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Charakteristika Skoly

Jsme uplnou zakladni Skolou s 1. — 9. ro¢nikem.

Je zde dvanact tiid s kapacitou 320 zakd. Skolu nav§tévuji Zaci ze spadové oblasti ve
sttedu meésta, ale 1 z jinych ¢asti Liberce, ktefi si Skolu vybrali pro jeji specializaci -
roz$itenou vyuku vypocetni techniky. Primérna naplnénost tfid je nyni 26 zakt. V nékterych
ro¢nicich probiha vyuka v paralelnich t¥idach.

Zékladni $kola sidli v jedné budové spolu se §kolni druzinou a $kolni jidelnou. Skola
ma jednu télocviénu, vlastni malé venkovni hiisté a vyuzivé také hiisté ZS Broumovska. Ma
kvalitni hygienické zdzemi, Satny vybavené Satnimi skiifikami.

Skola je vybavena b&znou didaktickou technikou ( magnetofony, CD piehravade,
televizory s videem, DVD ptehravace), k vyuce jsou vyuzivany i multimedialni
dataprojektory a devét interaktivnich tabuli. Ve Skole jsou dvé moderné vybavené pocitacové
ucebny. VSechny tfidy jsou kmenové, na druhém stupni jsou upraveny jako poloodborné
ucebny na vyuku cizich jazykt, déjepisu, ptirodopisu, chemie, hudebni a vytvarné vychovy.
Na vyuku téchto predméth zaci do uceben prechazeji.Ve vétsiné tfid jsou pocitace pro potteby
ucitele. Prvni stupen je vybaven i pocitaci pro bézné pouzivani détmi. Ze vSech pocitaci ve
Skole je ptistup na internet. Kazdy zak i1 kazdy ucitel mé moznost vyuzivat e-mailovou postu.
Vybaveni uceben je cilem pripravovanych i podanych projektii k dalsimu zefektivnéni a
modernizaci vyuky.

1.4.2003 vznikla pti $kole Rada $koly. Mnoho let zde ptisobi také SRPDS. Vedeni
obou slozek se pravideln¢ dvakrat rocné schéazi s vedenim Skoly. Projednavaji dokumenty a
koncepcni materidly, tykajici se dalSiho sméfovani a rozvoje Skoly, které Rada Skoly 1
navrhy na zmény a fesSeni.

Vsechny dokumenty, a o vSech akcich, ucitelich, véetn¢ kontaktu na né si mohou
rodiCe 1 zéaci piecist na webovych strankach skoly (www.oblacna.cz).

Pedagogicky sbor zékladni Skoly ma 20 ¢lenti — mladych i1 zkuSenych pedagogi,

Z toho jsou 2 muzi. Ve skolni druziné€ pracuji dvé vychovatelky. O udrzbu Skoly a chod vSech
zafizeni se stard ochotné pan Skolnik a dalSich 7 zaméstnancii. Vice nez 90% vyucovacich
hodin uci uitelé s odpovidajici aprobaci. Oba cizi jazyky — angli¢tina i ném¢ina - jSOU
vyucovany jednak kvalifikovanymi uciteli nebo uciteli s velmi dobrou znalosti daného jazyka.
Pti skole pasobi vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevi. Jeden z
pedagogli ma na starosti kulturni déni - Mladez a kultura, jeden objedndva knihy z Klubu
mladych ctenafd. Na I. stupni se vyucuje dopravni vychova a zaci navstévuji dopravni hiiste.

Vsichni ucitelé se dale vzdélavaji, ucastni se odbornych a metodickych akei podle své
aprobace, seminait a kurzt ke zvySovani své pedagogicko — psychologické zpisobilosti.
Nadani zaci se mohou realizovat v dostatecné pestré nabidce volitelnych predmétt a krouzkd,
které Skola nabizi, ucastni se védomostnich soutézi a olympiad.

Velkou pozornost vénuje Skola praci se zaky prospéchove slabsimi a usiluje i o plnou
integraci déti se specifickymi poruchami u¢eni. Zaktim je nabizeno pravidelné doucovani,
které vedou pfislusni ucitelé.

Nedilnou soucésti je dopliujici zajmova ¢innost v oblastech TV, jazyki, logopedie,
ceského jazyka a matematiky a knihovna. Rodi¢e ¢aste¢né hradi ndklady na pomticky.
Hodnoceni vysledk zéka je provadéno na vysvédceni.

Ve vyuce jsou vyuzivany netradi¢ni metody, napt. skupinové, projektové vyucovani,
jsou zadavany kooperativni a problémové ulohy.
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Nasi zaci jsou pravidelné velmi uspésni pii riznych sportovnich soutéZzich, i
Vv olympiadach z raznych predméth. V celostatnich srovnavacich testech CERMAT
dosahovali pravideln¢ velmi dobrych vysledki a jsou uspésni v piijimacim fizeni na stfedni
Skoly. Piipravé na piijimaci zkousky je v devatém ro¢niku vénovana velka pozornost ze
strany pedagogu.

Vyuka je doplnéna fadou exkurzi, konanych béhem Skolniho roku, doplnuji vyuku déjepisu,
prirodopisu, chemie, vytvarné vychovy i ¢eského jazyka.

Ve vSech rocnicich se vénujeme problematice ochrany clovéka v mimotadnych situacich
(pozarni poplach, evakuace, zdravoveéda apod.).

Snazime se o dobré a oteviené vztahy s rodi¢i zaku, obci a vefejnosti. Informace o
prospeéchu a chovani zak ziskavaji rodice prubézné prostrednictvim zékovskych knizek.
Rodice se o vysledcich svych déti mohou informovat pribézné u jednotlivych uditela.
Ttikrat rocné (v zafi, v 1. a ve 3. ¢tvrtleti) se konaji tfidni schiizky, kde jsou rodice
informovani o dileZitych udalostech, akcich, prospéchu a chovani svych déti. O chodu Skoly
je mozné ziskat informace také na webovych strankach $koly a ve §kolnim &asopise Skolni
piknik. Na zacatku Skolniho roku je pravidelné vydavan Skolni bulletin, obsahujici dilezité
informace pro nasledujici Skolni rok.

V ramci zlepSeni jazykovych dovednosti Zaktl, poznatkii ze zemépisu, historie a
kultury jinych naroda potada skola zéjezdy do zemi Evropské unie, napt. opakované zajezdy
do Velka Britanie, Némecka nebo Rakouska.

Kazdy rok v lednu organizujeme pro rodice i vefejnost Den otevienych dvefi.

Za spoluprace rodicii a vSech ucitell je pofadano Mikulasské skotaceni a karneval.
Zaci 8. a 9. tiid piipravuji soutéze a hry na Den déti pro L. stupeti.

V zavéru skolniho roku se Zaci 5. — 9.ro¢niku Gcastni atletické olympiady, mladsi déti
maji soutézni sportovni dopoledne.

Skola provozuje odpoledni volnogasové aktivity pro déti (zajmové atvary — jazykové,
sportovni, ptirodovédné i umélecké), pti Skole funguje Stanice mladych technik.

Ve Skole je zfizena Skolni knihovna, Zaci zde mohou travit ¢as o pfestavce nebo pii
¢ekani na odpoledni vyucovani. K dispozici jsou knihy, ¢asopisy a spolecenské hry.

V prostorach skolni jidelny je zabezpecovan pitny rezim a o ptestavce si zde mohou
déti 1 ucitelé koupit svacinu.
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Charakteristika SVP
1. Prioritni vzdélavaci zaméry Skoly:

Skola oteviena Zakim, jejich rodi¢tim, obci a vefejnosti:

- SVP respektuje socialni slozeni obyvatelstva oblasti a u¢itelé uplatiiuji pii vyuce
individualni pfistup k détem, vyuzivaji netradi¢ni metody, napt. skupinové nebo projektové
vyucovani, vénuji pozornost nejen nadanym zaktim, ale 1 zaklim se specialnimi potiebami
uceni

- vzdélavaci program Skoly, jeho realizace ve vyucovani a hodnoceni prace zaka je véci
vefejnou, zplusob informovani si voli rodi¢ z nabidky skoly

- Skola pripravuje kazdoro¢né celou fadu akci pro rodice a vefejnost, tizce spolupracuje s obci
a dalsimi institucemi

Skola zajimava pro Ziky:

- hlavni metodou zakova uceni je jeho aktivni ¢innost a vlastni objevovani poznatkii pod
vedenim ucitele a s podporou modernich informac¢nich médii a komunikaénich strategii

- Skola podporuje spolupraci mezi zaky a praci na spolecnych projektech

- SVP nabizi dva cizi jazyky, $iroké spektrum volitelnych a nepovinnych predmétii a fadu
zajmovych utvart

- Skola podporuje télesnou vychovu a sport

Skola uZite&na pro Zivot:

- Skola vede své zaky ke zdravému stylu Zivota

- SVP klade diiraz na dovednosti pouzitelné v dalim vzdélavani a praktickém Zivoté
- Skola preferuje jazykovou vybavenost a po¢itacovou gramotnost

- diilezitou soucasti SVP je vychova k volbé povolani, $kola poskytuje poradenstvi pii
profesionalni orientaci zéka
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2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence

Jakymi vychovné vzdélavacimi strategiemi se danych kompetenci
snazime dosahnout?

Kompetence k uéeni

Ve vyuce klademe dliraz na &teni s porozumeénim, praci s textem,
vyhledavani informaci, zaky vedeme k tomu, aby si byli schopni své vlastni
uceni naplanovat a zorganizovat., vedeme je k sebehodnoceni., uci se
pracovat s chybou.

S pomoci ucitele zaci hledaji nejlepsi zpusob uceni, ktery odpovida jejich
uCebnimu stylu, uéi se pracovat s chybou.

V ramci kratkodobych projektt vyuzivaji Zaci poznatky z rliznych
vzdélavacich oblasti, &¢imz si na urcité jevy vytvareji komplexnéjsi pohled.
Umoziiujeme zakdm ve vhodnych situacich realizovat vlastni napady,
podnécujeme tim jejich tvofivost.

Z&ci maji moznost Géastnit se sout&Zi a olympiad.

PFi FeSeni Ukolu zaci kombinuji informace z rdznych zdrojli, vSechny studijni
materialy a zdroje jsou Zakiim ve vyuce dostupné v dostate¢ném poctu.

Kompetence k feSeni
problému

Z4ci jsou vedeni pomoci problémovych uloh a otevienych otazek k tomu,
aby navrhovali adekvatni moznosti feSeni a svoje feSeni si uméli obhajit. Do
vyuky jsou zafazovany metody, pfi kterych dochazi k objeviim, FeSenim a
zaveéram Zaci sami.

Ve vhodnych oblastech pouzivame netradic¢ni ulohy.

Ve vyuce pfirodovédnych pfedmétl se ¢asto vyuzivaji pokusy i

kratkodobé projekty.

Umérné véku jsou vedeni k pouZivani internetu.

Kompetence
komunikativni

Vytvafime pfilezitost pro vzajemnou komunikaci zak k danému ukolu.
Ve vSech vzdélavacich oblastech se snazime vést zaky k tomu, aby se
vystizné a kultivované vyjadfovali.

UCime je obhajovat a argumentovat vhodnou formou svUj nazor a také
naslouchat nazorim ostatnich.

Zaci mohou vysledky své prace prezentovat v u¢ebné s dataprojektorem.
Ke komunikaci ve $kole i s vefejnosti vyuZivame $kolniho &asopisu Skolni
piknik a webové stranky Skoly.

Pofadame spole¢né akce pro zaky.

Zaclefiujeme metody kooperativniho u€eni a jejich prostfednictvim vedeme
déti ke spolupraci pfi vyu€ovani.

Kompetence socialni a
personalni

Béhem vyucovani vyuzivame skupinovou praci, vedeme zaky k tomu, aby
byli schopni pracovat v tymu (skupinova prace, projekty, diskuse, debata).
Umoznujeme zakim prezentovat vysledky své prace.

Vedeme déti k respektovani dohodnutych pravidel chovani, usilujeme o to,
aby dokézali stfidat své role ve skupiné.

Zaky vedeme k respektovani lidi z jinych prostfedi, napf. handicapovanych
lidi a jejich potfeb nebo pfislusniku jinych narodd.

Kompetence ob&anske

Z4ci se spolupodileji na vytvareni pravidel chovani (8kolniho Fadu);
uvédomuiji si tak nutnost zakonl a spole€enskych norem.

Ucitel se zajima o nazory, naméty a zkusenosti zaku, ale vyZaduje
dodrzovani pravidel.

Zaky jiz od prvniho roéniku vedeme k tomu, aby se dokazali adekvatné
zachovat v krizovych situacich, aby

dokézali poskytnout prvni pomoc.

Dliraz klademe také na environmentalni vychovu, ktera prolina jednotlivymi
ro¢niky v jednotlivych pfedmétech i v ramci projektu.
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Kompetence pracovni

V oblasti Clovék a svét prace, v predmétu Clovék a spoleénost i v ramci
estetické vychovy jsou Zaci vedeni k tomu, aby dokazali aktivné pouzivat
materialy, nastroje a vybaveni v zavislosti na daném cili, aby dbali na
ochranu sveého zdravi i zdravi ostatnich lidi a na ochranu Zivotniho
prostiedi, kulturnich a spole€enskych hodnot.

Ucitelé pozaduji dokon&ovani prace v pozadované kvalité a dohodnutych
terminech.

Vedeme déti k objektivnimu sebehodnoceni a snazime se o to, aby Zaci
dokazali spolu se svymi rodi€i posoudit své realné moznosti pfi volbé
povolani.

Je zpracovan plan k volbé povolani v 8. a 9. ro€niku.

Dal$i orientace zaku je podporovana pestrou nabidkou zajmovych Utvart a
nabidkou volitelnych pfedmétu.
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3. Zabezpeceni vyuky Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skola ma mnohaleté zkusenosti s integraci zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami do
béznych tiid (§16 zakona ¢. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon), a Vyhlaska 73/2004 Sb., o
vzdelavani déti, zakl a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentt
mimotadné nadanych). Integrovani zéci jsou vzdélavani podle individualnich vzdélavacich
plant, které vypracovava na 1. stupni tfidni ucitel, na 2. stupni tfidni ucitel a ucitelé
odbornych predméti,ptipadné pracovnik pedagogicko-psychologické poradny. Schvaluje ho
reditel skoly.

Pti praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace Skoly, zéka, jeho
rodi¢i a Skolského poradenského zatizeni
Jestlize ucitel zjisti u zaka ptiznaky nékteré specifické poruchy uéeni, upozorni na svoje
zjisténi rodi¢e zaka a po domluvé s nimi a s vychovnym poradcem zZaka posle na vySetieni do
specializovaného pracoviste, pedagogicko psychologické poradny. Poskytnou-li rodice
vysledky vySetteni Skole, pak na zédklad€ zavéri a doporuceni odbornych pracovnik
pedagogicko-psychologické poradny s ditétem ve Skole pracujeme. Svym obsahem se
vzdélavaci program pro tyto zaky zdsadné€ neodliSuje od vzdélavani ostatnich zdki,ale mé sva
specifika. Prognéza zaka se specifickymi poruchami uceni je vzdy individualni, a proto je
nutny individudlni ptistup ke kazdému zaku. Pfi vyuce je nutné podporovat schopnost
koncentrace zaka,usmérnovat jejich hyperaktivitu a impulzivni jednani,které poruchy uceni
vétSinou provazeji.
Zasady prace s zaky se specifickymi poruchami uceni, které skola zajisti:

- kladeni realnych cili

- individualni préci s zdkem,respektovani jeho pracovniho tempa

- Casté opakovani probraného uciva

- podpora snahy,pochvala kazdého uspéchu,nedostatky neporovnavat s ostatnimi détmi

- Casté prestavky

- stfidani pracovnich ¢innosti

- odstranéni rusivych vlivii pfi praci

- vyhledavani ¢innosti, ve kterych mtize byt zak uspésny

- zohlednit tyto zaky pfi klasifikaci, ptipadné hodnotit slovné
Reedukace specifickych poruch uceni probiha na 1. stupni v malych skupinach kazdy tyden
jednu vyucovaci hodinu.
Pro Zaky probiha 1 krouzek népravy vyvojovych poruch.

4. Zaci mimoradné nadani

Vv jednotlivych pfedmétech, protoze tito zaci maji své specifické vzdélavaci potieby, na které
musi ucitel reagovat. Pro Zaky je zapotiebi zvySenou motivaci rozSifovat zakladni u¢ivo do
hloubky hlavné v téch pfedmétech, které reprezentuji nadani ditcte.

Dtlezitou starosti zejména tiidniho ucitele je, aby je tfidni kolektiv pfijimal, protoze diky
svému nadani, zvySené kriticnosti k sob¢ 1 ke svému okoli, vétSinou 1 svému specifickému
smyslu pro humor a dal$im znakiim, maji problémy zaclenit se mezi vrstevniky.

Proto je nutné vytvaiet pozitivni klima. Zaky vedeme k rovnému piistupu k méné nadanym
spoluzékim, k toleranci a ochoté pomahat druhym.

Vzdélavani zakti mimotradné nadanych probiha v béznych tiidach a realizuje se zejména
témito postupy (§17 zékona ¢. 561/2004 Sb., (Skolsky zdkon)
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individuélni vzdélavaci plany

doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukolu

zapojeni do samostatnych rozsahlejSich praci a projekti

vnitini diferenciace zakl v nékterych predmétech

ucast ve vyuce nékterych predméti se star§imi zaky

individualni prace s nau¢nou literaturou a prace na pocitaci se vzdélavacimi programy
povéteni vedenim a fizenim skupin

davan prostor pro hlubsi badani a zkouméani

zéci jsou zapojovany do skolnich a mimoskolnich aktivit
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Ucebni plan 1. stupen

Nazvy vyu€ovacich predmétd

celkem

Cesky jazyk

1

Anglicky jazyk

10

Matematika

o|w|o]w

Y N NS BN

N|a|w|N|O

Informatika

Prvouka

Vlastivéda

Ptfirodovéda

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Praktické ¢innosti

=N ==

=ININ -

=N ==

=S UNIN==IN

=N =2ININ

o|u|a|~|u|w]|s]|~]w|N

Celkem

118

max

22

22

26

26

26

118

min

18

18

22

22

22

118

Ucebni plan II. stupen

celkem

Cesky jazyk

17

Anglicky jazyk

16

Matematika

18

Informatika

n

Dé&jepis

Vychova k ob&anstvi

Fyzika

N JEN /XY SN FN) PN PN [

(N] ENTN] N 191 NV RN R

Chemie

Pfirodopis

Zemépis

Vytvarna vychova

Hudebni vychova

Télesna vychova

Vychova ke zdravi

Praktické ¢innosti

=1 =N INININ

OO = INININ

Svét prace

Némecky jazyk/Testy ECDL

N

(V] =N f'a] K] 1 V] [BEN SN RN § ST 1 ST 1S RN § ST PN 191 EN 1 Hed

[G] RN Y RN | V] Fo) RN | V) PN § GY RN RN ST BN EN ENEN S

OINNIN|o] O N|N| RO |

Celkem

29

30

122

max

30

30

32

32

122

min

28

28

30

30

122
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Poznamky k u¢ebnimu plinu

Cesky jazyk

- na 1. stupni zahrnuje jazykovou a komunikacni vychovu, literarni vychovu a psani

- na 2. stupni zahrnuje jazykovou, komunikacni a literarni vychovu

Cizi jazyk

- od 3. do 9. ro¢niku skola organizuje vyuku anglického jazyka

- od 7. do 9. ro¢niku Skola nabizi pfedmét Dalsi cizi jazyk - jazyk némecky

Informatika

- predmét je vyucovan ve 4. — 9. ro¢niku, v 7. — 9. ro¢niku je vyuka posilena o disponibilni

hodiny, tak, aby byly vzdy 2 hodiny tydné

- od 7. do 9. ro¢niku Skola nabizi volitelny pfedmét Ptiprava na testy ECDL, ktery je urcen

pro zéky, ktefi si nevyberou druhy cizi jazyk

Prirodopis

- v 8. ro¢niku tento predmét obsahuje cast vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi v ¢asové

dotaci 1 hodina tydné

Fyzika

-V 9. ro¢niku je vynechédna ¢ast Astronomie a tato latka je vyucovana v Zemeépise a

Ptirodopise

Hudebni vychova

- v 6. tfid€ jsou zatazeny 2 hodiny Hudebni vychovy, v 9.ro¢niku neni Hudebni vychova
vyucovana

Clovék a svét prace

- na L. stupni je ve vSech tfidach vyucovén 1 hodinu tydné predmét Praktické ¢innosti

- v 6. ro¢niku je vyucovano v predmétu Praktické ¢innosti 1 hodinu tydné Vyuziti digitdlnich

technologii

- 9. ro¢niku je vyu€ovana v predmétu Praktické Cinnosti 1 hodinu tydné Préace s laboratorni

technikou

- v 8. a 9. rocniku se vyuc€uje samostatny predmét Svét prace, ktery zahrnuje vychovu k volbé

povoléani v rozsahul hodina tydné

Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi

- 6.2 9. ro¢niku vyucuje specialista na rodinnou vychovu 1 hodina tydné

- 8. ro¢nik vyucuje se v piirodopise

- vV 6. ro¢niku jsou do vyuky zafazena témata ochrany ¢lov€ka za mimotfadnych a krizovych

situaci

- v 8. ro¢niku je do vyuky zafazena prvni pomoc

-V 9. ro¢niku jsou Zaci sezndmeni s bezpe€nosti pii chemickych havariich a praci

S nebezpecnymi latkami

Priprava na prijimaci zkousky

- 9. roénik v 1. pololeti 1 hodina tydné nepovinny pfedmét Piiprava CJ a M
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ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Environmentalni vychova
Tématicky okruh 1.stupen 2.stupen
Ekosystémy PR PR CH CH,PR,Z
Zakdadn PR | PR | PRF F | chFpr|PPRCH,
podminky zivota Lab
lesk’e aktivity a TV.VKO | CH.DF F.CH,D,P
problémy R
Vztah &lovéka a Ny Ny D,VKO,P Ny SP,Cjsloh,| F,PR,CH,
prostredi PRVLIPRVL R PR CH,PR Lab
Osobnostni a socialni vychova
Tématicky okruh 1.stupen 2.stupen
ROZV’OJ §chopnost| a int-J | int-sy | int-csy VZ.VKO AJ,SP,CH|AJ,VZ,CH
poznavani M , Lab,M
Sebepoznani a PR, AJ,SP,VK
sebepojeti HV HV,AJ 0 AJ,SP
Seberegulace a M Al |vzyvko| &Jit | vko,sP
sebeorganizace
Psychohygiena TV TV TV TV |TV,PR VZ
Kreativita CJ,PC,| « CJM,P M,AJ,H . Cjsloh,I,V
W CJM & A M, V| VV,PC I,VV v LV, TV
Poznavani lidi PR AJ AJ AJ AJ,.VKO,C
jsloh
Mezilidské vztahy PR, [AJVZT
PR PR HV AJ v AJ TV AJ TV |AJTV,VZ
Komunikace CJ | CJAJ AJ AJ,Cjsloh| AJ,SP AJVZ
Kooperace a Simluv
kompetice TV v ATV TV | A)TV | AW e PR TV | PRTVF | PRTVF
PR, TV,F
Reseni problémd a FVZ2Z, SP,M,CH,|VZM,Z,C
rozhodovani PR PR PR M ZMF ZF H,Lab,F
Hodnoty, postoje, PR Cilit oV
VVychova demokratického ob&ana
Tématicky okruh 1.stupen 2.stupen
Otv)canska spolecnost VL vL | vko vz VKO
a skola
Obcan, obcanska VL &jlit VKO VKO VKO
spolec¢nost a stat
Formy participace VL VKO,D VKO VKO
Principy demokracie VL VKO,D VKO VKO

15z 255




Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Tématicky okruh

1.stupen

2.stupen

Evropa a svét nas
zajima

Al

Al Al

AJ,Cjlit,
VZ

AJ,D

Gilit

Objevujeme Evropu
a sveét

VL

VKO,D,Z

Z,VKO,PR

AJ,Z

VZ,ZVKO

Jsme Evropané

VL

Z,CJlit

VKO

Multikulturni vychova

Tématicky okruh

1.stupen

2.stupen

Kulturni diference

VL

AJ

AJ

AJ,D

VKO

Lidské vztahy

AJ, VZ

CJ,VKO

VKO

VKO

Etnicky plivod

PR,AJ

Multikultura

Al

AJ Cjmluv

AJ,D,VKO

AJ,VKO

Al

Princip socialniho
smiru a solidarity

VKO

VKO

Medialni vychova

Tématicky okruh

1.stupen

2.stupen

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

VKO

CJ

Cjmluv,slo

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

| SP,D

Stavba medialnich
sdéleni

Cjsloh | G

luv,P
¢

Cjsloh

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Fungovani a vliv
meédii ve spoleCnosti

Gjlit, VKO

Gjlit,PR

VKO,VZ,D

Tvorba medialniho
sdéleni

I |AJ,CJslonh

Prace v realizanim
tymu

AJ,Cjsloh,

VKO

Al

AJ,VKO

VKO,vZ

Vysveétlivky: vSechna priifezova témata jsou integrovana do vzdélavaciho obsahu vyu€ovacich pfedméta
PR-ptirodovéda, prirodopis

VZ-vychova ke zdravi

SP-svét prace

Lab-laboratorni prace chemie

VKO-vychova k ob&anstvi

PR-prvouka

VL-vlastivéda
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

CESKY JAZYK

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Cesky jazyk se vyuéuje jako samostatny piedmét ve viech roénicich I. i II. stupné. Casova
dotace se Vv jednotlivych ro¢nicich lisi. V 1., 2. a 3. ro¢niku je ¢asova dotace 9 hod. tydné, ve
4. a 5. ro¢niku je 7 hod. tydné, v 6. ,7. jsou 4 hodiny a v 8. ro¢niku je 5 hod. tydné, v 9.
ro¢niku 4 hod.
Vyuka probihd v kmenovych tiidach a v u¢ebné informatiky.
V 1. roéniku mé pfedmét komplexni charakter, od 2. ro¢niku je ¢lenén na jazykovou vychovu,
slohovou a komunikativni vychovu a literarni vychovu.

V jazykové vychove ziskd zak védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby ¢eského jazyka.Povede zaka k presnému a logickému mysleni,
k srozumitelnému vyjadfovani v ustni i pisemné podobg.

Komunikativni a slohova vychova nauci zadka vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni,
Cist s porozuménim, vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, na zékladé precten¢ho
textu analyzovat a kriticky posoudit jeho obsah.

V literarni vychové zak poznd prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy a Zanry,
jejich specifické znaky a nauci se formulovat vlastni nazor na literarni dilo. Ziska ctenarské
navyky, schopnosti interpretace literarniho textu a vlastni tvotivé produkce.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni

- vést zaky k praci s informacemi

- rozvijet u zakli dovednosti potiebné k osvojovani uciva

- uzivat riizné formy /prace s chybou, uplatnit vlastni prezentaci, rozvijet vnitini moti-
vaci/

- aplikovat pravopisna pravidla

- seznamovat Zaky s mluvnickymi a literdrnimi terminy souvisejicimi s probiranym
ucivem

Kompetence k feSeni problému

- vést zaky k samostatnému feSeni problému /literarni a slohové vychova/
- vést zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu

Kompetence komunikativni

- vést zéky k vystiznému vyjadiovani v projevu mluveném i psaném

- rozSifovat slovni zdsobu Zaka pomoci literarniho a slohového uciva /specialni mluvni
cviceni/

- umoznit diskusi jako formu vyjadifeni svého nazoru

- rozvijet vlastni tvorbu /literarni a slohové prace/
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Kompetence socialni a personalni

umoznit diskusi v malych skupinach i v ramci celé t¥idy

zatrazovat skupinovou praci jako vyznamnou formu uceni s cilem zodpoveédnosti a
podpory vsech ¢lent

Kompetence ob¢anské

seznamit zaky s naSim historickym a kulturnim dédictvim
rozebirat literarni texty s obanskou tematikou

Kompetence pracovni

vést zaky k pracovitosti a odpoveédnosti
dodrzovat hygienicka pravidla pfi ¢teni a psani
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Cesky jazyk - 1.roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

komunikaéni a slohova vychova

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyndm pfiméfené
sloZitosti.

komunikaéni situace: pozdrav,
podékovani, osloveni, omluva, prosba
dialog na zakladé obrazového
materialu,
dramatizace pohadky

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

peclivé vyslovuje, opravuje
SVou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

foneticka analyza hlasek,
jazykolamy,
analyticko synteticka pfiprava

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo feci.

rozvijeni znélého hlasu
nacvik pfiméfeného tempa feci a
spravného dychani

zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

dodrzovani hygienickych navyki
spravného psani

piSe spravné tvary pismen,
spravné spojuje pismena a
slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

psani velkych a malych pismen
abecedy, psani slabik, slov a vét,
opis, prepis, diktat

jazykova vychova

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, €leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky.

sluchové rozliSeni hlasek
vyslovnost samohlasek, souhlasek,
modulace souvislé fedi

Osobnostni a socialni
vychova - rozvoj
schopnosti poznavani,
paméti a soustfedéni
Komunikace

literarni vychova

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfeného
véku.

reprodukce textu,
rym a rytmizace,
prednes basné nebo uryvku prézy

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj — kreativita
Komunikace
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Cesky jazyk - 2.roénik

vystup

ucdivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

komunikacéni a slohova vychova

slozitosti.

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyndm pfiméfené

vzkaz, zprava
dialog, mluv¢i a posluchac

komunikacéni situace: omluva, zadost,

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

respektuje zakladni
komunikac¢ni pravidla
rozhovoru.

vybér vhodnych komunikagnich
prostfedkud a vyrazu
zdvofilostni obraty

v kratkych mluvenych

vhodné tempo fedi.

projevech spravné dycha a voli

rozvijeni znélého hlasu
nacvik pfiméfeného tempa feci a
spravného dychani

voli vhodné verbalni i

béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich.

nonverbalni prostfedky feci v

rizné komunikacni situace

Osobnostni a socialni
vychova —smyslové
vnimani, pozornosti a
soustfedéni

na zakladé vlastnich zazitkd
tvofi kratky mluveny projev.

souvislé jazykové projevy osnova-
dodrzovani posloupnosti dé&ja

zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

dodrzovani hygienickych navyk
spravného psani

piSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni.

psani pismen a Cislic podle dané
normy, spravné spojovani pismen,
uzivani diakritickych znamének

sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy pfibéh.

vypravéni pohadky nebo povidky
podle osnovy, spojovani obsahu textu
s ilustraci

problému; dovednosti pro

Osobnostni a socialni

vychova — cvi€eni
dovednosti

zapamatovani, feSeni

uceni a studium

jazykova vychova

rozliSuje zvukovou a grafickou

podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky.

hlaskoslovi
stavba slov, nauka o slové ,
abeceda a pismo

Osobnostni a socialni
vychova - rozvoj
schopnosti poznavani,
paméti a soustfedéni

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a

podfazena, vyhledava v textu

slova nadfazena, podrazena,
soufadna a slova opa¢ného vyznamu
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slova pfibuzna.

porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj,
véc, okolnost, vlastnost.

tfidéni slov
seznamovani se s nékterymi slovnimi
druhy

rozliduje slovni druhy v
zakladnim tvaru.

ohebné a neohebné slovni druhy

uziva v mluveném projevu
spravné gramaticke tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves.

souvisly mluveny projev
slovni druhy

spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy.

véta a souvéti
spojky a jejich funkce, spojovaci
vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét

podle postoje mluv¢iho a k

jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky.

druhy vét podle postoje mluv¢iho,
tvoreni vét ze slov, znaménka za
vétou

odlvodniuje a piSe spravné:
i,ily,y po tvrdych a mékkych
souhlaskach; slova se
skupinami dé, t&, né, bé, pé,
vé,mé; slova s U/U; velka
pismena na zacatku véty a v
typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani.

znalost spravného pravopisu dle
oCekavaného vystupu (psani iy po
meékkych a tvrdych souhlaskach,
vyslovnost a psani slov se skupinami
dé,té,né, bé, pé, vé, me, rozliSovani
/4, rozliSovani obecnych a vlastnich
jmen), souhlasky znélé a neznélé

literarni vychova

Cte a pfednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfeného
véku.

reprodukce textu
pfednes basné nebo uryvku prézy

Osobnostni a socialni
vychova — specifické
komunikaéni dovednosti,
komunikace v raznych
situacich, kreativita

pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokynu ucitele a
podle svych schopnosti.

prace s literarnim textem (poslech
Cetby, dramatizace, ilustrace)
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Cesky jazyk - 3.roénik

vystup

ucdivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

komunikaéni a slohova vychova

plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméfeného rozsahu a
narocnosti.

Cetba uméleckych, popularnich a
naukovych textu s dirazem na
upevhovani ¢tenafskych dovednosti a
navyku
uplatnéni pfirozené intonace

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj -rozvoj schopnosti
poznavani

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyndm pfiméfené
sloZitosti.

komunikaéni situace: omluva,
zadost,vzkaz, zprava, pohlednice a
dopis dialog, mluvéi a
posluchac¢

Kooperace a kompetice -
rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci

respektuje zakladni
komunikaéni pravidla
rozhovoru,
aktivné se podili na
sestavovani jednoduchych
pravidel a pokynl pro rGzné
situace ve Skole

vybér vhodnych komunikacnich
prostfedkud a vyrazu
zdvofilostni obraty

peclivé vyslovuje, opravuje
SVou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost.

spravné pouziti slovniho pfizvuku a
vhodné intonace, hlasité ¢teni a
predcitani

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo feci.

rozvijeni znélého hlasu
nacvik pfiméfeného tempa feci a
spravného dychani

voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostiedky Feci v
bé&Znych Skolnich i
mimo3&kolnich situacich.

¢lenéni jazykového projevu, rizné
komunikaéni situace

Rozvoj socialnich
dovednosti pro kooperaci

zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

dodrzovani hygienickych navyki
spravného psani

piSe spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena
i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev.

automatizace psaciho pohybu
odstranovani individualnich
nedostatk(i pisemného projevu

pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni.

plynuly a ahledny pisemny projev,
vyplhiovani postovnich formulari
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sefadi ilustrace podle dé&jové
posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy pfibéh.

vypravéni pohadky nebo povidky,
spojovani obsahu textu s ilustraci,
vyuzivani jednoduché osnovy,
sestavovani nadpisu a procvi¢ovani
Clenéni projevu

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita

jazykova vychova

porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazend a
podfazena, vyhledava v textu
slova pfibuzna.

slova nadfazena, podfazena,
soufadnd a slova opa¢ného vyznamu
vyjmenovand slova a slova k nim
pfibuzna

porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj,
véc, okolnost, vlastnost.

tfidéni slov podle vyznamu,
slovni druhy

rozliSuje slovni druhy v
z&kladnim tvaru.

ohebné a neohebné slovni druhy

uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves.

sklofovani podstatnych jmen,
uréovani rodu, Cisla a padu, ¢asovani
sloves, ur€ovani osoby, Cisla a ¢asu

spojuje véty do jednodussSich
souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy.

véta a souvéti
spojky a jejich funkce, spojovaci
vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét

podle postoje mluvéiho a k

jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukoveé prostredky.

druhy vét podle postoje mluv€iho,
vybér vhodnych jazykovych prostfedku

odlvodnuje a piSe spravné:
i,ily,y po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; slova
se skupinami dé, t&, né, bé, pé,
vé,mé; slova s U/U; velka
pismena na zaCatku véty a v
typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani.

znalost spravného pravopisu dle
oCekavaného vystupu (pamétni
zvladnuti vyjmenovanych slov, jejich
pouziti v textu)

literarni vychova

Cte a prednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfeného
véku.

reprodukce textu
prednes basné nebo uryvku prézy

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita
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vyjadfuje své pocity z
preCteného textu.

liCeni atmosféry pfib&hu

tvofivost v mezilidskych
vztazich

rozliSuje vyjadfovani v préze a
poezii, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni.

zaklady literatury - poezie (pojmy:

basen, rym, sloka, pfednes), préza

(pojmy: pohadka, povidka, postava,
déj, prostredi), divadlo

pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokynu ucitele a
podle svych schopnosti.

volna reprodukce textu dramatizace
pohadky, povidky nebo basné

Cesky jazyk - 4.roénik

vystup

ucdivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

komunikacéni a slohova vychova

¢te s porozuménim pfimérené
naro¢né texty potichu i nahlas.

uvédomélé plynulé Cteni pfimérené
naro¢nych textl,élenéni textu,
vypravéni pfecteného textu
tiché Cteni s porozuménim

rozliSuje podstatné a okrajové

informace v textu vhodném pro

dany vék, podstatné informace
zaznamenava.

vyhledavani kli€ovych slov, pozorné
vhimani podrobnosti a hledani jejich
vyznamu v celku

posuzuje uplnost &i neuplnost
jednoduchého sdéleni.

orientace v textu, stru¢nost
vyjadfovani, adresa

reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje
si z néj podstatna fakta.

vystizeni jadra sdéleni
orientace v nauc¢nych textech
pfiméfenych véku, popis €innosti

vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku.

pravidla dialogu, rozliS8ovat formu
projevu telefonovani na riizna mista
/155,158.../

rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

porovnavani nazord, tolerance-
feSeni konfliktnich situaci

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy, a tempo podle svého
komunika&niho zaméru.

¢lenéni vét, frazovani, sila a barva
hlasu

rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace.

spisovna, hovorova a nespisovna
mluva
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piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacéni
zanry.

orientace ve stavbé textu
¢lenéni na odstavce

sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim asové
posloupnosti.

pravidla sestavovani osnovy
¢lenéni pfibéhu

jazykova vychova

porovnava vyznamy slov,
zvlasteé slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova
vicevyznamova.

vyznam slov, slova jednovyznamova
a mnohovyznamova, slova opacného
a stejného vyznamu

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku.

stavba slova

uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu.vzory
podstatnych jmen-i ly na konci
podst.jm.

slovni druhy a jejich tfidéni
tvary slov
mluvnické kategorie sloves a
podstatnych jmen, vzory podst. jmen.

vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznaduje
zaklad véty.

prace s vétou, shoda podmétu s
prisudkem

odliSuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné& zméni vétu
jednoduchou v souvéti

stavba véty, zakladni vétné cleny
véta jednoducha, souvéti
smysluplné uspofadani vét
jednoduchych do souvéti

uziva vhodnych spojovacich
vyrazu, podle potfeby projevu
je obmeéniuje.

rozmanité spojovaci vyrazy

piSe spravné iy ve slovech po
obojetnych souhlaskach.

vyjmenovana slova
prace se skupinami slov s y/y uvnitf
slov
hledani a dotvafeni slov pfibuznych

literarni vychova

vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je.

zazitkové C&teni a naslouchani-
nalézani pfi€in véci a porozuméni jim

volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma.

tvofivé €innosti s literarnim textem
volna reprodukce, dramatizace textu,
ilustrace k pfectenému, vystizeni
déje- vlastni tvorba na libovolné
téma
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rozliSuje rlizné typy
umeéleckych textu.

druhy a zanry détskeé literatury,
dobrodruzna literatura, povésti,
pohadky,

pfi jednoduchém rozboru
literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy.

literarni pojmy:
pfirovnavani, basnické vyrazy,
pfenesené vyrazy, zastaralé vyrazy-
vers, rym

zna spisovatele a ilustratory
literatury pfimérené véku

B. Némcové,vK. J. Erbven, A.
Lindgrenova, B. Riha, V. Ctvrtek, H.
Zmatlikova, O. Sekora ...

Cesky jazyk - 5. roénik

vystup

ucdivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

komunikacéni a slohova vychova

¢te s porozuménim pfimérené
naro¢né texty potichu i nahlas.

uvédomélé plynulé ¢teni pfiméfené
naro¢nych textl
tiché Cteni s porozuménim

rozliSuje podstatné a okrajové

informace v textu vhodném pro

dany vék, podstatné informace
zaznamenava.

vyhledavani kli€ovych slov, pozorné
vnimani podrobnosti a hledani jejich
vyznamu v celku,
Ctenarsky denik a prace s nim

posuzuje uplnost &i neuplnost
jednoduchého sdéleni.

orientace v textu, sestavovani dopis(

reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a zapamatuje
si z néj podstatna fakta.

vystizeni jadra sdéleni
orientace v nauc¢nych textech
pfiméfenych véku

vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zaznamniku.

pravidla dialogu

rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

porovnavani nazord, tolerance-
feSeni konfliktnich situaci

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy, a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru.

vypravovani podle osnovy,
shlédnutého poradu, Clenéni vét,
frazovani, sila a barva hlasu
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piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacéni
zanry.

orientace ve stavbé textu
¢lenéni na odstavce

sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny projev
s dodrzenim Casové
posloupnosti.

pravidla sestavovani osnovy
¢lenéni pfibéhu

jazykova vychova

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku.

stavba slova

uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu.

slovni druhy a jejich tfidéni
tvary slov
mluvnické kategorie sloves a
podstatnych jmen

rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary.

spisovné tvary slov v psaném a
mluveném projevu

vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neupliné zakladni
skladebni dvojici oznaduje
zaklad véty.

prace s vétou

odliSuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

vystavba véty, zakladni vétné Cleny
véta jednoducha, souvéti
smysluplné uspofadani vét
jednoduchych do souvéti

uziva vhodnych spojovacich
vyraz(l, podle potfeby projevu
je obméniuje.

rozmanité spojovaci vyrazy

piSe spravné iy ve slovech po
obojetnych souhlaskach.

vyjmenovana slova
prace se skupinami slov s y/y uvnitf
slov
hledani a dotvareni slov pfibuznych

zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu.

shoda pfisudku s podmétem

literarni vychova

vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je.

zazitkové Cteni a naslouchani-
nalézani pfi€in véci a porozuméni jim

volné reprodukuije text podle
svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma.

tvofivé Cinnosti s literarnim textem
volna reprodukce, dramatizace textu,

ilustrace k prectenému, vystizeni
déje- vlastni tvorba na libovolné
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téma

rozliSuje riizné typy
umeéleckych textu.

literatura umélecka a vécna
literatura v proménach ¢asu
lidova slovesnost

pfi jednoduchém rozboru
literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy.

literarni pojmy:
pfirovnavani, basnické vyrazy,
prfenesené vyrazy, zastaralé vyrazy,
vers, rym

Cesky jazyk — literatura 6. roénik

vystup

ucdivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

ucelené reprodukuje precteny
text, zna sbératele a tvlirce
pohadek

Baje, povésti, pohadky

dokaze vystihnout hlavni
mysSlenky textu

Ceska literatura 19. stoleti

rozliSuje zakladni literarni
druhy

Dobrodruzna literatura

hodnoti jednani a vlastnosti
postav v literarnich ukazkach

Svét lidi a svét zvirat

VDO - ob&an, ob&anska
spole€nost a stat

vyjadfi své pocity z pfecteného
dila

Humoristicka literatura

formuluje nazor na literarni dilo

Cestopisna literatura

EGS — Evropa a svét nas
zajima

porovnava literarni dilo s
filmem

Ukazky zfilmovanych dél klasické
Ceské literatury

MV — fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
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Cesky jazyk - sloh 6. roénik

prarezova témata,

vystu ucivo . .
ystup projekty, poznamky
dokaze vystizné vyjadifovat
vlastni postoje, umi uzit pfimou Vypravovani
fe€
dramatizuje text s déjem MV - prace v realizacnim
tymu
uziva spisovnych jazykovych Popis

prostfedku

vhodné vyuziva verbalnich i
neverbalnich prostfedkl v
mluveném projevu

rozpozna jednoduché pfipady
manipulativni komunikace

Zprava a oznameni

MDV - stavba a tvorba
medialnich sdéleni

formuluje hlavni myslenky

textu Vypisky
umi pracovat s textem a .
dokaze ho zestruénit Vytah
dokaze gramaticky spravné Dopis

vytvofit pisemny text

vystiZzné se vyjadfuje v dané
komunikaéni situaci

Telefonni a elektronicka komunikace
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Cesky jazyk - mluvnice 6. roénik

vystup ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

odli8i spisovny a nespisovny
projev, nareci a obecnou Jazykovéda a jeji slozky
cestinu

MV - multikulturalita

dokaze pracovat s jazykovymi

pfiruckami Jazykové pfiru¢ky

rozliSuje hlasky znélé a

L% Zvukova stranka jazyka
neznélé

Slovni zasoba, stavba slova, tvoreni

rozliSuje zplsoby tvoreni slov
slov

ovlada pravopis lexikalni a

morfologicky Pravopis

OSV - kooperace a
kompetice

Tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické

dokaze rozlisit slovni druhy Kategorie

umi pouzivat spisovné  tvary Slova ohebna, koncovky jmen

jmen
rozliSuje vyznamové vztahy Skladba - vétné Cleny zakladni a
gramatickych jednotek ve vété | rozvijejici, véta jednoducha a souvéti,
a v souvéti pfima fec
Cesky jazyk - literatura 7.roénik
. ", prurezova témata,
vystup ucivo

projekty, poznamky

rozliSuje literarni druhy, zna
predstavitele Ceské i svétové "Pohadka, bajka
literatury

charakterizuje hlavni literarni

2 O pratelstvi a lasce
zanry

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace
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orientuje se v zakladnich
literarnich pojmech,ma pfehled
o vyznamnych dilech daného
obdobi

Staré pfibéhy - vé¢na témata

EGS - Jsme Evropané

interpretuje smysl dila
vlastnimi slovy

Baje a povésti

vyhledava informace o
literatufe v dostupnych zdrojich

Nikdy se nevzdavej /Clovék a nepfizen

osudu/

porovnava literarni naméty ve
filmovém a dramatickém
zpracovani

Jak jsem potkal lidi

MV - Lidské vztahy

hodnoti jednani postav v
pre¢tenych ukazkach

Humoristicka literatura

Cesky jazyk - sloh 7.roénik

vystup

ucdivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

dokaze reprodukovat plvodni
text

Vypravovani

umi zpracovat rdzné formy
osnovy

vyuziva vhodnych jazykovych
prostfedkud k rdznym typim
popisu

Popis

dokaze popsat umélecké dilo

Popis uméleckého dila

umi pojmenovat vlastnosti a
projevy lidi

Charakteristika

OSV - poznavaci
schopnosti

umi sestavit zivotopis podle
ramcove osnovy

Zivotopis
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dokaze firmulovat text zadosti

Zadost

umi zpracovat utvar
spoleCenského styku

Pozvanka, reklama, inzerat

MV - stavba medialniho
sdéleni

formuluje hlavni myslenky
textu, pracuje s odbornym

textem, vybira nejdalezit&jsi Vytah
udaje
Cesky jazyk - mluvnice 7. roénik
. . prarezova témata,
vystup ucivo . .
projekty, poznamky
podrobné se seznami s
uplatnénim slovnich druht v Tvaroslovi
jazyce
rozllsu1e SplSCi\\:;?ya nespisovne Slova ohebna a neohebna

vyuziva poznatku o jazyce ke
gramaticky spravnému
pisemnému projevu, ovlada
pravopis velkych pismen

Psani velkych pismen

OSV - poznavaci schopnosti

pouZziva vykladové slovniky ,
seznami se s frazémy, rozSifuje
si vyjadfovaci schopnosti,
vhodné vyuziva spisovné
jazykoveé prostiredky

Vyznam slov, obohacovani
slovni zasoby

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek, zvlada
zakladni pravopisné jevy ve
vété jednoduché a v souvéti,
ovlada interpunkci

Skladba - véta jednoClenna
,dvoj€lenna,vétné cleny
zakladni a rozvijejici, souvéti
podfadné, druhy vét vedlejSich,
stavba textova
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Cesky jazyk . - literatura 8. roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

seznami se s nejstardimi
literarnimi pamatkami

Setkani se starsi literaturou
/Bible, starovéka literatura,
nejstarsi poezie/

EGS - Evropa a svét nas
zajima

orientuje se v zakladnich
literarnich pojmech

Ukazky z dél vyznamnych
svétovych autor(

zna predstavitele a dila

vyznamnych literarnich smér(

Od romantismu k moderni
literature

zanry

charakterizuje hlavni literarni

Realismus

rozumi smyslu literarniho textu

Psoty lopoty

diskutované problémy

umi formulovat nazory na

Divéi roman

sleduje kulturni déni
soucasnosti, konfrontuje
literarni dila a filmové
zpracovani

Filmovy scénar

MV - fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

chape vyznam literatury

Humoristicka literatura

literarniho dila

v8ima si jazykové stranky

Chvala jazyka

vyhledava informace o
autorech v dostupnych
zdrojich

Z Ceské i svétove poezie

chape literaturu jako
pomocnika pfi ziskavani
zivotnich hodnot

Science-fiction

Cesky jazyk - sloh 8.roénik

vystup

ucdivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

vyuziva beletrii ke zpracovani
slohového utvaru

Charakteristika literarni postavy

umi aplikovat basnické
prostfedky do slohového uciva

Subjektivné zabarveny popis

OSV - kreativita

dokaze pomoci vhodnych

jazykovych prostfedk( vysvétlit Vyklad
dané téma
umi pracovat s textem,
rozliSuje znaky hlavnvllavm Vytah

udaje

orientuje se v odborném textu,
vyuziva odpovidajici jazykové
prostfedky

Prace s textem
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dokaZe zpracovat jednoduchou o
; P all ) . ENV - vztah ¢lovéka k
uvahu, pouziva vhodné Uvaha < . M

o . . Zivotnimu prostredi
stylizaCni prostfedky uvahy

umi rozliSovat styl
prostésdélovaci, odborny, Zakladni styly
umélecky a publicisticky

Cesky jazyk - mluvnice 8. roénik

prarezova témata,

vystup ucivo projekty, poznamky

ma pFehled o slovanskych a

sv&tovych jazycich Obecné pouceni o jazyce

rozliSuje spisovny jazyk, nareci

a obecnou €estinu Utvary Ceskeho jazyka

rozliSuje hlavni zplsoby Slovni zasoba MV - kritické Cteni a vnimani

obohacovani slovni zasoby medialnich sdéleni
pracuje se Slovnikem cizich Slova pfejata a jejich
slov sklonovani
samostatné pracuje s Pravidly
CP a dal$imi jazykovymi Tvaroslovi
pfiruckami

umi tvorit spisovné tvary slov,

spravné tfidi slovni druhy Slovni druhy

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, Pravopis
morfologicky i syntakticky

rozliSuje vyznamové vztahy | Skladba - véty jednoclenné,
gramatickych jednotek ve vété dvojclenné, vétné Cleny
i v souvéti zakladni a rozvijejici

Vyznamovy pomér
nékolikanasobnych vétnych
¢lend i vét hlavnich, pfistavek,
souvéti podifadné i soufadné

ovlada pravidla interpunkce ve
vété jednoduché i v souvéti,
dokaze interpunkci zdavodnit

uplatfiuje gramatické jevy na
zakladé znalosti z jazykového | Komplexni jazykové rozbory
vyucovani
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Cesky jazyk - literatura 9. roénik

prifezova témata,

ystu ucivo . .
vystup projekty, poznamky
ma preljled ovnejstarS| Nejstarsi literarni pamatky
literature

seznamuje se s prvky
jazykového a situacniho
humoru,poznava jazykovou
stranku literarniho dila

Chvala vypravécstvi

zamysli se nad aktualnimi
problémy ¢lovéka

Jak vychovavat vychovatele

sezndmi se s dramatickym
uménim ¢eskych autor(

Divadlo - pisfové texty

zamysli se nad smyslem
basnického dila, seznamuje se
s tvorbou ¢eskych basniki

Poezie

poznava funkci a umélecké
pusobeni védecko-fantastické
literatury

Vize a fantazie

seznami se s lidskymi osudy v
dilech Ceskych i svétovych
autor

Osudy
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Cesky jazyk - sloh 9. roénik

prarezova témata,

ystu ucivo . )
Vystup projekty, poznamky
dokaze reprodukovat text,
pouZziva osnovu pro postup pfi Vypravovani

vypraveni

rozliSuje vypravovani v bézné
komunikaci a v umélecké
oblasti

dokaze popsat osoby, véci,

umélecka dila i ¢innosti, umi

pojmenovat vlastnosti osob,
charakterizovat je

Popis a charakteristika

umi sestavit vlatni Zivotopis

Zivotopis

pracuje s odbornym
textem,dokaze ho pfepracovat
na vyklad a zpracovat ho jako
vytah

Vyklad a vytah

seznami se s Uvahovymi

postupy,dokaze zpracovat Uvaha
uvahu, kritiku
zvlada pnpraven’y ustni E)FOJeV Proslov
ve spisovné podobé
dokaze diskutovat o aktualnich .
Diskuse

problémech

dokaze zpracovat utvar
spoleCenského styku

MV - stavba medialniho
sdéleni

Publicistické utvary

kritické &teni a vnimani
medialniho sdéleni

Cesky jazyk - mluvnice 9. tf.

vystup

ucdivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

seznami se s ukazkami
slovanskych jazyk

Jazyky slovanské

vyuziva poznatkl o jazyce ke
gramaticky spravnému projevu
pisemnému i Ustnimu

Obecné vyklady o jazyce

ovlada spisovnou vyslovnost,
pracuje s jazykovymi
pfiruckami

Zvukova stranka jazyka

umi psat i vyslovovat slova
prejata

Psani a vyslovnost slov pfejatych
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rozliSuje zakladni zpusoby
tvofeni slov, ovlada pravidla
pravopisu spojeného s
tvofenim slov

Tvoreni slov

rozSifuje si slovni zasobu,
seznamuje se s frazémy,
pracuje se Slovnikem
spisovneé Cestiny

Vyznam slova

- MeDV - kritické
¢teni a vhimani
medialniho sdéleni

dokaze zduvodnovat
pravopisné jevy

Tvaroslovi

pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu

Psani velkych pismen

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
jednoduché

Skladba - vétna stavba, zakladni a
rozvijejici vétné Cleny

ovlada druhy vedlejSich vét,
zvlada pravopisna syntakticka
pravidla

Skladba - souvéti

372255




ANGLICKY JAZYK

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a souvisejicich
tematickych okruhti priifezovych témat.

Cilem je naucit zaky komunikovat s lidmi z jinych Casti svéta, ale i pracovat s pocitaCem a
internetem. Proto je dliraz kladen pifedevsim na komunikativni dovednosti, kterym je
podfizena i vyuka gramatiky.

Predmét se vyucuje od 3. do 9. rocniku a ma ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Ve 4. ro¢niku je
tydenni dotace posilena o jednu disponibilni hodinu tydné, ktera slouzi k usnadnéni zvladnuti
Vyuka probiha vétsinou v délenych tiidach, v prospéchoveé smisenych skupinach. V ramci
moznosti vyucujeme v jazykovych ucebnach, vyuziva se i pocitacova ucebna.

Vyuka II. st. navazuje na vyuku L.stupné, jak v pouzivanych uéebnicich, tak i v pouzivanych
metodach vyuky.

Vyuka je zalozena na modelu britské anglictiny.

Do vzdélavaciho obsahu jsou zaélenéna tato prifezova témata: Multikulturni vychova,
Medialni vychova, Evropa v globalnich souvislostech, Osobnostni a socialni vychova

Vzdélavaci obsah je realizovan pevazné aktivnimi metodami vyuky, které slouzi jako
prostiedek pro vytvareni klicovych kompetenci a dosahovani vystupti predmétu, napf.
vytvareni projektl, skupinovych praci, nacvik rozhovort, scének

L. stupent

Cilem pfedmétu je na L. stupni poskytnout Zakim zéklad slovni zasoby a béznych
konverzacnich frazi. Ctenafské i komunikacni dovednosti jsou budovany na jednoduchych

odpovidajicich textech, od toho se odviji pozdéji schopnost psat.

IL. stupen

a delsi konverzace, pouzivaji internet a pocitace.

Jako doplnkovy material je vyuzivan anglicky Casopis, Zaci vyuZzivaji k procviceni
audiovizudlni techniku, vyukové programy na PC, internet.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Nabizime zaktim rizné informacni zdroje (Casopis, internet,...), které jim umoziuji orientovat
se v problematice vSech fakti, predkladame zaktim dostatek aktivacnich metod, které jim
umozni posuzovat a porovnavat souvislosti mezi cizim jazykem a matetfskym jazykem vcetné
souvislosti globéalnich a mezinarodnich, vedeme zaky k posouzeni vlastniho pokroku a
kritickému hodnoceni vysledki své prace.

Snazime se tim podchytit zajem zakl o anglicky jazyk a anglicky mluvici zemé.

Kompetence K FeSeni problémii

Vedeme zaky k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti pii feseni problémovych situaci
v kazdodennim zivoté, dostavaji ndméty k samostatnému feseni problém, vedeme je ke
schopnosti ¢init zodpovédnd rozhodnuti a obhdjit je.

Soucasti vyuky je moznost ucasti v jazykovych soutézich na rizném stupni tirovng.

Kompetence komunikativni

Klademe diiraz na vhodné pouZiti vyjadfovacich prostiedki, aby byli Zaci schopni se
dorozumét v béznych situacich a hovofit o jednoduchych tématech a porozumét ctenému
textu na jejich jazykové Grovni. (rozhovory, scénky, dramatizace pohadek, dopisy...)
Uc¢ime zaky naslouchat ndzortim ostatnich spoluzéki a reagovat na nazory vhodnym
zpusobem.

Kompetence socialni a personalni

Vyuzivame skupinovou praci, kterd umozni zaktim nécvik prace ve skupiné a podil na
spole¢ném vysledku prace tak, aby si uvédomili jedinec¢nost a odliSnost jednotlivce a mohli
rozvijet své vlastni moznosti a schopnosti, vedeme Zaky k sebehodnoceni a hodnoceni prace
ve skuping.

Kompetence ob¢anské

Vedeme Zaky k aktivnimu zapojeni se do Zivota Skoly, seznamujeme Zaky s realiemi
zemi,jejichZ jazykem hovofi, vedeme je k pochopeni jinych cizojazy¢nych kultur a
prohlubujeme jejich toleranci k nim.

Kompetence pracovni

Ve vyuce pouzivame slovniky, pocitace, programy a dalsi zdroje informaci, u¢ime s nimi
zéky pracovat a vyuZivat je. Nabizime dostatek témat a situaci pro vytvaieni vlastnich praci a
projektl,napft. cizojazy¢né navody, recepty apod.
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Anglicky jazyk - 3.ro¢nik

vystup

ucivo

prirezova témata,
projekty, poznamky

osvoji si zakladni
pozdravy,souhlas a nesouhlas

Hello.Goodbye.What's your
name?Who’s this?This is...

OSV - kreativita

umi se zeptat na
jméno,pfedstavit sebe i ostatni

pfivlastiiovaci zajmena
MY,YOUR,HIS,HER

OSV - komunikace

umi vyjadfit vlastnictvi,uzivat
privlastiovaci zajmena i
pfivlastiiovaci pad

abeceda

MKYV - multikulturalita

umi vyjadfit
mnozstvi,barvu,velikost a tvar
béznych predméti

vzkazy

OSV - kooperace a kompetice

rozumi a umi pouzivat
zakladni pfikazy a zdvofilostni
fraze

Gisla

vyjmenuje anglickou
abecedu,hlaskuje své jméno

neurcity ¢len A/AN

EGS - Evropa a svét nas
zajima

vyslovuje a ¢te foneticky
spravné pfiméfrenou slovni
zasobu

hracky

umi napocitat do 10,vyslovit
spravné telefonni €isla,zeptat
se na vék a udat svij,zeptat se
na ¢as a urcit celé hodiny

sloveso BYT

vyjmenuje Cleny
rodiny,jednodus$e je popiSe

urcity ¢len THE

ucivo se prolina do nékterych
dalSich pfedmétd,napr.Cesky
jazyk nebo prvouka

umi pouzivat sloveso byt,mit a
moci ve vété oznamovaci i
otazce

oblicej a vlasy

pojmenuje Casti hlavy,vyjadFi
pocit radosti ¢ smutku

rodina a jeji ¢lenové

vyjmenuje zakladni ¢asti
lidského téla

sloveso MIT

umi pojmenovat hracky,skolni
potfeby a bézné oblecCeni

lidske télo

umi vyjadfit polohu véci
pomoci predlozek v,na,u

sloveso MOCI

umi pojmeovat zvifata v ZOO

zvirata v zoo

umi jednoduse popsat mista
ve mésté a pojmenovat
obchody

mnozné Gislo

umi se zeptat na schopnosti a
vlastnictvi

barvy a obleceni

let’s

there is / there are

predlozky V,NA,U
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kolik...?

v hodinach pouzivame
audiotechniku,nahravky textl a
pisni¢ek k probirané ucebnici

geometrické tvary

hrajeme hry na procvi€eni slovni
zasoby nebo gramatickych jevu

otazka na €as a jeho ur€eni

pouzivame obrazky k probiranym
tématdm

mésto a obchody
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Anglicky jazyk - 4. ro¢nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

vytvafi jednoduché dialogy v
ramci slovni zasoby probiranych
témat

umi pozdravit,rozloucit se a
podat zadanou informaci

umi pocitat do sta,Fici svUj
vék,telefonni Cisla a ceny véci

aktivné pouziva sloveso byt tvofri
otazky na osobni informace a
odpovida na né

umi pisemné reprodukovat rizna
sdéleni,vyplni své zakladni udaje
do formulari

umi pouzivat abecedni slovnik
uCebnice a vyhledat potfebné
informace

uziva pfivlasthovaci zajmena pro
vyjadfeni vlastnictvi

umi vytvofrit plural podstatnych
jmen

tvofi véty oznamovaci,tazaci i
negativni se slovesem mit a
moci

jednoduse popiSe misto pomoci
zakladnich predlozek

seznamuje se s tvofenim
rozkazovacich vét

rozkazy a zakazy

sloveso can,potraviny, mnozstvi

Cislovky 0-100

Pfitomny ¢as priibéhovy - oznamovaci a
tazaci véty

popis pocasi, nékteré nazvy statu

stavba jednoduché véty oznamovaci a
tdzaci v prostém pfitomném Case

zapor ve vété - co mam a nemam rad

otazky na osobni informace a odpovédi,
zvyky a denni program

mnozné &islo

popis mistnosti, object pronouns - me,
him, her, us, them

predlozky mista

abeceda a spelling
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oSV -
komunikace,poznavani lidi

MKV - multikulturalita

EGS - Evropa a svét nas
zajima

uCivo muze byt obohaceno
znalostmi z ostatnich
predmétl,napr.matematika,
prvouka,Cesky jazyk atd.

do vyuky je v&lenéno téma
Halloween,Christmas a
Easter




umi se zeptat na Casové udaje a
odpovédét kolik je hodin,ktery je
den ¢i mésic

tvofi kladné i zaporné véty a
otazky v pfitomném Case
prostém i pribéhovém

je schopen porozumnét obsahu a
smyslu jednoduchych

Skolni rozvrh,dny v tydnu,mésice,Skolni

predméty, predlozky ¢asu

sloveso MOCI

jednoduché véty v minulém Case
prostém

pfi vyu€ovani jsou
pouzivany riizné kopirované
materialy,audiotechnika,po¢

itacové programy

jsou hrany hry na procviceni
a memorizaci slovni zasoby

Zaci vytvareji riizné projekty

autentickych materialt(zejména
poslechovych) a pracuje s nimi

seznami se s minulym ¢asem

prostym
Anglicky jazyk — 5. ro€nik
. . rliifezova témata, projekt
vystup ucivo P ata, projexty,
poznamky
vytvari jednoduché
dialogy v rdmci slovni - _
zAsoby probiranych pozdravy OSV - sebepoznani a sebepojeti
témat
umi pozdravit,rozlougit
se a podat zadanou sloveso BE OSV - seberegulace asebeorganizace

informaci

umi pocitat do sta,fici
svUj vék,telefonni Cisla a
ceny véci

Cislovky 0-100

OSV - komunikace,poznavani lidi

aktivné pouziva sloveso
byt,tvofi otdzky na
osobni informace a
odpovida na né

urcity a neurcity ¢len
(the,a,an)

OSV - kreativita

umi pisemné
reprodukovat rizna
sdéleni,vypIni své
zakladni udaje do
formulard

pfivlasthiovaci zajmena

OSV — mezilidské vztahy

napiSe jednoduchy dopis
a pohlednici

stavba jednoduché véty
oznamovaci a tazaci

MKYV - multikulturalita

umi pouzivat abecedni
slovnik u€ebnice a
vyhledat potfebné
informace

zapor ve vété

OSV - kooperace a kompetice

uziva pfivlastiovaci
zajmena pro vyjadreni
vlastnictvi

otazky na osobni
informace a odpovédi

MKYV - lidské vztahy

umi vytvofit plural
podstatnych jmen

mnozné G&islo

EGS — Evropa a svét nas zajiméa

tvofi véty ucivo mlze byt obohaceno znalostmi z
oznamovaci,tazaci i ukazovaci zajmena this - ostatnich
negativni se slovesem these predmétl,napf.matematika,prvouka,esky
mit a moci jazyk atd.
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jednoduse popiSe misto
pomoci zakladnich
predlozek

sloveso MiT

seznamuje se s tvofenim
rozkazovacich vét

abeceda a spelling

umi se zeptat na Casové

Skolni rozvrh,dny v

pfi vyu€ovani jsou pouzivany razné

udaje a odpovédét kolik tvdnu.masice Skolni kopirované
je hodin,ktery je den Ci yanu,m " materialy,audiotechnika,pocitacové
<7 pfedméty
mésic programy

tvofi kladné i zaporné
véty a otazky v
pfitomném Case prostém

sloveso MOCI

jsou hrany hry na procviceni a
memorizaci slovni zasoby

je schopen porozumnét
obsahu a smyslu
jednoduchych
autentickych
materialti(zejména
poslechovych) a pracuje
S nimi

vazba there is/are

Z4aci vytvareji rizné projekty

predlozky

let’s

sloveso MUSET

do vyuky je v€lenéno téma
Halloween,Christmas a Easter

vyjadfeni ¢asu

pritomny ¢as prosty -
otazka,zapor

opakovani probraného
uciva
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Anglicky jazyk — 6.ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

umi pouzivat v ustnim i
pisemném projevu slovni

zasobu k probiranym tématim
napr.oble€eni,zvifata,nemoci.

mésice v roce, datum,
prazdniny

jednoduse popiSe Clovéka i
zvife

popis zvifete

OSV - komunikace, poznavani
lidi,mezilidské vztahy

umi rozlidit a spravné pouzit
oba pfitomné €asy,atoiv
zaporu a otazce

pfitomny ¢as pribéhovy

zménil jejich smysl

obménuje kratké texty,aniz by

rozdil v pouziti pfitomnych
casl

MKYV - lidské vztahy, kulturni
diference, multikultura

pouzit

umi tvofit pfislovce a aktivné je

pfidavna jména a pfislovce

umi se zeptat na mnozstvi a
vyjadfit ho pomoci some nebo
any

potraviny

MEDYV - prace v realizacnim
tymu, tvorba medialniho sdéleni

pouziva dvoujjazy€ny slovnik

pfidavna jména a pfislovce

EGS — Evropa a svét nas
zajima

utvafi minuly ¢as u
pravidelnych i neprav.sloves v
kladnych a zapornych vétach
oznamovacich, také v otazce

prazdniny a cestovani

ucivo nachazi souvislosti i v
jinych pfedmétech jako
napi.ob&anska
nauka,pfirodopis...

vyhleda v jednoduchém textu
Zadanou informaci a odpovi

vyslovnost, pocasi,
zemepisné nazvy

umi vytvofit fadové Cislovky i
napsat uplné datum

minuly Cas prosty sloves
BYT a MIT

do vyuky je zafazeno
seznameni s dllezitymi svatky a
prislusnou slovni

zasobou(vanoce,velikonoce)

reprodukuje Ustné i pisemné
obsah pfiméfené obtizného
textu ¢i konverzace

minuly Cas prosty
pravidelnych a
nepravidelnych sloves

umi vyjadfit své zaméry a
plany

televizni program, filmy a
jejich typy

Zaci vypracovavaji razné
projekty souvisejici s

probiranymi tématy
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aktivné pouziva budouci ¢as

fadové Cislovky a datum

budouci ¢as

v hodinach jsou pouzivany
riizné kopirované materialy k
procvi¢eni gramatiky Ci rozSifeni
slovni zasoby

opakovani probraného udiva

dale pak slovniky,magnetofon a
audionahravky,pocitaCe,nazorné

pomucky atd
Anglicky jazyk - 7. roénik
prarezova
vystup ucivo témata, projekty,
poznamky
-Cte nahlas plynule a foneticky .
spravné texty pfiméfeného -zakladni spole¢enské obraty a fraze Cesky jazyk
rozsahu
-orientuje se v obsahu
jednoduchého textu, vyhledava -popis osob a rodiny Déjepis
odpoveédi na otazky
-rozumi jednoduché a zfetelné ws o . ,
. N -Zzadani a poskytovani osobnich -
vyslovované promluvé a Zemeépis

konverzaci

-sestavi jednoduché( ustni i
pisemné )sdéleni tykajici se
situaci souvisejicich s zivotem
v rodiné a Skole

-pisemné&, gramaticky spravné
tvofi a obménuje jednoduché
véty a kratké texty

-struéné reprodukuje obsah
pfimérené obtizného textu,
promluvy i konverzace

-vyZada jednoduchou
informaci

informaci

-minuly ¢as priibéhovy a prosty

-rozkazovaci zpusob

-predlozky ¢asu a mista( "in, on, at" )

-popsani pocasi
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OSV - mezilidské
vztahy, poznavani lidi,
komunikace

EGS - Evropa a svét
nas zajima

MKYV - kulturni
diference,
multikulturalita

MDYV - tvorba
medialniho sdéleni,
prace v realizacnim

tymu




-ma zakladni poznatky o
zemich dané jazykové oblasti

-pfidavna jména a jejich stupfiovani

-podstatna jména( pocitatelna a
nepocitatelna )

-vyjadfeni mnozstvi

-seznameni s ménami anglicky
mluvicich zemi

-popsani kazdodennich zvykl a
Cinnosti

Soutéze: Olympiada v AJ

Pomucky: audio a video technika,
pocitaCe, Casopisy, slovniky, mapy,
obrazovy a kopirovany material,
nazorné pomucky
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Anglicky jazyk - 8. ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

-Cte nahlas plynule a foneticky
spravné texty pfiméfeného
rozsahu

-rozumi obsahu jednoduchych
textd v u€ebnici a obsahu
autentickych materiald s vyuzitim
vizualni opory

-umi vyhledat zakladni
informace a hlavni myslenky

-dokaze se orientovat v
monologu €i dialogu s malym
poctem neznamych vyrazd, jejich
vyznam dokaze odhadnout

-vyuziva slovniky

-sestavi jednoduché( ustni i
pisemné ) sdéleni tykajici se
situaci souvisejicich s Zivotem v
rodiné a Skole

-pisemné a gramaticky spravné
tvofi a obménuje jednoduché
véty a kratké texty

-struéné reprodukuje obsah
pfimérené obtizného textu,
promluvy i konverzace

-vyzada jednoduchou informaci

-jednoduchym zplsobem se
domluvi v béznych kazdodennich
situacch

-ma zakladni poznatky o
anglicky mluvicich zemich

-zadani a poskytovani osobnich
informaci

-predpfitomny a minuly ¢as

-popis mésta a instrukce k uréeni sméru

-vyjadfeni budouciho ¢asu pomoci
"going to"

-trpny rod

-modalni slovesa( "can, must" )

-Cislovky

-popsani denni rutiny, zvykd a zivotniho
stylu

Cesky jazyk

Déjepis

Zemépis

OSV - mezilidské vztahy

EGS - Evropa a svét nas
zajima

MKYV - multikulturalita

MDYV - prace v realizanim
tymu

Soutéze: Olympiada v AJ

Pomlicky: audio a video technika,
pocitace, Casopisy, slovniky, mapy,
obrazovy a kopirovany material, nazorné
pomucky
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Anglicky jazyk — 9.ro€nik

vystup

ucdivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

¢te nahlas plynule a foneticky
spravné texty rozsahu
odpovidajicimu znalostem

rozumi obsahu jednoduchych
texth v u€ebnicich a obsahu
autentickych materiald s
vyuzitim vizualni opory,v
textech vyhleda znamé
vyrazy, fraze a odpovédi na
otazky

rozumi jednoduché a zietelné
vyslovované promluvé a
konverzaci

odvodi pravdépodobny
vyznam novych slov z
kontextu textu

pouziva dvojjazy¢ny slovnik,
vyhleda informaci nebo
vyznam slova ve vhodném
vykladovém slovniku

sestavi jednoduché (ustni i
pisemné) sdéleni tykajici se
situaci souvisejicich s Zivotem
v roding, 8kole a probiranymi
tématickymi okruhy

pisemné&, gramaticky spravné
tvofi a obménuje jednoduché
véty a kratké texty

struéné reprodukuje obsah
pfiméfené obtizného textu,
promluvy i konverzace

vyzada jednoduchou
informaci

jednoduchym zplsobem se
domluvi v béznych
kazdodennich situacich

napise osobni dopis, umi
vyjadrit své zazitky, dojmy,
prani atd.

pouziti zvratnych zajmen,
pfedstaveni se

vyjadfeni zajmu, pfani, "dobry v ....",
chtél bych, pocitl

popis minulé Cinnosti, pfedlozky,
dopravni prostfedky a vhodna
slovesa

vypravéni o svém budoucim ZzZivoté,
"would, wouldn't like to"

pfivlastiiovaci zajmena samostatna a
nesamostatna

pouziti kratkych hovorovych otdzek
typu "Opravdu? Ano?"

podmifiovaci zpusob, podmifiovaci
véty I. a ll.typu

jizdni Fady, planovani cesty,
stupniovani pfidavnych jmen

pouZziti gerundia, rozkazy, varovani a
rady, for + gerundium

popis velikosti, porovnani evropskych
a britskych velikosti

zpusobova slovesa, vztazna
zajmena, vztazné véty
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Cesky jazyk, déjepis

vychova k obCanstvi, ke
zdravi

zemepis, déjepis

hudebni vychova, vytvarna
vychova

EGS - objevujeme Evropu a
svét

MKYV - multikulturalita,
etnicky plvod, kulturni
diference

MDYV - prace v realizaCnim
tymu

OSV - socialni rozvoj -
poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace




ma vSeobecny rozhled,ktery
prispiva k formovani
vzajemného porozuméni mezi
zemémi

umi pouzivat jednoduché
obraty, vyjadfuje svoleni,
odmitnuti, radost, politovani,
prosbu, omluvu

udat mnozstvi potravin, trochu,
spousta, jidelni¢ek, nakupy

trpny rod, minuly &as, pfedpfitomny
Cas, pfedminuly €as, vypraveéni
pfibéhu z minulosti

Soutéze: Olympiada v AJ

Pomucky: audio a video technika,
pocitace, Casopisy, slovniky, mapy,
obrazovy a kopirovany material,
nazorné pomucky
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

MATEMATIKA

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti ,,Matematika a jeji aplikace®. Je vyuCovana
od 1. ro¢niku do 9. ro¢niku s ¢asovymi dotacemi:
e 1. stupenn
o 1. tfida —4 hodiny tydné
o 2.tfida — 5 hodin tydné
o 3.tfida — 5 hodin tydné
o 4. tfida — 4 hodiny tydné
o 5.tfida— 5 hodin tydné
e 2. stupen
o 6. tfida — 4 hodiny tydné
o 7.tfida— 5 hodin tydné
o 8. tfida — 5 hodin tydné
o 9. tfida — 4 hodiny tydn€ + v 1. pololeti 1 hodina nepovinny piedmét —
Ptiprava na piijimaci zkousky

Vyuka probihd v domovskych i poéitadovych uéebnach. Zakéim jsou poskytovany
védomosti a dovednosti potiebné v praktickém Zzivoté — analyticko-syntetické mysleni, logika,
tvofivost, schopnost fesit problémy a voli metody feSeni. Zaci se uéi vyuzivat prostiedky
vypocetni techniky (kalkulatory, poc¢itacovy software, urcité typy vyukovych programi).

Predmét je Clenén na okruhy:
¢isla a pocetni operace,
¢islo a proménna,
geometrie v roving a prostoru,
zavislosti, vztahy a prace s daty
nestandardni aplikacni a problémové tkoly

Soustavné zatfazujeme Cinnosti, ve kterych Zzaci aplikuji matematické dovednosti pii
feSeni zivotnich situaci.

V pfedmétu se kromé vlastniho obsahu realizuji casti vzd€lavacich obsaht
prifezového tématu: Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana,
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Talentovani Zaci se kazdoroén& z(lastni matematickych soutézi. Zaci s poruchou
uc¢eni mohou pracovat dle individudlnich plant.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Pfi vyucovani se zamétujeme piedevsim na rozvoj klicovych kompetenci.

Kompetence k u¢eni

Snazime se obecné uzivané terminy, znaky a symboly uvadét do souvislosti s realitou.
Tim vytvaifime komplexnéjsi pohled na matematické jevy.

Kompetence k feSeni problému

Nabizime zakiim moznosti, jak samostatné fesit problémy ulohami rozvijejicimi tvofivost
a logické postupy. Aplikaci pfi feSeni obdobnych problémovych situaci dochazeji zaci ke
spravnym zaveéram sami.

Kompetence komunikativni
Klademe diiraz na to, aby zaci vyjadiovali své myslenky v logickém sledu a vyjadtovali se
souvisle. Chceme, aby rozuméli riiznym druhim textil, zdznamil a matematické symbolice

Kompetence socialni a personalni
Pti vhodnych tématech vyuzivame skupinovou praci, a tak mizeme diferencovat podle
individualnich schopnosti zaka. Tim podporujeme jejich sebediivéru a samostatny rozvoj.

Kompetence ob¢anské

Vhodnymi piiklady ze zivota se snazime v zacich vypéstovat zodpovédné chovani
V krizovych situacich, odmitani hrubého zachdzeni a souciténi s druhymi. Ve vyu€ovacim
procesu vyzadujeme dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech.

Kompetence pracovni

Vedeme zaky ke spravnému a bezpe¢nému pouZivani pfistroji a pomicek. Plnénim
povinnosti, vyuzivanim znalosti a dodrzovanim pravidel pfipravujeme zaky na jejich dalsi
profesni zaméfenti.
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Matematika a jeji aplikace- 1. ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

Cislo a pocetni operace

pouziva pfirozena Cisla k
modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném
souboru, vytvafi soubory s
danym poctem prvka.

manipulace s predméty
pocitani prvku
vyvozeni Cisel a nacvik Cislic 0
- 20¢iselna fada
tvoreni skupin o daném poctu
prvku

Osobnostni a socialni vychova
— seberegulace

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 20, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti.

Cteni a zapis cCisel 0 - 20
vztahy vétsi, menSi, rovno a
znaménka > <, =
slovni ulohy na porovnavani o
"X" vice a 0 "X" méné

uziva linearni usporadani;
zobrazi dislo na Ciselné ose.

orientace na Ciselné ose
pojmy: pfed, za, hned pred,
hned za, mezi
urCovani desitek a jednotek
zaména séitancu
rozkl

provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly.

sc¢itani a od¢itani v oboru 0-
20 bez pfechodu pfes 10 a s
prechodem pres 10

jednoduché slovni ulohy

zavislosti,vztahy a prace s daty

popisuje jednoduché zavislosti
z praktického zivota.

seznameni se symboly,
matematickymi znaCkami a

zapisy orientace a Cteni

matematickych zapis(

zapis slovnich uloh

geometrie v roviné a v prost

oru

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha
télesa;nachazi v realité jejich
reprezentaci.

vyhledavani urcitych tvard v
okoli  tfidéni pfedmétu
podle tvaru rovinné
utvary: trojuhelnik, &tverec,
obdélnik a kruh
télesa - krychle, kvadr, koule

rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary v
rovine.

modelovani geometrickych

Gtvard podle zadani
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Matematika a jeji aplikace - 2. roénik
vvstu u&ivo prirezova témata,
yStup projekty, poznamky

Cislo a pocetni operace

Cte, zapisuje a porownava
pfirozena Cisla do 100, uziva a
zapisuje vztah romosti a
nerovnosti,rozliSi suda a licha
Cisla

Cteni a zapis Cisel
vztahy vétSi, mensi, roma se
(znaménka > ,<, =)

orientace na Ciselné ose
pojmy: pfed, za, hned pred,
hned za, mezi
ur€ovani desitek a jednotek
scitani a od¢itani v oboru 0O-
100 bez pfechodu a s
pfechodem pfes 10

uziva linearni usporadani;
zobrazi &islo na Ciselné ose.

provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly.

nasobeni a déleni v oboru
malé nasobilky(nasobilka 1-5)

slowni Ulohy ze Zivota déti s . e

s . . Osobnostni a socialni wchova
uzitim oswvojenych pocetnich . : .

, — osobnostni rozvoj - kreativita

operaci

zavislosti,vztahy a prace s daty

feSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje oswojené
pocCetni operace.

orientuje se v Case, provadi Uréovani &asu
jednoduché prevody jednotek Y o .
gasu pfevadéni jednotek Casu

seznameni se symboly,
popisuje jednoduché zavislosti| matematickymi znackami a

z praktického Zivota. zapisy- orientace
a ¢teni matematickych zapisu

¢tvercova sit a ¢iselna osa

doplfiuje tabulky, schémata, ; s e 4oy
posloupnosti &isel prace s udaiji (jizdni fad,
) kalendar, cenik)
geometrie v roviné a v prostoru
rozezna, pOJTenuJ,e’ .| rovinné utvary: trojuhelnik,
wmodeluje a popiSe zakladni &tverec. obdélnik a kruh
rovinné Utvary a jednoducha |, . ’ .
N L ex s e télesa - krychle, kvadr, koule,
télesa;nachazi vrealité jejich valec
reprezentaci.

bod, pfimka a usecCka —

porownava velikost utvara, méri
méfeni vcm a mm

a odhaduje délku usecky.
rozezna a modeluje . L
. X N modelovani geometrickych
jednoduché soumeérné utvary v . . .
rovng utvart podle zadani
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Matematika a jeji aplikace — 3. ro¢nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

Cislo a pocetni operace

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1000, uziva
a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti.

¢teni a zapis Cisel
vztahy vétsi, mensi, rovna se
znameénka > ,<, =

uziva linearni usporadani;
zobrazi Cislo na Ciselné ose.

orientace na €iselné ose
pojmy: pfed, za, hned pfed, hned za,
mezi
urCovani stovek, desitek a jednotek

provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly.

scCitani a od¢itani v oboru 0-1000
nasobeni a déleni v oboru malé
nasobilky, pisemné séitani a odcitani,
kontrola vypoctl

feSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace.

slovni Ulohy ze zivota déti s uzitim
osvojenych pocetnich operaci

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita

zavislosti,vztahy a prace s daty

orientuje se v €ase, provadi
jednoduché pfevody jednotek
Casu.

uréovani ¢asu
pfevadéni jednotek €asu, délky,
hmotnosti a objemu

popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zzivota.

seznameni se symboly,
matematickymi znackami a zapisy-
orientace a ¢teni matematickych
zapisu

dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel.

pohyb ve &tvercové siti a na &iselné
ose prace s udaji (jizdni fad,
cenik)

geometrie v roviné a v prostoru

rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popisSe zakladni
rovinné utvary a jednoducha
télesa;nachazi v realité jejich
reprezentaci.

rovinné Utvary: trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik a kruh
télesa - krychle, kvadr, koule

porovnava velikost atvart, mefi
a odhaduje délku usecky.

bod, pfimka, polopfimka a Usecka —
méfeni v.cm a mm
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rozezna a modeluje

. X - s modelovani geometrickych utvard
jednoduché soumérné utvary v

- podle zadani
rovine.
Matematika a jeji aplikace — 4. ro¢nik
wstu uéivo prifezova témata,
ystup projekty, poznamky

Cislo a pocetni operace

vyuziva pfi pamétném i

pisemném pocitani principy asociativnosti a
komutativnost a asociativnost komutativnosti

sCitani a nasobeni.

séitani a odcitani ¢isel do 1 000 000
velka nasobilka

provadi pisemné pocetni pisemné nasobeni dvojcifernym a
operace v oboru pfirozenych trojcifernym Cislem
Cisel. déleni jednocifernym Cislem

déleni se zbytkem v oboru pfirozenych
Cisel zlomky, nerovnice

prevadi jednotky, ma konkrétni

predstavu o jednotlivych Jednotky délky, obsahu, objemu,

hmotnosti a ¢asu

jednotkach
zaokrouhluje pfirozena Cisla,
provadi odhady a kontroluje zaokrouhlovéani na 1000, 100, 10
vysledky po&etnich operaci v kontroly vypoctl

oboru pfirozenych Cisel.

fesi a tvofi ulohy, ve kterych

aplikuje osvojené pocetni slovni tlohy s jednou a se dvéma
operace v celém oboru pocetnimi operacemi

pfirozenych Cisel.

zavislosti,vztahy a prace s daty

vyhledava, sbira a tfidi data. prace s daty

Cte a sestavuje jednoduché

tabulky a diagramy. diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
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geometrie v roviné a v prostoru

narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary (&tverec,
obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché
konstrukce.

prace s geometrickymi utvary

scita a odcita graficky usecky;

urci délku lomené &ary, obvod

mnohouhelniku seétenim délek
jeho stran.

délka usecky, jednotky délky a jejich
prevody, obvod mnohouhelniku,
obrazce

sestroji rovnobézky a kolmice.

rovnobézky, riznobézky, kolmice

rozpozna a znazorni ve
Ctvercové siti jednoduché
osoveé soumérné utvary a urdi
osu soumérnosti Utvaru
prekladanim papiru.

osova soumeérnost

nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

fesi jednoduché praktické
slovni tlohy a problémy, jejichz
feeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky.

slovni ulohy s netradiénimi postupy

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita
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Matematika a jeji aplikace - 5. ro¢nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

Cislo a pocetni operace

vyuziva pfi pamétném i
pisemném pocitani

komutativnost a asociativnost

sCitani a nasobeni.

principy asociativnosti a
komutativnosti

provadi pisemné pocetni
operace v oboru pfirozenych
Cisel.

sCitani a odcitani Cisel do
milionu pisemné
nasobeni jednocifernym az
Ctyfcifernym Cislem
déleni dvojcifernym Cislem

zaokrouhluje pfirozena Cisla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel.

zaokrouhlovani na 1 000 000,
100 000, 10000, kontroly
vypoctu

fedi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru

slovni Ulohy s jednou a se
dvéma pocetnimi operacemi

prirozenych Cisel.

zavislosti,vztahy a prace s daty

vyhledava, sbira a tfidi data.

| prace s daty |

geometrie v roviné a v prostoru

narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché
konstrukce.

rysovani rovnostranného a
rovnoramenného trojuhelniku

ur¢i obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu.

obsah &tverce, obdélniku,
trojuhelniku jednotky

obsahu

nestandardni aplikaéni ulohy a p

roblémy

fesi jednoduché praktické
slovni ulohy a problémy,
jejichz feSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky.

slovni ulohy z béZného Zivota
s vyuzitim zkuSenosti déti a
moznosti i netradi¢nich
postupl feseni

Osobnostni a socialni vychova
— osobnostni rozvoj - kreativita
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Matematika ajeji aplikace - 6. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

zna pojem nasobek, délitel,

umi pouzit znaky délitelnosti,

uréuje a uziva nasobky a
délitele

délitelnost pfirozenych &isel,

znaky délitelnosti

rozumi pojmu prvocislo, €islo
sloZené,
modeluje a fesi situace
s vyuzitim délitelnosti v N

nasobek, délitel

Cte a zapisuje desetinna Cisla,
porovnava a zaokrouhluje des.
Cisla,
provadi pocetni operace

desetinna Cisla

Fy - FeSeni pocetnich uloh

provadi pocetni operace s des.
Cisly,
umi vypocitat aritmeticky
pramér, zaokrouhluje a
provadi odhady s danou
pifesnosti

aritmeticky primeér

OSV — odhad a ur&eni napf.
ceny nakupu.....spoluprace a
soutézivost, feSeni probléma

pifevadi jednotky

pirevody jednotek

Fy - feSeni po&etnich uloh

uziva a rozliSuje pojmy bod,
pfimka, polopfimka, usecka,
rysuje linearni utvary

rovina, bod, usecka, pfimka,
polopfimka

Fy - méfeni délky

charakterizuje a tfidi zakladni
rovinné utvary,
zdavodnuje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvaru
pfi feSeni uloh a jednoduchych
praktic. problémd

rovinné utvary

umi vypocitat obvod ¢tverce,
obdélniku, trojuhelniku

obvody ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku

Fy - feSeni pocetnich uloh

nacrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru v osové
soumeérnosti,
pozna utvary osové soumeérné
a shodné utvary

osova soumeérnost

rozliSuje druhy ¢&ar,
pouziva technické pismo
k popisu geom. utvar(l

zakladni pravidla rysovani

P¢ - popis technickych
vykresU

narysuje a zméfi dany uhel,
umi graficky prenést uhel a
sestrojit jeho osu

rysovani a prenaseni uhlu, osa
uhlu

Z - urCovani zemépis. polohy

rozliSuje a pojmenuje druhy
ahld

ostry, tupy, pravy a pfimy uhel

provadi pocetni operace
s velikostmi uhld (ve stupnich i

pocetni operace s velikostmi
uhld

minutach)
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pozna dvojice vedlejSich uhll
a vrcholovych uhld, umi vyuzit
jejich vlastnosti

vrcholové a vedlejsi uhly

rozumi pojmu mnohouhelnik,
umi sestrojit pravidelny
Sestiuhelnik a pravidelny
osmiuhelnik

mnohouhelniky — pojem,

pravidelny Sestiuhelnik,

pravidelny osmiuhelnik
(konstrukce, obvod)

uréi a znazorni rizné druhy
trojuhelnikd a zna jejich
vlastnosti

pojem, druhy trojuhelnikd

pojmenuje , znazorni a
spravné uziva zakladni pojmy
( strana, vySka,vnitfni a vné&;jsi

uhly, ...)

trojuhelniku

umi sestrojit téznice, stfedni
pricky, vysky trojuhelniku

téznice, stredni pricky, vysky

umi sestrojit trojuhelniku
kruznici opsanou a vepsanou

kruznice opsana, vepsana

zna jednotky obsahu, umi je
prevadét, umi vypocitat obsah
Ctverce a obdélniku

obsah &tverce a obdélniku.

OSV - obsah pokoje,
pozemku,...spoluprace a
soutézivost, feSeni problému

vyuziva znalosti ( obsah
Ctverce, obdélniku) pfi

obrazcU

vyuzitim znalosti obsahu
¢tverce a obdélniku)

OSV - obsah pokoje,
pozemku,...spoluprace a
soutézivost, feSeni problému

charakterizuje jednotliva télesa
( kvadr, krychle), umi
nacrtnout a narysovat sit' a z ni
téleso vymodelovat

kvadr, krychle, sité téles

nacrtne a sestroji obraz
krychle a kvadru ve volném
rovnobé&zném promitani

zobrazovani téles

vypocita povrch krychle,
kvadru

povrch krychle, kvadru

uziva jednotky objemu a
vzajemné je prevadi

jednotky objemu

Fy - FeSeni pocetnich uloh

odhaduje a vypocita objem
krychle, kvadru

objem krychle, kvadru
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Matematika a jeji aplikace - 7.ro¢nik

vystup

ucivo

prifezova témata,
projekty, poznamky

provadi poletni operace v
oboru celych a racionalnich
Cisel, uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu,
modeluje a fesi situace s
vyuzitim délitelnosti v oboru
pfirozenych gisel,
uziva rizné zpusoby
kvantitativniho vyjadfeni
vztahu celek - ¢ast
(pfirozenym, pomérem,
zlomkem, desetinnym &islem,
procentem), feSi modelovanim
a vypoctem situace vyjadiené
pomérem; pracuje s méfitky
map a plant

délitelnost - prvodislo, €islo
slozené, n, D, kritéria
Cisla kladna a zaporna, ¢&isla
opacna, absolutni hodnota
Cisla pocetni vykony
desetinna Cisla, zlomky,
smiSené Cislo pocetni operace
se zlomky, smiSenymi Cisly,
pfirozené ¢islo
zlomky a desetinna Cisla
sloZené zlomky
pomér, pfevraceny pomer,
postupny pomér, zména v
daném poméru piima,
nepfima umérnost, graf
uméra, troj¢lenka
méfitko planu a mapy

OSV - feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
orientace na praktické a
kazdodenni vyuZiti v b&Zném
Zivoté, cviceni pozornosti a
soustiedéni
zemeépis

feSi aplikacni ulohy na
procenta (i pro pfipad, ze
procentova Cast je vétsi nez
celek)

pojem procenta
zaklad, procentova &ast, pocet
procent, urok, jednoduché
urokovani, promile

OSV - hodnoty,
postoje,prakticka etika

analizuje a feSi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich Cisel

slovni ulohy
mocniny a odmocniny -druha
mocnina a odmocnina (uziti
tabulek)

vyhledava, vyhodnocuije a
zpracovava data,
porovnava soubory dat,
uréuje vztah pfimé a nepfimé
umérnosti

zavislosti a data - nakresy,
diagramy, grafy, tabulky,
aritmeticky pramér

zemepis

zduvodnuje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvar(
pfi feSeni uloh a jednoduchy
praktickych probémd,
vyuZziva potfebnou matem.
symboliku, odhaduje a
vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych atvard,
nacrtne a sestroji rovinné
utvary

rovinné utvary, metrické
vlastnosti - druhy ahla,
trojuhelnikovéa nerovnost,
rovnobéznik a jeho vlastnosti
(obdélnik, &tverec, kosodélnik,
kosocCtverec),
obvod a obsah rovnobéZzniku,
obvod a obsah trojuhelniku,
lichobéznik - vlastnosti,
obvod a obsah lichobé&Zniku
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urCuje a chrakterizuje zakladni

prostorové utvary, analizuje
jejich vlastnosti,

odhaduje a vypocita VvV a S,

nacértne a sestroji sité
zakladnich téles,
nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

pUdorys, narys

fyzika
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Matematika a jeji aplikace - 8. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

provadi pocetni operace v
oboru celych a racionalnich
Cisel; uziva ve vypodtech
druhou mocninu a odmocninu

desetinna Cisla, zlomky -
rozvinuty zapis Cisla v
desitkové soustavé; pocetni
vykony s desetinnymi Cisly;
prevracené Cislo;smisené
Cislo; sloZeny zlomek
cela Cisla - €isla navzajem
opacna, Ciselna osa; pocetni
vykony s celymi Cisly
mocniny a odmocniny - druha
mocnina a odmocnina
uréovani druhé mocniny
pomoci tabulek a kalkulatoru
druha odmocnina
uréovani druhé odmocniny
pomoci tabulek a kalkulatoru

analyzuje a fesi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich Cisel

feSeni slovnich uloh

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

feSi Pythagorovu vétu a umi ji
aplikovat

vypocet délek stran
pravouhlého trojuhelniku; uziti
Pythagorovy véty k feSeni
dalSich uloh
iracionalni Cisla, realna gisla
obrazy druhych odmocnin &isel
na Ciselné ose

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

uziva mocniny s pfirozenymi
mochniteli

mocniny s pfirozenymi
mocniteli
uréovani tfetich mocnin
pomoci tabulek; ur€ovani
tretich a vysSich mocnin
pomoci kalkulacky
mocnina zaporného Cisla, nuly
a kladného ¢Cisla
scitani a od¢itani mocnin;
nasobeni mocnin; déleni
mocnin; mochina soucinu,
zlomku a mocniny;
mocniny s nekladnym celym

mocnitelem
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matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
proménnych; urci hodnotu
vyrazu, scCita a nasobi
mnohoc€leny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcU a vytykanim

vyrazy - Ciselny vyraz a jeho
hodnota; proménna, vyrazy s
proménnymi, mnohocleny

jednoclen, mnohoélen - s€itani
a odcitani jednoclend; pricitani
a od¢itani mnohoclen;
nasobeni jednoclend; nasobeni
mnohoc€lenu jednoc¢lenem;
nasobeni mnohoclenu
mnohoclenem

druha mocnina dvojclenu;rozdil
druhych mocnin; déleni
jednodlenu jednoclenem a
mnohoclenu jednoc&lenem;
Upravy mnohoclent na
souciny;

formuluje a fesi realnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav

linearni rovnice

rovnost a jeji vlastnosti

linearni rovnice s jednou neznamou

| slovni tlohy fe$ené rovnicemi |

vypoc¢et neznamé veli€iny ze vzorce

vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data
porovnava soubory dat

postaveni a ukoly statistiky

zakladni statistické pojmy
aritmeticky pramér, modus,
median, Cetnost,
diagramy, statisticky soubor,
jednotka, znak, Setfeni

uréuje vztah pfimé anebo
nepfimé umeérnosti

feSeni slovnich uloh na pfimou
a nepfimou Uumé&rnost

zdlvodnuje a vyuziva polohové
a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvard pfi
feSeni uloh a jednoduchych
praktickych probléma; vyuziva
potfebnou matematickou
symboliku

zakladni konstrukéni ulohy

konstrukce trojuhelniku a
Ctyruhelniku

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

vyuziva pojem mnozina vSech
bodl dané vilastnosti k
charakteristice utvaru a k
feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich
uloh

mnoziny v§ech bodu dané
vlastnosti
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konstrukéni ulohy fesené
pomoci mnozin vSech bodu
dané vlastnosti

analyzuje a feSi aplikaéni
geometrické ulohy s vyuZzitim
osvojeného matematického
aparatu

dal$i konstrukéni ulohy

uréuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

valec + kruh a kruznice
(vzajemna poloha kruznice a
pfimky; Thalétova véta;
vzajemna poloha dvou
kruznic; délka kruznice, obsah
kruhu; kruZnicovy oblouk,
kruhova vysec)

odhaduje a vypocitava objem
a povrch téles

povrch a objem valce

OSV - kooperace a kompetice

nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

valec

nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

valec, krychle, kvadr,
pravidelny trojboky hranol,
pravidelny pétiboky hranal, ...

fesSi linearni nerovnice

nerovnost
linearni nerovnice
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Matematika a jeji aplikace - 9. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
proménnych; ur€i hodnotu
vyrazu, sCitd a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad
mnohodlenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim

vyraz- ¢iselny vyraz a jeho
hodnota; proménna, vyrazy s
proménnymi, mnohocleny

lomeny vyraz a jeho uziti

spoleny nasobek a spolecny
délitel lomenych vyrazl

roz8ifovani a kraceni
lomenych vyrazi
pocetni vykony s lomenymi
vyrazy
sloZzené lomené vyrazy a jejich
zjednodusovani

formuluje a fesi realnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav

rovnice - linearni rovnice

linearni rovnice s neznamou
ve jmenovateli
linearni rovnice se dvéma
neznamymi
soustava dvou linearnich
rovnic se dvéma neznamymi
slovni ulohy feSené
soustavami dvou linearnich
rovnic se dvéma neznamymi
grafické feSeni soustav dvou
rovnic se dvéma neznamymi

fyzika - vypocty, slovni ulohy

analyzuje a feSi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuZiva
matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich &isel

feSeni slovnich uloh

OSYV - rozvoj schopnosti
poznavani, feSeniproblému a
rozhodovani, kooperace a
kompetice

uziva logickou uvahu a
kombinacni usudek pfi fedeni
Uloh a probléma a naléza
rdzna feSeni pfedkadanych
nebo zkoumanych situaci

feSeni slovnich uloh - iselni a
obrazkové fady; Ciselné a
logické fady; Ciselné a
obrazkové analogie

OSV - feSeni problém( a
rozhodovaci dovednosti

zduvodnuje a vyuziva
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvar(
pfi FeSeni Uloh a jednoduchych
praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou
symboliku

vlastnosti trojuhelniku,
konstrukce
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urCuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary
(t€lesa), analyzuje jejich
vlastnosti

jehlan, kuzel, koule

objem a povrch jehlanu

objem a povrch rotacniho
kuzele

objem a povrch koule

objem a povrch komolého

kuzele a komolého jehlanu

nacrtne s sestroji sité
zakladnich téles

jehlan - sit

odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

objemy a povrchy téles

odhaduje a vypocitava obvody
a obsahy rovinnych utvart

obvody a obsahy rovinnych
obrazcl

uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelniku

podobnost

podobnost geometrickych
utvard v roviné
podobnost trojuhlenkd
déleni usecek v daném
poméru

matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
funkénich vztaht

goniometrické funkce ostrého
uhlu pravouhlého trojuhelniku

zakladni ulohy
uZiti goniometrickych funkci pfi
vypoctech

dalSi uziti goniometrickych
funkci

uréuje vztah pfimé a nepfimé
Umeérnosti

pfima a nepfima umérnost -
opakovani

vyjadfi funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

pojem funkce; (pravouhla
soustava)
graf funkce
linearni funkce
nepfima umeérnost
kvadraticka funkce
funkce s absolutni hodnotou

fyzika, chemie - vypocty,
tabulky, grafy

feSi aplikagni ulohy na
procenta

jednoduché urokovani

slozené urokovani
kombinované urokovani
ména, valuty, devizy a dalsi

dulezité ekonomické pojmy

OSV - feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
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feSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

pravouhlé promitani -( typy Car
a jejich uziti, technické pismo,
kétovani)

netradi¢ni geometrické ulohy
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INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

INFORMATIKA

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Jiz od roku 1993 jsme $kola zaméfena na vyuku vypodetni techniky. P¥i vytvaieni SVP jsme
hodinovou dotaci posilili o volitelny pfedmét Informatika. Cilem pfedmétu Informatika je
samostatna prace zaku a jejich schopnosti a dovednosti orientovat se v modernim svéte.

Povinny pocet hodin:

4. tfida: 1 hodina

5. tfida: 2 hodiny

6. tfida: 1 hodina

7. tfida: 2 hodiny

8. tfida: 2 hodiny

9. tfida: 3 hodiny 11 hodin

Celkem tedy Zaci na ZS Obla¢na absolvuji 11 hodin souvislé vyuky, ktera probihé od 4. t¥idy
S moznosti rozsifeni o ptipravu na ECDL testy od 7. tfidy (celkem 6 hodin). Navic jiz od 1.
tiidy Zaci navstévuji uéebny vypocetni techniky a seznamuyji se s praci na PC. Od 4. tfidy pak
je soustavna vyuka, kdy se zamétujeme na obsluhu PC, zéklady grafiky, psani na PC a praci
S Internetem. Od 6. tfidy se zamétujeme na nasledujici oblasti:

e Hardware a software
Zaklady programovani
Prace s emailem
Prezenta¢ni a komunikacni technika
Internet a jeho moZnosti
Kancelarské balicky MS Office a OpenOffice
Vytvareni webovych stranek

U starSich zakl se snazime, aby vyuka probihala stylem zadani tkolu, vyhodnoceni nejlepSiho
feseni u kazdého zaka individualné a porovnani s ostatnimi zptisoby. Zakaim je nastolen
problém a vyhledavaji nejlepsi feSeni. Pomoci tohoto zptisobu vyuky podporujeme
analyticko-syntetické mysleni a tvaréi pfistup k feSeni problému. U kazdého problému
existuje vice cest feseni, hledani a vyhodnoceni s porovnanim jednotlivych zpiisobii.

Jiz od 1. tfidy méme pro Zéky piipraveno mnoho krouzkl — Grafika pro nejmensi, Grafika pro
star$i, prace s Internetem a vytvareni www stranek, Programovani a Lego.

Nasi absolventi jsou schopni vykondvat veskeré kancelatské prace (dopisy, tabulky, grafické
upravy, komunikace aj.) a maji i velmi dobré zaklady pro specializované oblasti (grafické

studio, algoritmizace a programovani).

Oproti jinym Skolam se naSe vyuka odliSuje:
e 11— 17 hodin soustavné vyuky vypocetni techniky
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e Mnohaleté zkuSenosti s rozsdhlou vyukou
e Rozsah vyuky, ktery je vétsi nez na stfednich Skolach

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

U¢ime rtiznym metodam piistupu a zpracovani informaci. Zaci je zpracovavaji z hlediska
validity a dulezitosti. Samostatné zpracovavaji postup feSeni a vyhodnocuji na zaklade
efektivnosti.

Kompetence k feSeni problému
Rozpoznavd a vnimé problémové situace a premysli o priciné vzniku. Jednotliva feSeni
porovnavaji mezi sebou a Internet se snazi brat jako zdroj pro vyhodnoceni a porovnévani.

Kompetence komunikativni
Vedeme k pfesnému popisovani situace a zdroje problému. Ucitel ¢asto jen naznali jeden
zpusob a na zécich je spravné tomu porozumét a vyhodnotit.

Kompetence socialni a personalni
Mezi sebou si mohou ¢asto pomahat a vzajemné se domluvit na nejlepsi mozné variant¢.
Rovnéz v nékterych situacich zaci pracuji jako pomocni ucitelé a pomahaji ostatnim.

Kompetence ob¢anské
Vedeme k poznani moznosti rozvoje i zneuziti vypocetni techniky a u¢ime odpovédnosti za
své chovani.

Kompetence pracovni
Uc¢ime optimalné planovat a rozvijet pracovni schopnosti. Zaci vyuzivaji pracovnich zésad a
postupil ziskanych v Zivoté na situace v IT. SnaZime se ucit ne programy, ale pracovni

postupy.
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Informatika - 4. roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

jejich zavady

respektuje pravidla bezpecné
prace s hardware i software a
postupuje poucené v pfipadé

v uéebnach VT

fad uebny VT, bezpelnost, pravidla

vyuziva zakladni standardn
funkce pocitace a jeho
nejbéznéjsi periferie

! zakladni pojmy, funkce a popis
pocitaCe a pfidavnych zafizeni

poditaCova sit

pracuje s obrazkem v
grafickém editoru (Malovani)

bitmapovy graficky program
MALOVANI, zakladni funkce
grafického editoru, format souboru

(zakladni ¢asti a jejich ovladani);
nastroj — , Tuzka“; nastroj — ,Sprej*;
nastroj — ,Guma a barevna guma®;

UloZeni a otevieni souboru

Nastroje — ,Stétec*, ,Plechovka®,
~Usecka“, ,Kfivka“ — zmeéna tloustky
¢ary a barvy

nastroje — ,Obdélnik®, ,Elipsa®“,
»,Mnohouhelnik® a ,Zaobleny obdélnik*
— zména barvy vyplné a okraje; nastroj
— ,Lupa“, kopirovani a pfesouvani
obrazku; psani textu do obrazku —
volba typu pisma, velikost

- seznameni s programem Malovani

kresleni obrazkd na dané
téma

Orientuje se na klavesnici PC

program poznamkovy blok

pracuje s obrazkem v
grafickém editoru (Inkscape)

vektorovy graficky program Inkscape,
zakladni funkce grafického editoru,
format souboru

zména nastaveni dokumentu; kresba
jednoduchych objektl; kopirovani a
vkladani

kresleni obrazkl na dané
téma
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kresba srdce — tvarovani objektu;
vyplfi, zména tloustky Cary

Pracuje s obrazkem v
grafickém editoru (Artrage)

vektorovy graficky program Artrage,
zakladni funkce grafického editoru,
format souboru

nastroj — ,tuzka, pero, fixa, Stétec,”
nastaveni tloustky ¢ar, prahlednost

kresleni obrazk( na dané
téma

pfi vyhledavani na Internetu

cesty

pouziva jednoduché a vhodné

uvod do Internetu, zakladni pravidla,
www stranky, vyhledavani,
hypertextovy odkaz, hry na Internetu

WWW stranky — hry na Internetu
(logické, pexeso, puzzle,),
omalovanky; multimedialni vyuziti
pocitace
Internet - metody a nastroje

vyhledavani informaci

formulace pozadavku pfi vyhledavani
na Internetu, vyhledavaci atributy

pracuje s textem v textovém
editoru (Poznamkovy blok)

textovy editor - Poznamkovy blok

(z&kladni pravidla pfi psani textu

- ulozeni a otevieni dokumentu,

zména pisma — velikost, fez a typ
pisma)

mazani, kopirovani, pfesouvani textu
— vyuzivani klavesovych zkratek

vyhledavani textu, nahrazovani textu

pfiprava dokumentu pro tisk,
nastaveni tiskarny v Poznamkovém
bloku

pracuje s textem v textovém
editoru (WordPad)

Seznameni s textovym editorem,
srovnani s programem Poznamkovy
blok;

zmeéna parametrd béhem psani
dokumentu — okraje, pismo, zarovnani
textu
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pracuje s textem v textovém
editoru (Word)

zakladni pravidla pfi psani textu.
Ulozeni a otevieni dokumentu. Zména
pisma — fez, velikost,...

klavesové zkratky, pfi kopirovani,
vkladani, vyjmuti, ...

kresleni obrazkd v programu Word.
Automatické tvary, Word Art, textové
pole, pozice obrazku v textu

seskupovani, tabulka, upravy tabulky,
vkladani obrazkl ze souboru, kliparty

zna pravidla bezpec&nosti prace
na Internetu

internetovy prohlize¢, prace s nim,
pravidla bezpec€nosti na socialnich
sitich, bezpec¢nost pfi komunikaci pfes

Internet
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Informatika- 5. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

respektuje pravidla bezpeéné

prace s hardware i software a

postupuje poucené v pfipadé
jejich zavady

fad u¢ebny VT, bezpec€nost, pravidla
v uéebnach VT

jednoducha udrzba pocitace, postupy
pfi béznych problémech s hardwarem
a softwarem

vyuziva zakladni standardni
funkce pocitace a jeho
nejbéznéjsi periferie

zakladni zasady pfi praci s poc¢itacem,
pfihlaSovani a odhlasovani

zaklady hardwaru a softwaru;
struktura, funkce a popis pocitace a
pfidavnych zafizeni
historie pocitact

operacni systémy a jejich zakladni
funkce

chrani data pfed poSkozenim,
ztratou a zneuzitim

pocitacova sit

Prizkumnik — diskovy manager -
spousténi, ovladaci menu, klavesové
zkratky, levé a pravé okno
prizkumniku, kopirovani, pfesouvani ,
prejmenovavani souborl a adresard,
vyznam pravého tlagitka, vytvoreni
slozky, zjisténi vlastnosti soubord, ...

Windows Commander - seznameni se
zakladnimi pravidly ovladani.
Spusténi, ukon&eni, maximalizace,
minimalizace. Zakladni zobrazeni a
jeho &asti, prace s panely — vybér
disku, pohyb po disku. Vytvoreni
nového adresare, kopirovani,
presouvani, pfejmenovavani a mazani
adresarl i soubord pomoci menu,
klavesovych zkratek.

pracuje s textem a obrazkem v
textovém a grafickém editoru

malovani na dané téma - (bitmapovy
graficky program Malovani, vektorovy
graficky program Inkscape)

uvod do textového editoru MS Word,
zakladni pravidla psani textu

OSV - kreativita
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Word - hlavni menu, ovladaci panely
nastrojl, vzhled stranky, tisk
dokumentu, tvorba diplom(, pozvanek,
plakatd

uvod a prace s programem Psani
deseti prsty, rozvoj spravného
prstokladu a jeho nasledné
procviovani, zvySeni rychlosti psani
textll, snizeni chybovosti pfi psani

pracuje s Internetem

uvod do Internetu, historie Internetu.

Co je Internet? Prohlizec Internet
Explorer, zakladni &asti prohlizece.

www stranka, adresa, odkaz, vyznam
pravého tlacitka, ukladani obrazkd a
stranek, ukazka tisku www stranek

vyhledava informace na
portalech, v knihovnach a
databazich

metody a nastroje vyhledavani
informaci, formulace pozadavku pfi
vyhledavani na Internetu, vyhledavaci
atributy, vyhledavani na Internetu s
vyuZzitim psani deseti prsty

miniprojekt na zadané
téma

pfi vyhledavani informaci na
Internetu pouziva jednoduché
a vhodné cesty

vyhledavani informaci, obrazku

projekt - tvorba
nabidkovych katalogu

komunikuje pomoci Internetu i
jinych béznych komunikaénich
zafizeni

zakladni funkce komunikace - e-mail,
chat, telefonovani

seznameni s elektronickou postou,
registrace a tvorba schranky

E-mail — posilani, mazani, pfilohy,
posilani obrazkd, ¢teni posty, &teni
pfiloh

OSV - komunikace

ovlada programovani Baltik3

rezim — skladat scénu; skladani scény
z pripravenych bank, kopirovani,
pfesouvani, odstrafovani predmétu,
smazani scény; zakladni ovladani
pomoci mysi

rezim — Carovat scénu — pfimé
ovladani Baltika pomoci tlaCitek —
vyznam téchto tlacitek

rezim — programovat zacatecnik;
seznameni s novym prostredim,
vyznam jednotlivych tlagitek; vytvareni
jednoduchych programd.

reZzim — programovat -pokrocily

pracuje s vyukovymi programy

prace s dostupnymi vyukovymi
programy
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Informatika - 6. roénik

vystup

ucéivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

respektuje pravidla bezpecné

prace s hardware i software a

postupuje poucené v pfipadé
jejich zavady

fad u¢ebny VT, bezpecCnost, pravidla
v uéebnach VT

jednoducha udrzba pocitace, postupy
pfi béznych problémech s hardwarem
a softwarem

Viry, antiviry

zna zaklady hardwaru a
softwaru

Hardware - CPU, MB, graficka
karta, zvukova karta, formaty
zvuku, sitova karta, modem,

monitor, klavesnice, mys, tiskarny,
scannery, BIOS

Software - Operacni systémy,
Windows,

Start — datum a Cas, klavesnice, mistni
nastaveni, mysi, systém, obrazovka,
zvuky, pfidat nebo odebrat program,
prace s ikonami — pfidani ikonky na

plochu — zastupce, slozka

Diskové manaZzery - adresafe (slozky),
soubory, manipulace - kopirovani,
pfesouvani, mazani, vytvareni

ovlada praci s textovymi a
grafickymi editory i tabulkovymi
editory a vyuziva vhodnych
aplikaci

WORD - seznameni s textovym
editorem MS Office, vysvétleni
pojmu — slovo, véta, fadek,
odstavec, dokument, pravidla pro
psani textu ve Wordu, typograficka
pravidla, uloZeni a otevieni
dokumentu
upravy napsaného textu na strance
— oznaceni slova, odstavce, véty,
celého dokumentu, kopirovani,
mazani a vkladani textu na dané
misto

prace s obrazky, obtékani

vyhledavani a nahrazovani textu,
kontrola pravopisu a déleni slov
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formatovani textu — zména pisma
(velikost, typ pisma, barva, styl),
zména odstavce (zarovnani)

usporadani textu na strance — format
stranky (velikost, okraje, orientace,
oddily), zahlavi a zapati

tabulky v textovém editoru Word
vzhled stranky - okraje, nastaveni na
Sitku, velikost papiru

vlastnosti dokumentu - statistika,
zaveérelna pfiprava pred tiskem,
nastaveni tiskarny, tisk

XARA webstyle

kliparty
WordArt

Excel - tvod do tabulkového
kalkulatoru, zakladni pojmy - pracovni
prostfedi, panely nastrojl, mrfizka,
burika, posuvnik, list, ...

tabulky v Excelu

uplatfiuje zakladni esteticka a
typograficka pravidla pro praci
S textem a obrazem

zahlavi a zapati + kultura dokumentu a
jeho &lenéni

vzhled stranky - okraje, nastaveni na
Sifku, velikost papiru

vlastnosti dokumentu - statistika,
zavérelna pfiprava pred tiskem,
nastaveni tiskarny, tisk

vytvofeni Uvodni stranky
vlastniho ¢asopisu

zalohuje data

komprimace a komprimacni programy

zasady zalohovani dat / staZeni z
Internetu nékolika stranek z obrazky a
jejich nasledna komprimace

oveéfuje vérohodnost informaci
a informacnich zdrojq,
posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou navaznost

Internet - svétové medium, teorie +
prohlize€e + portaly

vyhledavani na Internetu
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komunikace na Internetu -Xchat vs.

ICQ

OSV - komunikace

Informatika - 7. roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

ovlada programovani Pascal

z&klady programovani, terminologie,
write(In), read(In), prace s
proménnymi, cyklus for a repeat

funkce if a jeji uziti, vnofena funkce,
smazani obrazovky, export dat do
souboru

seznameni se s jinymi
programovacimi programy — Delphi, C,

Zak ovlada praci s textovymi
editory

formatovani textu, vkladani
hypertextovych odkazu, hromadna
korespondence, stitky, odrazky a
Cislovani, obsah dokumntu, motivy

Uprava zakladniho nastaveni
programu, vkladani tabulek, tisk
dokumentu, moZnosti automatické
opravy

seznameni se s jinymi textovymi
editory, pf. LibreOffice

uplatriuje zakladni esteticka a
typograficka pravidla pro praci
S textem a obrazem

vkladani obrazkud do textu,
formatovani textu s obrazkem,
typografické zaklady pfi psani textu,
rozvrzeni dokumentu

kopirovani obrazku z internetu, pouziti
klavesy PrintScreen, programu
malovani, seznameni se s grafickymi
programy

pouziva informace z rliznych
informacnich zdroja a
vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi Udaji

internet a e-mail, vyhledavani a
dotazovani se na informace, klicova
slova, zpracovani informaci

informaéni etika, autorsky zékon,
copyright
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ovlada praci s tabulkovymi
editory

prace s bunikami, formatovani bunék,
ohrani¢eni bunék, textova a giselna
burika, vlastni format burky, prace s

bunkami

vytvareni vzorcl a funkci - suma,
priimér, min, max, kdyz, podminéné
formatovani, prace s vice listy

vytvareni grafd, Uprava grafu, vlastni
typy grafu, zména fad, propojovani
rdznych dokument

vkladani tabulek a grafu do raznych
programa, formatovani dokumentu,
nastaveni vlastnosti stranky, tisk
dokumentu

Seznameni se s jinymi tabulkovymi
editory, pf. OpenOffice

zpracuje a prezentuje na
uzivatelské urovni informace v
textové, grafické a
multimedialni formé

seznameni se s programem
PowerPoint, vkladani textu, obrazki,
formatovani prezentace

vkladani videa a zvuku do prezentace,
jejich nastaveni

vkladani animaci, pfechod snimku,
¢asovani, uvodni menu

prezentace pred tfidou -
téma dle svého vybéru

prezentace vlastné vytvorenou
prezentaci, hodnoti spoluzaky a
vyvolava diskuzi
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Informatika - 8. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

ovlada praci s grafickymi
editory a vyuziva vhodnych
aplikaci

seznameni se s grafickou terminologii,
vektorova a rastrova grafika, grafické
aplika¢ni programy, dpi

vektorova grafika - vyhody a nevyhody
programem Inkscape, prace s
vrstvami, vkladani textu, import a
export, ukladani jako jiny dokument,
kfivky a pfechody

tisk, nastaveni formatu tisku a
vlastnosti stranky, kresleni tabulek,
tvorba letaku

mini projekt - tvorba
aktualit

rastrova grafika - vyhody a nevyhody
program Gimp a Inkscape, Uprava
obrazku, zména rozmérd, jas a
kontrast, barevna hloubka,

retuSovani, klonovani, kolaz, prace s
vrstvou, Uprava textu, tvorba efektl -
ohnivy text, ohniva koule atd ...,
tvorba vlastni animace, tisk a export

mini projekt - tvorba
propagacniho materialu

Ovlada zakladni funkce
programuCalendar Wizard

tvorba vlastniho kalendare (fezy
pisma, velikosti pisma, vkladani
obrazkd, ...)

ovlada praci s tabulkovymi
editory a vyuZiva vhodnych
aplikaci

zahlavi a zapati, pfedvolba tisku,
prace s listy, pouZiti pokrodilejSich
funkci MS Excel, napf. funkce
vyhledat, pocet, kdyZ, countif ...,
mochniny a odmochiny

hromadna korespondence, import a

export dat, tfidéni dat, vyhledavani a
nahrazovani textu, pfiprava dotazniku
staveni a ovladani filtr{

vylepSeni grafli

umi vytvofit prezentaci dle
z&sad typoragie

Tvorba prezentaci v MS PowerPoint,
zaméfeni na typografii, citace,
grafickou ¢ast

pouziva informace z rliznych
informacnich zdroja a
vyhodnocuje jednoduché
vztahy mezi udaji

pokrocilejsi prace na internetu, pojmy
intranet a extranet, klavesa shift,
zalozky, tisk do souboru, orientace v

html kédu
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Informatika - 9. roénik

vystup

ucivo projekty, poznamky

prurezova témata,

Zak rozumi terminologii v IT

Hardware, Software, HW - historie,

HW,CPU, MB, Ram, ROM, pfidavné

karty, 1/0, sitova karta, repro

soustava, modem - externi a interni,

case, monitor, klavesnice, mys,
tiskarna, scaner

pojmy PSTN, RSI, DPI, bsp, pixel, b a
B, PSI, paket ...

Rozumi a Internetové
prezentaci a chape jeji vyuziti

zakladni terminologie Internetovych
stranek — www, html, hypertext,
webhosting, frame, fip, ...

seznameni se s prohlizedi - Internet
Explorer, Mozila, Opera, CHrome,
stahovani soubort, vyuziti zaloZzek a
listd

MS ExpressionWeb - Uprava textu,

pozadi, nastaveni hypertextového

odkazu, zména vlastnosti odkazu,
propojeni dvou stranek

Frame - vyhody a nevyhody, ukladani
stranek, pouzivani tabulek na
strankach, vkladani obrazku a zvukd,
délici ¢ara

Projekt - Internetovy
obchod

XaraWebstile - vyuziti nadpisu,
pozadi, tladitek do webové prezentace

Umisténi tlacitek, menu do www
stranek, ftp pfenos na web, registrace
domény a webprostoru, vyuzivani
Internetového poradenstvi

Ankety, pocitadlo na stranky,
navstévni kniha, formulare

uplatriuje zakladni esteticka a
typograficka pravidla pro prac

rozvrzeni stranky, umisténi obrazk,
: druhy pozadi, druhy pisma,
optimalizace velikosti webovych

s textem a obrazem

stranek
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zpracuje a prezentuje na
uzivatelské urovni informace v
textové, graficke a
multimedialni formé

Vytvorfeni zavére¢ného projektu na
vlastni téma - vytvoreni prezentace,
umisténi stranek na Internet, vytvofeni
textové dokumentace a vlastni
prezentace (obhajoba) vlastniho dila
pfed komisi.

Projekt - vytvoreni
webové prezentace na
vlastni téma
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CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Piedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je vyucovan v prvnim a druhém
ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydn¢ a ve tfetim rocniku 3 hodiny tydné. Pfedmét navazuje
a rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti z rodiny a predskolniho vzd&lavéani. Zaci
Se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti.
Poznévaji sebe a své nejblizsi okoli, rozmanitost a proménlivost piirody.

Vyuka probiha nejcastéji ve tfidach, ale také venku v ptirodé nebo v pocitacovych ucebnach,
kde jsou vyuzivany vyukové programy a dataprojektory. K nejéastéjsim metodam a formam
prace patii ¢innostni uceni (komunitni kruhy, skupinové vyucovani, projektova vyuka,
vychazky do ptirody, exkurze atd.)

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhii:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nés

Lidé¢ a cas
Rozmanitost ptirody
Clovék a jeho zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

e Nabizet Zaklim riizné zplisoby, metody a strategie uceni

e Vést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledkli

e Motivovat zaky pro celozivotni uceni
Kompetence k ieSeni problémi

e Pomahat zakiim pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.

e Pomahat zakiim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim
Kompetence komunikativni

e Rozsifovat zakim slovni zdsobu v osvojovanych tématech

e Vést zaky k pouzivani spravné terminologie

e Seznamit zaky s riznymi typy textil a obrazovych materiali
Kompetence socialni a personalni

e Vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné

e Naucit zaky respektovat nazory druhych
Kompetence ob¢anské

e Budovat u zakt ohleduplny vztah k ptirodé

e Vést zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani

e Ucit zdky poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, ucit je tolerantnimu chovani
Kompetence pracovni

e Vést zaky ke spravnému uziti pomticek, nastroji a vybaveni
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Clovék a jeho svét - Prvouka 1. roénik

vystup

ucéivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

misto, kde zijeme

nauci se orientovat ve Skole a v
jejim okoli

jsem Skolak - Skola, tfida,
wyuc€ovaci hodina, prestawka,
prac. nawky blizké okoli Skoly

lidé kolem nas

rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
pfislusnika a vztahy mezi nimi.

rodina, pfibuzenské vztahy
vztahy mezi ¢leny rodiny
pravidla rodinného zivota: prava
a povinnosti jejich ¢lenl
domaci pfiprava na wucovani
domaci prostredi a hracky

projewje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaku, k jejich
pfednostem i nedostatkdm.

vztahy mezi lidmi
oswojovani vhodného chovani k
ostatnim spoluzakim

Osobnostni a socialni wchova
— moralni rozvoj — feSeni
problémU a rozhodovaci

dovednosti

lidé a cas

wuziva ¢asove udaje pii freSeni
riznych situaci vdennim

zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

zakladni orientace v Case -
rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, veCer
den, tyden, mésic, rok
svatek a narozeniny
rocni obdobi

rozmanitost prirody

pozoruje, popisSe a porovna
viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich.

charakteristika ro¢nich obdobi
pozorovani zmén pocasi,
reakce rostlin a zivo¢ichul na
rocni obdobi
kalendar pfirody
domaci a hospodarska zvirata

clovék a jeho zdravi

uplatfiuje zakladni hygienicke,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni nawky s wuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle;projewje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi.

lidské télo
péce o zdravi
sprawna zivotosprava

chova se obezfetné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro

osobni bezpedi
krizové situace a situace
hromadného ohrozeni

jiné dité

osobnostni a socialni wchova —
poznavani lidi
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uplatfiuje zakladni pravidla
silniéniho provozu.

znalost pravidel silni¢niho
provozu - semafor, pfechod pro
chodce, dopravni prostfedky

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych

spravné a bezpecné chovani pfi
mimoradnych udalostech

udalostech.
Clovék a jeho svét - Prvouka, 2. roénik
vystu uéivo prurezova témata,
ystip projekty, poznamky

misto, kde zijeme

wyznaci v jednoduchém planu

misto sveho bydlisté a Skoly,

cestu na ur€ené misto a rozlisi

mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli.

poznavani prostoru Skoly,
orientace ve Skole a v
nejblizSim okoli
osobni bezpeci,
nebezpecné situace, doprawni
wchova-chodec

rozlisi pfirodni a umélé prky v
okolni krajiné a wyjadfi riznymi
zpUsoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost.

rozdily mezi méstskym a
vesnickym prostfedim

lidé kolem nas

rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
pfislusnikl a vztahy mezi nimi.

rodina, domoyv, Vast
vztahy mezi ¢leny rodiny
pravidla rodinného Zivota: prava
a povinnosti jejich &lend,
vyznamné udalosti v rodiné

odvodi wwznam a potiebu
riznych powolani a pracownich
¢innosti.

pracowni ¢innosti lidi, wsledky
jejich prace
rizna powolani
wolny Cas a jeho sprawmé wuziti

projewje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd, k jejich

vztahy mezi lidmi
oswojovani vhodného chovani

prednostem i nedostatkim.

Osobnostni a socialni vychova
— moralni rozvoj — feseni
problémU a rozhodovaci

dovednosti

lidé a cas

wuziva ¢asoveé udaje pfi feSeni
riznych situaci vdennim
Zivoté, rozliSuje dé&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

zakladni orientace v Case
den, tyden, mésic, rok
minulost, pfitomnost a
budoucnost, orientace v Case
podle hodin a kalendare, rezim
dne, sledovani wznamnych dat
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a soucasnost.

uplatfiuje elementarni poznatky
0 sobé, rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spole€nosti,
souziti, zvycich a o préci lidi
pfikladech porovnava minulost

promény zpusobu Zivota v

;na minulosti a pfitomnosti

Osobnostni a socialni vychova

— socialni rozvoj — mezilidské

vztahy,mezilidské vztahy péce
o dobré vztahy

rozmanitost prirody

pozoruje, popisSe a porovna
viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro€nich obdobich.

pozorovani zmén pocasi,
reakce rostlin a Zivocichl na
roéni obdobi, zivo&iSna Fise,
znaky Zivota Zivocichd, jejich

Zivotni potfeby a projevy

charakteristika ro¢nich obdobi

uvede pfiklady vyskytu
organisml ve znamé lokalité

roztfidi nékteré pfirodniny podle
napadnych uréujicich znaka,

. podminky Zivota na Zemi

rozliSeni Zzivé a neZivé pfirody
z&kladni vyznam vody,
vzduchu, ohné a pldy

uplatfiuje z&kladni hygienické,

¢lovék a jeho zdravi

rezimove a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementérnich znalosti o

zdravi.
chova se obezfetné pfi setkani

lidském téle;projevuje vhodnym
chovanim a &innostmi vztah ke

lidské télo, lidské smysly
péce o zdravi
spravna Zivotosprava

s nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu

nepfijemnd; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné dité

z&klady prvni pomoci,
bezpelnost pfi praci, osobni
bezpedi
krizové situace a situace
hromadného ohrozeni, drogova
prevence, prevence Sikany

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech.

uplatiiuje zakladni pravidla
silniéniho provozu.

dopravni prostfedky,dopravni
znacky, pravidla silniéniho

provozu
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Clovék a jeho svét - Prvouka, 3. roénik

vystup

ucivo

prirezova témata,
projekty, poznamky

misto, kde zijeme

wznaci vjednoduchém planu

misto sveho bydlisté a Skoly,

cestu na ur€ené misto a rozlisi

mozna nebezpeci v nejblizSim
okoli.

zacleni svou obec (mésto) do

pfislusného kraje a obsluzného

centra CR, pozoruje a popise

zmény v nejblizSim okoli, obci
(méstée).

rozlisi pfirodni a umélé prnky v

okolni krajiné a wyjadfi rGznymi

zpusoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost.

prace s planem své obce

nazev obce a jejich Casti
wznacné orientacni body,
historicka a pamatna mista v
obci, kulturni a spoleCensky
zivot v obci, wznamné
osobnosti v obci

Zivotni prostfedi v obci, ochrana
zelené, pécCe o pamatky,
znecistujici Vivy

lidé kolem nas

odwvodi wwznam a potfebu
riznych powolani a pracownich
¢innosti.

pracowni Cinnosti lidi: télesna a
duSewni prace
rizna powvolani
wolny €as a jeho wuziti,
nezaméstnanost, odména za
praci

Osobnostni a socialni wchova
— moralni rozvoj — feSeni
problém0 a rozhodovaci

dovednosti

projewje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakd, k jejich
prednostem i nedostatkam.

vztahy mezi lidmi
oswojovani vhodného chovani k
ostatnim spoluzakdm, dcta k

praci

lidé a cas

wuziva Casové udaje pii feSeni
riznych situaci v dennim

Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

zakladni orientace v ¢ase
minulost, pfitomnost a
budoucnost

pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni €i historické pamatky,
wznamneé udalosti regionu,
interpretuje nékteré povesti
nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije

kultura a historie nasi obce

uplatfiuje elementarni poznatky
o sobé, rodiné a ¢innostech
Cloveéka, o lidské spole¢nosti,
souziti, zwcich a o praci lidi;
na prikladech porowava
minulost a soucasnost.

promény zpUsobu Zivota v
minulosti a pfitomnosti

Osobnostni a socialni wchova
— socialni rozvoj — mezilidské
vztahy
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rozmanitost prirody

roztfidi nékteré prirodniny podl

napadnych urcujicich znak,
uvede priklady vyskytu

organismu ve znamé lokalité.

e| rozliseni zivé a nezivé prirody
zakladni vyznam vody,
vzduchu, tepla a pady

podminky zivota na Zemi

provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni
veliciny pomoci jednoduchych
nastroju a pristroju.

pozorovani a porovnavani
vlastnosti vody, vzduchu,
prirodnin

¢lovék a jeho zdravi

uplatriuje zakladni hygienické,
reZzimoveé a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle;projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi.

lidské télo, lidské organy a
jejich funkce
péce o zdravi
spravna zivotosprava

dodrZuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych.

prvni pomoc, drogova
prevence

uplatriuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu.

znalost pravidel silni¢niho
provozu

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych

spravné a bezpec€né chovani pfi

udalostech.

mimoradnych udalostech
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VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Piedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je vyudovan ve étvrtém a patém
ro¢niku 2 hodiny tydné. Soucasti predmétu je Cast déjepisna a cast zemepisna. Podstatou
vyuky je vyvolat u zakli zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu a celé¢ zem¢. Probudit
v Zacich kladny vztah k mistu bydlisté a rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi. Zaci
se uci orientovat v déjich a v Case, poznavaji, jak udalosti postupuji a utvareji historii.

Vyuka probiha nejcastéji ve tftidach nebo v pocitacovych ucebnach, kde jsou vyuzivany
vyukové programy a dataprojektory. K nejcastéjSim metodam a formam prace patii ¢innostni
uceni (komunitni kruhy, skupinové vyucovani, projektova vyuka, exkurze atd.)

Soucasti vyuky je exkurze do planetaria.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tiech tematickych okruhti:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
e vést zaky k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

Kompetence k ieSeni problémi
e Pomahat zaktim pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
e Pomahat zakiim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

Kompetence komunikativni
e Rozsifovat zakiim slovni zdsobu v 0SvVOjovanych tématech
e Vést Zaky k pouzivani spravné terminologie
e Ucit zaky vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy

Kompetence socialni a personalni
e Vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné
e Naucit zZaky respektovat nadzory druhych

Kompetence ob¢anské
e Na zékladé¢ piikladii z historie vést zaky k respektovani nazoru druhych lidi

e Vést zaky k hodnoceni vlastnich vysledkii

Kompetence pracovni
e Vést zaky ke spravnému uziti pomicek, nastrojii a vybaveni
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Clovék a jeho svét - VLASTIVEDA, 4. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

misto, kde zijeme

urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajiné a statu.

orientace v misté a prostoru

urci svétoveé strany v pfirodé i
podle mapy, orientuje se podle
nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v
pfirodé.

prace s kompasem a mapou-
uréovani svétové strany v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a
sidliStich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli.

orientace podle nacértd, pland a map-
zemepisné pojmy

vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplGsobem
posoudi jejich vyznam z
hlediska pfirodniho,
historického, politického,
spravniho a vlastnického.

CR - zemé&pisné, hospodarské,
politické a zemédélské udaje

Vychova demokratického
ob&ana — ob&anska
spole¢nost a Skola skola
jako model otevieného
partnerstvi a
demokratického
spoleenstvi

rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly nadeho statu a jejich
vyznam.

CR - statni zfizeni, organy statni moci,
statni symboly, vyznamné osobnosti
nasi politiky

Vychova demokratického
ob¢ana — formy
participace ob&an( v
politickém Zivoté,
ob&anska spole¢nost a
stat

lidé kolem nas

rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou, a ktera
porusuji zakladni lidska prava
nebo demokratické principy.

lidska prava a prava ditéte

Vychova demokratického
obc&ana — principy
demokracie jako formy
vlady a zplsobu
rozhodovani

rozliSuje zakladni formy
vlastnictvi; pouziva penize v
béznych situacich.

zakladni formy vlastnictvi
penize a jejich pouzivani

poukaZze v nejbliz§im
spoleCenském a pfirodnim
prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti
zlepSeni zivotniho prostfedi
obce (mésta).

zakladni globalni problémy

Environmentalni vychova
— vztah Clovéka k
prostiedi
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lidé a ¢as

pracuje s Casovymi udaji a
vyuziva zjisténych udaji k
pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy.

¢as, ¢asova osa

vyuziva archivu, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro
pochopeni minulosti; zdGvodni
zakladni vyznam chranénych
Casti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek.

obrazky naSich dé&jin, esky stat, Velka

Morava

rozeznava soucasné a minulé
a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a sou¢asnosti
nasi vlasti s vyuZzitim
regionalnich specifik.

Pfemyslovci, Lucemburkoveé,
Jagellonci, Habsburkové

objasni historické divody pro
zarfazeni statnich svatkd a
vyznamnych dn(.

historicky prehled - znalost
vyznamnych dni v roce

Cclovék a jeho zdravi

uplatiuje zakladni pravidla
silniéniho provozu.

znalost pravidel silni¢niho provozu
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Clovék a jeho svét - VLASTIVEDA, 5. roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

misto, kde zijeme

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map;
whledava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach a
sidliStich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli.

orientace podle nacrtl, pland a
map- zemépisné pojmy,
prace s legendou, slepé mapy

Enviromentalni wchova -
wnimani vztahu ¢loveka a
pfirody

whleda typické regionalni
zMvastnosti pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem
posoudi jejich wznam z
hlediska pfirodniho,
historického, politického,
sprawniho a Vastnického.

Seznameni s jednotlivymi kraji
Ceské republiky- poloha,
krajina, hory, feky, niziny, dvé
nejvétsi mésta, primysl a
zajimavosti

Vychova demokratického
obCana — ob&anska spole¢nost
a Skola

zprostfedkuje ostatnim
zkusenosti, zazitky a
zajimavosti z Mastnich cest a
porovna zpUsob Zivota a pfirodu
v nasi vasti i vjinych zemich.

seznameni se sousednimi
staty a jejich typickymi
pfirodnimi,historickymi a
kulturnimi pamatkami
pfedavani osobnich zkusenosti
z cest Ewropa - staty a mésta

Multikulturni vwchova — kulturni
diference objewujeme Ewopu a
svét Jsme Ewropané

lidé a ¢as

rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou¢asnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich
specifik.

star$i a nov&jsi Ceské dajiny,
vladnouci rody a jejich
historické pociny, orintace v
Casovych osach a hlavnich
uméleckych stylech

srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob
zivota a prace predkl na nasem
Uzemi v minulosti a sou€asnosti
s vyuzitim regionalnich specifik.

vznik CSR, prvni republika a
soudasnost, vznik CR, tzemi
Ceského statu v proménach
Casu, tradice
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PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Piedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je vyuGovan ve &tvrtém roéniku 1
hodinu tydn¢ a v patém rocniku 2 hodiny tydné. Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti
osvojené v pfedmétu prvouka v prvni az tieti tfidé. Zaci poznavaji sebe a své nejblizi okoli,
velkou rozmanitost a proménlivost zivé 1 nezivé piirody. U¢i se vyuzivat a hodnotit sva
pozorovani a zdznamy, hledaji moznosti, jak ve svém véku piispet k ochrané ptirody.

Vyuka probiha nejcastéji ve tfidach, ale také venku v ptirodé nebo v pocitacovych ucebnach,
kde jsou vyuZzivany vyukové programy a dataprojektory. K nejcastéjsim metodam a formam
prace patii ¢innostni uceni (komunitni kruhy, skupinové vyucovani, projektova vyuka,
vychazky do ptirody, exkurze atd.)

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nés

Lidé¢ a cas
Rozmanitost ptirody
Clovék a jeho zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
e Nabizet zaklim vhodné ucebni pomicky, encyklopedie a odbornou literaturu
e Ucit zaky pozorovat ptirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

Kompetence k ieSeni problémi
e Pomahat zakiim pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
e Pomahat zakiim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavérim

Kompetence komunikativni
e Rozsifovat zaklim slovni zadsobu v osvojovanych tématech
e Vést zaky k pouzivani spravné terminologie
e Ucit zaky vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy

Kompetence socialni a personalni
e Vést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné
e Naucit zZaky respektovat ndzory druhych

Kompetence ob¢anské
e Budovat u zakt ohleduplny vztah k ptirodé

Kompetence pracovni
e Vést zaky ke spravnému uziti pomucek, nastroju a vybaveni
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Clovék a jeho svét - PRIRODOVEDA, 4. roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

lidé kolem nas

poukaze v nejbliz&im
spoleCenském a pfirodnim
prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti
zlepSeni Zivotniho prostiedi
obce (mésta).

z&kladni globalni problémy

Environmentalni vychova —
vztah ¢lovéka k prostredi

rozmanitost prirody

objevuje a zjidtuje propojenost
prvkud zivé a nezivé prirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
koneénym vzhledem pfirody a
ginnosti Clovéka.

Ziva a neziva pfiroda, vztahy,
potravni fetézec, ekologie

Environmentalni vychova —
vztah ¢lovéka k prostredi

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy.

déleni organismu, prace s
atlasy a kli¢i,  pfirodni
spole€enstva - v lese, na poli, u
vody, u lidskych obydli
savci, ptaci,ryby, obojZivelnici,
hmyz

Environmentalni vychova —
zakladni podminky Zivota

zaloZi jednoduchy pokus,
naplanuje a zddvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

pokusy- postup prace, vystupy,
zdznam o provedeni pokusu

magneticka sila

zakladni druhy a vlastnosti latek

vlatnosti vzduchu, vody,hornin,
nerostu a pady

uvédomit si vyznam nezivé
prirody pro rostliny a Zivo€ichy

Slunce - Zemé

stfidani dne a noci, ro¢nich

obdobi
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Clovék a jeho svét - PRIRODOVEDA, 5. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

lidé kolem nas

rozliSuje zakladni rozdily mezi
jednotlivci, obhaji pfi
konkrétnich Cinnostech své
nazory, popfipadé pfipusti swij
omyl, dohodne se na
spole€ném postupu a feSeni se
spoluzaky.

skupinova prace na téma fauna

a flora v podnebnych pasech a
jejich charakteristika

pravidla dialogu, komunikace

Osobnostni a socialni wchova
— moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika

rozmanitost prirody

wysvetli na zakladé
elementarnich poznatk o Zemi
jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a
stfidanim ro¢nich obdobi.

Zemé, vesmir

zkouma zakladni spole€enstva
ve wbranych lokalitach
regionu, zddvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a
rozdily v pfizpusobeni
organismu prostiedi.

fauna a flora v jednotlivych
podnebnych pasech,
pfizpusobivost organismu

Environmentalni vwchova -
ekosystémy

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tFidi
organismy do znamych skupin,
wuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy.

déleni organismd, prace s
atlasy a klici

Environmentalni wchova —
zakladni podminky Zivota

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi Clovéka

Clovék a pfiroda - ekologie,
uloha a ¢innost botanickych a
zoologickych zahrad,

podporovat nebo poSkozovat.

ekologické hnuti a organizace

¢lovék a jeho zdravi

wuziva poznatkl o lidském
téle k wswétleni zakladnich
funkci jednotliwych organowch
soustav a podpore Mastniho
zdraveho zpUlsobu zivota.

péce o zdravi, lidskeé télo - jeho

stavba, organy a jednotlivé
soustawy

Osobnostni a socialni wchova
— osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

uplatriuje ucelné zpusoby

chovani v situacich ohrozujicich

zdravi a v modelowych situacich

simulujicich mimoradné
udalosti.

zivotni podminky ¢lovéka,
chovani v krizowych situacich

Osobnostni a socialni wchova
—osobnostni rozvoj -
psychohygiena
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predvede v modelowch
situacich oswojené jednoduché
zpUsoby odmitani nawkowch
latek.

drogy - prevence, nawkove
latky

Osobnostni a socialni wchova
—osobnostni rozvoj —
seberegulace a
sebeorganizace

oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékafskou pomoc.

poskytnuti prvni pomoci,
prevence Uraz(

uplatfiuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se
v bezpeénych zpulsobech
sexualniho chovani mezi
chlapci a dévCaty vdaném
veku.

sexualni wchova

Osobnostni a socialni wchova
— socialni rozvoj — poznavani
lidi, mezilidské vztahy
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CLOVEK A SPOLECNOST

DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka piedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a souvisejicich
tematickych okruht a prifezovych témat.

Vyuclovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny piredmét v 6.-9. rocniku
2 hodiny tydné, a to pfevazné v ucebné déjepisu .

Cilem je rozvijet u zakl vlastni historické védomi, vnimat obraz hlavnich vyvojovych
linii, ziskavat orientaci Vv historickém c¢ase, pochopit souvislosti déjinnych udalosti a procest,
chépat kulturni rozmanitosti svéta a utvaret pozitivni hodnotovy systém.

Ve vyuce jsou vyuzivany nejen ucebnice, mapy, dé€jepisné atlasy, ale i pocitac
(vyukové programy, internet, prezentace...)

Do vyuky jsou integrovana prufezova témata:
OSV - komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feSeni problémd,
kreativita,...
VDO - demokracie, despocie, tyranie, obcanské prava, ndbozenska nesnésenlivost, tolerance,
obcanska spole¢nost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie,...
EV — clovék a pfiroda, pfiroda a prvni civilizace, historické pamatky, dopad primyslové
revoluce na ptirodu, zasahy do pfirodnich pomérd,...
MKY - sblizovani a prolinani kult. vlivii v obdobi helénismu, nas etnicky ptivod, predsudky,
stereotypy, husitstvi, poznavani jinych kultur,mezinarodni solidarita...
EGS — integrace Evropy, vliv Rima na rané stiedovéké staty, formovani evropskych statt,
kiizové vypravy, mir. poselstvi Jifiho z Podébrad, reformace, vyznam objeveni Ameriky,
burzoazni a burZoazné demokratické revoluce...
MDYV — nérodni obrozeni, propaganda, sdé¢lovaci prostfedky a politika...

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence Kk udeni - nabizime zakim rGzné informac¢ni zdroje (internet, odborné
publikace...) a tim se snazime podchytit zajem zaktli o konkrétni historické udalosti a déjepis

Kompetence k FeSeni problémii - soucasti vyuky je moznost ucasti v riznych déjepisnych
soutézich,pfedkladame rGzné problémové situace z historie a vedeme Zaky k jejich feSeni
(voli vhodné zptisoby feseni, kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit...)

Kompetence komunikativni - vedeme zaky k pfesnému a vystiznému vyjadiovani a
vécnému argumentovani,dale k porozuméni a popisu riznych typd textd a zaznami,
obrazovych materialt apod.,do vyuky zafazujeme diskuzi,

7aci Vyuzivaji informacni a komunikacéni prostiedky a technologie pro kvalitni a G€innou
komunikaci s okolnim svétem
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Kompetence socialni a personalni — vedeme zaky k sebehodnoceni i hodnoceni ostatnich
(pt1 opakovani, prezentaci referatt ¢i skupinové prace)

Kompetence obcanské — vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, motivujeme je
k prozkoumavani nazorti a pohledu liSicich se od jejich vlastnich, pomahame péstovat
Vv zacich vztah k tradicim a narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi nasich predki

Kompetence pracovni -
ve vyuce pouzivame odborné publikace, vyukové programy, pocita¢ a dalsi zdroje informaci,
pracujeme i s encyklopediemi a slovniky.
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Déjepis - 6. ro¢nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

Osvoji si zakladni periodizaci
déjin a praci s pfimkou. Uvede
konkrétni pfiklady zdroj(
informaci o minulosti a
pojmenuje instituce, kde jsou
shromazdény.

Uvod do ugiva, vyznam
zkoumani déjin, ziskavani

prameny.

informaci o d&jinach, historické

Rozpozné vyvojova stadia
Clovéka a seznami se se
zpusoby obzivy a souziti lidi.

Pravék - starSi doba kamenna,
zplsob zivota jednotlivych
vyvojovych typl ¢lovéka.

OSV - komunikace, soc.
dovednosti, mezilidské vztahy,
kooperace, feSeni problému.
EV - Clovék a pfiroda

Pochopi podminky a disledky
pfechodu k zemédélstvi a vznik
femesel.

Pravék - mladsi doba kamenna,
zplsob zivota a obzivy, pocatky
femesel

OSV - kreativita -vyroba
keramiky

Pochopi disledky oddéleni
femesel od zemédélstvi jako
podminky pro rozvoj obchodu.

Doba bronzova a Zelezna -
rozvoj femesel a obchodu,
zanik rodové spolecnosti

Uvédomi si nerovhomérnost

vyvoje v jednotlivych oblastech

svéta a chape kulturni
rozmanitost svéta.

NaSe zemé v obdobi pravéku,
shrnuti pravéku.

Pochopi souvislost mezi
pfirodnimi podminkami a
vznikem starovékych statu.
Seznami se s podstatou
spoleCenského uspofadani a s
projevy naboZenskych pfedstav.

Starovék - Mezopotamie, Egypt,
Kanaan, Indie, Cina -
charakteristické rysy oblasti,
vyvoj spole€nosti, naboZenské
predstavy, poCatek pisma a
kultury, pfinos starovékych
civilizaci.

EV - pfiroda a prvni civilizace,
z4kladni podminky Zivota

Pochopi podstatu antické
demokracie. Chape pfinos
feckeé civilizace pro rozvo;j
evropské kultury. Uvédomuije si
vlastni a ob&anskou identitu a
nutnost respektovat identitu
druhych a prolinani kulturnich
vliva.

Recko - kofeny fecké civilizace,

archaické a klasické obdobi,
Makedonie a helénismus.

VDO - demokracie, despocie,
tyranie. MKV - sblizovani a
prolinani kult. vliva v obdobi
helénismu.

UCi se chapat formy statni
moci. Ziska pfedstavu o Zivoté
a jednani osobnosti a
spole¢enskych skupin. Popise
pomoci mapy rozsah fimské
fiSe. Dokaze porovnat
barbarské civilizace se svétem
antiky. Uvédomi si rozdilny
vyvoj v riznych ¢astech

fiSe, naSe zemé v dobé fimské.

Rim - kralovstvi, republika,
cisarstvi, poCatky kfestanstvi,
fimska kultura, rozpad fimskeé

Shrnuti.

Evropy.

VDO - ob¢anska prava
integrace Evropy, vliv Rima na

EGS -

rané stfedovéke staty.
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Déjepis - 7. ro¢nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

Opakovani uciva 6. rocniku

Osvoji si periodizaci
stfedovéku. Seznami se s
usporadanim spole¢nosti v rané
feudalnim statu, formovani
narodnich statd. Uci se chapat
ulohu kfestanstvi a viry a
uvédomuje si vyznam
kfestanstvi pro vznik rané
feudalnich statd. Uvédomi si
obohaceni Evropy kulturnimi
podnéty z Orientu. Seznami se
se statotvornou ulohou
panovnickych dynastii.
Uvédomi si duchovni odkaz
patronu ¢eskych zemi. UCi se
charakterizovat zivotni styl doby
dle socialniho hlediska.

Strfedoveék - rany stfedovék:
novy etnicky obraz Evropy,
byzantska, arabska a franska
fiSe, prvni statni utvary na
naSem Uzemi, Cesky stat v dobé
knizeci, formovani prvnich
statnich celkd v Evropé, boj
mezi svétskou a cirkevni moci,
kfizové vypravy, romanska
kultura a Zivotni styl raného
stfedovéku.

EGS - formovani evropskych
statl, klicové udalosti - vznik
Svaté fiSe fimské, kfizové
vypravy.

UCi se chapat zmény politické,
hospodarské, socialni a kulturni.
Seznami se s rozmachem
Ceského statu a jeho vyznamem
ve stfedni Evropé. UCi se
charakteristice dobového
Zivotniho stylu z hlediska
socialniho i etnického. Seznami
se s problémy, které vedly ke
kritice cirkve a vyustily v
¢eskou reformaci. U&i se chapat
historicky rozmér pojm{
tolerance a intolererance.

Strfedovék - vrcholny stfedovék:
rozvoj femesel a obchodu,
vznik mést a jejich vyznam,
Cesky stat za vlady poslednich
Premyslovcd, nastup
Lucemburkt a vlada Karla V.,
goticka kultura a Zivotni styl
jednotlivych vrstev v obdobi
vrcholného stfedovéku, konflikt
mezi Francii a Anglii, kritika
poméru v cirkvi a husitstvi v
Cechéch

VDO - Magna charta (1215) -
vznik parlamentu Obc¢an a
obCanska spole¢nost MKV -
predsudky

Uvédomi si okolnosti vzniku
stfedoevropského soustati.

Pozdni stfedovék - doba
podébradska a jagellonska.

Shrnuti.

EGS - mirové poselstvi Jifiho z
Podébrad.
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Déjepis - 8.ro¢nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

Opakovani uéiva 7. ro€niku

Osvoji si periodizaci novovéku.
Seznami se s pojmy
humanismus, renesance a jejich
projev v kultufe, mySleni a
Zivoté lidi. Poznava davody a
vyznam objevnych plaveb a
dusledky pronikani evropskych
civilizaci do nové objevenych
zemi. Seznami se s pojmem
reformace, jejimi pfi¢inami a
cili. Chape podstatu pojmu
absolutismus. UCi se chapat
postaveni ¢eskych zemi v
habsburské monarchii i v
podminkach Evropy - rozdéleni
na katolicky a reformacni blok.
Chape dusledky nabozenské
nesnadenlivosti. Osvoji si pojem
konstituéni monarchie.

Novovék - rany novovék:
humanismus, objevné plavby a
jejich spolecenské dusledky,
naboZenska reformace, pocatky
absolutnich monarchii, ¢esky
stat v pfedbélohorskych
pomérech, tficetileta valka,
ob&anska valka v Anglii.

MKYV - poznavani jinych kultur,
predsudky a stereotypy
katolické cirkve.

UGi se rozpoznavat projevy
barokni kultury. Seznami se se
situaci vybranych evropskych
zemi po tficetileté valce. Chape
vyznam osvicenstvi jako
vyznamného myslenkového
zlomu, ktery ovlivnil politicky
vyvoj v Evropé a Severni
Americe. Ujasni si pojem
osvicensky absolutismus.
Uvédomi si rozpor mezi projevy
absolutni moci a snahami
nastupujici burzoazie. Chape
pojem kolonie a uvédomuije si
vyznam boje za svobodu.

Obdobi od roku 1648-1790:
baroko a Zivotni styl,
upevnovani vliady Habsburkl po
tiicetileté vélce, rozvoj
vzdélanosti v dobé osvicenstvi.
Situace ve Francii, Rusku a
Prusku, vzestup Velké Britanie.
Ceské zemé za vlady Marie
Terezie a Josefa Il. Boj
amerikych osad za nezavislost,
vznik USA.

VDO - rekatolizace, ndbozZenska
nesnadenlivost. Principy
demokracie jako formy viady
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Uvedomi si disledky
definitiniho rozbiti
stfedovekych politickych,
hospodarskych a
spoleCenskych struktur a
prudky rozvoj pramyslu jako
predpoklad spole¢enskych
zmeén, dopad na zivotni
prostifedi. Uvedomi si

Chape narodni obrozeni jako
jev celoevropsky, jehoz
wsledkem je utvofeni

se s pfiCinami a prabéhem
¢eského narodniho obrozeni.
Uvédomi si wznam
obrozeneckych snah
wznamnych osobnosti a
dokonceni boje jednotlivych
skupin jako pfedpoklad

stran. Chape emancipacni
hnuti Ceského naroda jako
wrazny projev té doby. Chape
historicky rozmér pojmu
rasismus.

emancipacni hnuti narodd jako
dusledek zmén ve spole¢nosti.

novodobych narodd. Seznami

ustaveni modernich politickych

Nowvovék od roku 1790 do roku
1914: Velka francouzska
rewvoluce, jeji pribéh a wznam
pro Francii i ewopské déjiny.
Napoleonské valky a jejich
dusledky. Pramyslova rewoluce,

modernizace spolecnosti,
zména socialni struktury.
Narodni a osvobozenecka hnuti
v Evropé, pojem Mastenectvi a
pozadavek naroda na svobodny
rozvoj. Utvareni novodobého
¢eského naroda. Rok 1848 v
Ewvropé a v Cechach. Postaveni
¢eskych zemi v habsburské
monarchii v 2. pol. 19. stol.,
zakladni rysy ¢eské politiky a
jeji predstavitelé. Procesy
sjednocovani v Némecku a v
Italii. Obcanska valka v USA.
Shrnuti.

VDO - VFR a obCanska
spoleCnost EV - prumyslova
revoluce a jeji dopad na zivotni

prostiedi a pfirodni zdroje,
technické wnéalezy MDV -
narodni obrozeni EGS -
revoluce 1848 v Ewopé MKV 4
rasismus a otrokarstvi v USA
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Déjepis - 9. ro¢nik

Déjepis - Matouskova

ucivo

priifezova témata,
projekty, poznamky

Opakovani uciva 8. rocniku

20. stol. jako obdobi dvou

fesit problémy extrémnimi
zpusoby. Chape historicky
rozmér pojmu nacionalismus,
extremismus a agrese.

UCi se chapat prvni polovinu

nejnicivéjSich valek a okolnosti

vzniku samostatné CSR, jeji
vnitfi a zahrani¢ni situaci za
1.republiky. Uvédomi si zménu
mezinarodnépolitickych vztahi
vznikem komunistického reZzimu
a souvislost mezi nepfiznivym
stavem ekonomiky a tendeci

1914 - 1918: prvni svétova

CSR, 20. léta, hospodarska
krize a jeji disledky, faSismus,
SSSR, vyvoj CSR, projevy
faSistické agrese - Mnichov.

valka, revoluce v Rusku, vznik

VDO - vznik totalitniho zfizeni,
volebni systém, formy viady
MDV - propaganda EGS -
svétove valky jako mezniky
vyvoje, vznik SN MKV -
rasismus, lidska solidarita. EV |
prumyslova revoluce a zivotni
prostiedi, technické vynalezy

Seznami se s vnitfni a
zahraniéni politikou CSR v
obdobi druhé republiky a
hlavnimi udalostmi 2. svétove
valky. UCi se ucté k odkazu
ucastnik(l odboje a uci se
chapat povaleny vyvoj CSR,
ktery vyustil v unorové udalosti
1948. Chape moznosti rizné

nutnost kritického pristupu k
interpretacim.

interpretace historickych faktt a

1945-1948: druha svétova

vélka, Protektorat Cechy a

Morava, domaci a zahranic¢ni

odboj, mezinarodni konference

a povale€né usporadani svéta,

CSR v letech 1945-48, tnor
1948

OSV - holocaust VDO -
totalitni rezim, holocaust EGS -
OSN MDYV - propaganda

Sezndmi se s postavenim CSR
v mezinarodnich souvislostech.
UCi se rozpoznavat znaky
totalitni spole¢nosti a chapat
vznik a problémy existence
bipolarniho svéta. Seznami se s
vnitfni situaci v nasi republice
(1968). UCi se chapat postupny
rozpad vychodniho bloku
rozkladem komunistickych
systémU. Seznami se s vnitini
situaci u nas v roce 1989 a
vyvojem v 90. letech - vznik
CR. Chépe vliv médii na
kaZzdodenni Zivot a politické
déni.

1948-1989: postaveni
Ceskoslovenska a jeho
postupné zaclenovani do sféry
vlivu SSSR, projevy sovétizace
CSR ve v$ech oblastech
spolecenského zivota i v
kaZzdodennim Zivoté lidi.
Studena valka, rozdéleni svéta
do vojenskych blokl. Rozpad
kolonialniho systému. Vnitfni
situace v zemich vychodniho
bloku (krizové projevy). Na
vybranych pfikladech
charakteristika zapadnich zemi.
Krize sovétského impéria a

perestrojka. Obnova
demokracie ve vychodni
Evropé a sametova revoluce.
Rozpad Ceskoslovenska, vznik

CR.

sdélovaci prostfedky a politika

VDO - CSR a komunismus,
formy vlady, Listina prav a
svobod a Charta 77 EGS -
Vychod x Zapad, NATO,
Var$avska smlouva. Revoluce
1989. EV - zasahy do pfirod.
pomért (SSSR) MDV -
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VYCHOVA K OBCANSTVI
Charakteristika piredmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Piedmét je zafazen na 2. stupni ZS, je vyu¢ovan ve viech roénicich s ¢asovou dotaci 1 hodina
tydné€, nazev tohoto pfedmétu zahrnuje predevsim vychovu k ob¢anstvi. Vyuka probiha
V uc¢ebnach s videem a dataprojektorem, v ramci moznosti i v po¢itacové ucebné.
V ramci vyuky jsou realizovana tato priifezova témata:
Vychova demokratického obCana
Multikulturni vychova
Osobnosti a socialni vychova
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Medialni vychova

Népln tohoto pfedmétu smétuje k tomu, aby se zaci dokazali orientovat v realném
zivoté a byli schopni se zaclefiovat do riiznych spolecenskych vztahi a vazeb. Aby vice
poznali sami sebe, nahlizeli na sebe redln¢, Snazili se poznavat druhé. M¢li by vice chapat
(pochopit) jednani své i jednani druhych lidi v kontextu riiznych zivotnich situaci. Seznamuje
zaky se vztahy v SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym zivotem, c¢innosti dulezitych
politickych instituci a organti a s moznym zapojenim jednotlivce do obcanského zivota. U¢i
7aky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spoledenského souziti. Zak by se
mél naucit odpovidat za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Pfedmét rozviji
obcanské a pravni védomi zakli a motivuje zaky k aktivni Gcasti na zivot¢ v demokratické
spole¢nosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
e Vyhledavat a tfidit informace o probiranych oblastech,

e seznamit Se S obecné pouZzivanymi znaky, terminy a symboly vzdélavacich obort
zemépis, d&jepis, medialni vychova, vychova k obCanstvi a davat je do vzdjemnych
souvislosti.

Kompetence k ieSeni problémi
e Vnimat nejriznéjsi spoleenské problémy v jejich vyvoji,
e pfi feSeni problémil objevovat paralely s historii,
e sva feSeni posuzovat z nejriznéjsich spolecenskych aspektu.
Kompetence komunikativni
e Souvisle a vystizné formulovat své nadzory na spolecenské déni,
e vyslechnout odliSny ndzor a zabyvat se jim,

e 0sVOjit Si postupy pii uzivani informacnich a komunika¢nich prostfedkt a naucit se je
tvofiveé vyuZzivat jako nastroje poznani,

e vyuzivat ziskané¢ komunikacni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztaht.
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Kompetence socialni a personalni

Chépat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace,
poznavat a posuzovat kazdodenni situace a udalosti v SirSich souvislostech,
utvaret pozitivni vztahy v prostfedi $koly i mimo Skolu,

naucit se diskutovat.

Kompetence obéanské

Ptijmout zakladni principy, na kterych spocivaji zakony a spolecenské normy,

mit uctu k vlastnimu narodu, k jinym narodim a etnikim, respekt k rGznym
odlisnostem lidi, skupin, spoleCenstvi,

orientovat se v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, vést k rozvijeni zajmu o vefejné
zalezitosti,
respektovat presvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitinich hodnot,

nachazet nenasilné cesty k feseni konfliktt.

Kompetence pracovni

Nachazet zptsoby, jak vyuzivat znalosti ziskané ve Skole i mimo ni pro svij dalsi
rozvoj,

chapat cil a riziko podnikani,

rozvijet své mysleni a nachazet nova feSeni.

Formy a metody prace:

vyucovaci hodina — prace ve skupinach, ve dvojicich, samostatnd préace, diskuse,
vyklad, rozhovor, reprodukce textu, dramatizace, soutéze, testy, projekty, prace s PC,
video, dataprojektor, CD, DVD

besedy
dotazniky
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Vychova k obéanstvi - 6. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

- wswetli, pro€ je tfeba sve
chovani a jednani podfizovat
$kolnimu fadu a pravidllim

- popiSe racionalni pfiprawu na
wucovani

naSe Skola - zivot ve Skole,
prava a povinnosti Zaka,

spole¢na pravidla a normy,
wznam vzdélani pro Zivot

VDO - Obc¢anska spoleCnost a
Skola - formy
participace

- uvede priklady vwznamnych
mist a pamatek obce a regionu

nase obec, region, kraj -
dulezité instituce, zajimava a
pamatna mista, wznamni
rodaci, vastni region

exkurze - Severoceské
muzeum (historie Liberce) -
video Liberec

- objasni ucel dulezitych
symboll naseho statu a
zpusoby jejich pouzivani

- rozliSuje projewy Vastenectvi
od projevl nacionalismu

- na pfikladech wylozi projev
viastenectvi

- uvede priklady vwznamnych
osobnosti, které proslavily nas
narod

- urCi wwznamna dila z oblasti
kultury

- urCi wznamna a pamatna
mista naSeho statu

- wswetli pojem narod

- wswetli wznam zakladnich
statoprawnich pojmu

nase Mast - pojem ast a
Viastenectvi, co nas proslavilo,
wznamné osobnosti, statni
symboly, statni svatky,
wznamné dny, narod,
matefsky jazyk

OSV - osobnostni a socialni
rozvoj

MKV - multikulturni realita -
lidské vztahy

MEDV - prace v realizacnim
tymu, fungovani a viv médii ve
spoleCnosti -

ENV - vztah ¢loveka k prostredi

- rozpozna, ve kterych spolec.
vztazich je a které soc. role pro
néj z téchto vztah wyplyvaji

- wswetli wznam dodrzovani
norem pro zivot ve spoleCnosti

- rozezna rlizné zpusoby
chovani

zivot ve spole€nosti - pojem
spolec¢nost a jeho wznam,
spoleCenska pravidla, normy,
spoleCenské vztahy, socialni
role, spolecenské skupiny,
mezilidské vztahy,
dorozumivani mezi lidmi,
asertiwni chovani, lidska

- zdOvodni nepfijatelnost
vandalského chovani a aktiné
proti nému wstupuje

- kriticky pfistupuje k
medialnim informacim, wyjadfi
swij postoj k nim, vi, Ze mohou
oMiwnit vefejné minéni a chovani
lidi

kulturni Zivot - kulturni chovani,
kult. hodnoty, kult. instituce,
masova kultura, masmeédia,
prostiedky masove
komunikace, poruSovani prav
duSewniho vastnictvi

- dobfe se rozhodovat jak
vhodné nakladat s penézi

- zhodnoti a na pfikladech
dolozi vwyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi

majetek, vastnictvi a
hospodareni - formy Mvastnictvi,
hmotné a duSewni Vastnictvi,
hospodareni s penézi,
majetkem a riznymi formami
Mvastnictvi
- penize - funkce a podoby
penéz, formy placeni, rodinny
rozpocet

EGS - objewjeme Evropu a
svét

D, CJ, cizijazyky, Z, RV, VV

106 z 255




Vychova k obé&anstvi - 7. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

- pochopi wznam pojmu
osobnost z psychologického a
sociologického hlediska

- pochopi, co wtvafi rozdilnost
jednotlivych osobnosti

- pochopi, ze kazdy ¢lovek ma
kladné a zaporné Mastnosti, ze
je dobré rozvijet dobré stranky

osobnosti

- je schopen sebepoznani a
poznani jinych lidi

- vhodné koriguje své chovani a
jednani

- rozliSuje vhodné a nevhodné
zpusoby traveni wlného €asu

Clovék a osobnost

- podobnost a odliSnost lidi -
osobni potencial, wvozené
predpoklady, osobni Mastnosti,
dovednosti a schopnosti -
osobni rozvoj - vwyznam
motivace, aktivity, wile,
sebepoznani, sebehodnoceni,

sebewchova -
charakter, charakterové
Vastnosti -wlny Cas a
jeho wuziti

projekt - osobnost

OSV - osobnostni a moralni
roz\voj

- uplatfiuje vhodné zpusoby
chovani a komunikace v
riznych zivotnich situacich,
pfipadné konflikty FeSi
nenasilnym zplsobem

- wswétli na ¢em je zaloZena
swoboda ¢lovéka

Clovék a moralka

- zasady lidskeho souziti -
moralka a mravnost, svédomi,
swoboda a vzajemna zavislost

- uvede priklady zakl. prav a
swobod kazdého ¢loveka a
dokumentl uprawjjicich lidska
prava

- objasni potfebu tolerance ve
spol., respektuje kult.
zvastnosti a odliSné nazory,
zajmy, zpUsoby chovani a
mysSleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensSinam

- rozpozna netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projewy v chovani
lidi

Clovék a lidska prava

- lidska setkani - pfirozené a
socialni rozdily mezi lidmi,
romost a nerowost, romeé
postaveni muzu a zZen, lidska
solidarita

- problémy lidské
nesnasenlivosti - lidska
prava - zakladni lidska prava,
prava ditéte, uprava lidskych
prav a prav déti vdokumentech,
posSkozovani lidskych pray,
diskriminace, prava
narodnostnich mensin

video (projewy diskriminace v
CR)

MKYV - lidské vztahy -
princip socialniho smiru a
solidarity -
multikulturalita -
etnicky puvod

OSV - socialni rozvoj
VDO - ob&anstvi, ob&anska
spoleCnost a stat

- uvede nékteré globalni
problémy soucCasnosti a jejich
moznych dusledkl pro Zivot
lidstva

- na pfikladech ¢innosti
nékterych wznamnych mez.
spoleCenstvi objasni vyznam
spole¢ného feseni problému
(UNICEF, WHO, OSN)

Globalni problémy lidstva

- globalizace - projewy, klady a
zapory, wznamneé globalni
problémy, zpUsoby jejich
feSeni

- mezinarodni spoluprace

- mezinarodni organizace

EGS - Evropa a svét nas
zajima -
objewujeme Evropu a svet

ENV - lidské aktivity a
problémy zivotniho prostiedi
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Vychova k obé&anstvi - 8. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

- objasni, pro€ a ¢im se mohou
lidé odliSovat v prozivani dul.
Zivotnich situaci

- ziska zakl. prfedstaw o
znacich a vastnostech emoci

Clovék a citovy zivot

- wnitfni svét ¢lovéka - vnimani,
prozivani, poznavani a
posuzovani skute¢nosti, sebe i
druhych lidi

OSV - socialni rozvoj -
moralni rozvoj

- rozliSuje a porownava ukoly
jednotl. slozek statni moci CR i
jejich organd a instituci, uvede
jejich priklady

- pfimérené uplatiuje sva prava
a respektuje prava druhych

- dodrzuje prawni ustanoveni,
ktera se na néj vztahuiji, a
uvedomuije si rizika jejich
porusovani

- rozliSuje a porownava ukoly
organl prawni ochrany ob&anu

- rozpozna protiprawni jednani,
rozliSi prestupek a trestny €in

Clovék a pravo

- prawni zaklady statu - znaky
statu, Ustava CR, slozky statni
moci, jejich organy a instituce
- statni sprava a samosprava -
organy a instituce st. sprawy a
samospravy, jejich ukoly

- prawni fad CR - wznam a
funkce pr. fadu, organy prawni
ochrany ob¢and, soustava
soudd, prawni norma, predpis,
publikovani prawnich predpisu
- protiprawni jednani - druhy a
postihy protiprawniho jednani,
trestni postizitelnost

VDO - obCanska pole¢nost a
Skola -
obcan, obCanska spoleCnost a
stat - formy
participace obcanu v polit.
Zivoté -
principy demokracie jako formy
viady a zpUsobu rozhodovani

MKYV - lidské vztahy -
princip socialniho smiru a
solidarity

- objasni wznam prawni upravy
ddl. vztah( - Vastnictwi,
pracowni pomér, manzelstvi

- provadi jednoduché prawni
ukony a chape jejich dUsledky,
uvede pfiklady nékterych smiuv
uprawijicich obCanskoprawni
vztahy - osobni pfeprava,
koupé, oprava

Clovék a obéansky zivot

- pravo v kazdodennim zivoté -
vyznam prawvnich vztaha, dul.
prawni vztahy a zavazky z nich
wplyvajici -
statni ob&anstvi CR

- prava a povinnosti ob&anu

- druhy pojisténi, pojistowny
(soc., zdravotni)

- objasni wznam
zodpovédného wbéru zivotniho
partnera pro jeho budouci Zivot

- popiSe zakl. prava a
povinnosti déti a rodi¢u,
manzell

- uvede priklady Cinnosti
predmanzelskych a
manzelskych poraden

- wswétli wznam nahradni
rodinné péce

Clovék a rodinny zivot

- manZzelstvi - odpovédny wbér
partnera, sv. obrad

- prawni predpoklady uzaweni
manzelstvi, péCe statu o rodinu
- prava a povinnosti déti v
rodiné - odpovedné
rodiCovstvi -
prawmi a mrawni ochrana déti v
pfipadé rozvodu, rozvod

- Zakon o rodiné, nahradni
rodinna pécCe - predmanzelské

MEDYV - prace v realizacnim
tymu

MKYV - lidské vztahy

Z, D, Ry, Vv, VT
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Vychova k ob¢€anstvi - 9. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

- rozliSuje nejcastéjsi typy a
formy statl a na prikladech
porovnava jejich znaky

- objasni vyhody
demokratického zpUsobu fizeni
statu pro kazdodenni zivot
obcanu

- vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v demokrat.
statech a uvede pfiklady, jak
mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni zivot
ob¢anu

- zaujima tolerantni postoje k
mensinam

Stat a pravo -
pravni zaklady statu - znaky statu,
typy a formy statu, Ustava CR, slozky
statni moci

- statni sprava a samosprava - organy,
instituce st. spravy a samospravy,
jejich ukoly

- principy demokracie - znaky dem.
zpusobu rozhodovani a Fizeni statu,
politicky pluralismus, vyznam a formy
voleb do zastupitelstev

- narod, narodnostni mensiny

VDO - ob&an, ob&anska
spole€nost a stat

- formy participace
obcant v polit. zZivoté

- principy demokracie jako
formy vilady a zpusobu
rozhodovani

- rozliSuje a porovnava ulohu
vyroby, obchodu a sluzeb,
uvede priklady jejich
soucinnosti

- na pfikladech chovani
kupujicich a prodavajicich
vyloZi podstatu fungovani trhu

- rozliSuje, ze kterych zdrojl
pochazeji pfijmy statu, kam
sméfuji vydaje, uvede pfiklady
davek a pfispévku statu
ob&anim

Stat a hospodareni

- vyroba, obchod, sluzby - jejich
funkce a navaznost

- principy trzniho hospodarstvi -
nabidka, poptavka, trh, podstata
fungovani trhu, nej¢astéjsi pravni
formy podnikani - hosp. politika
statu - dafiovéa soustava, statni
rozpocet -
socialni politika statu

- popide vliv zaglenéni CR do
EU na kazdodenni Zivot
obc¢anu, uvede pfiklady prav
ob&ant CR v ramci EU i
moznych zpusobu jejich
uplatiiovani

- uvede nékteré vyznamné
mez. organizace a
spolecenstvi, posoudi jejich
vyznam ve svétovém déni a
popisSe vyhody spoluprace
mezi staty

- uvede piiklady nékterych
projevl globalizace, porovna
jejich klady a zapory

Nadnarodni spoleéenstvi

- evropské integrace - podstata,
vyznam, vyhody, nevyhody Evropské
unie a CR - mezinarodni spoluprace
- ekonomicka, politicka a bezpec€nostni
spolupr. mezi staty, jeji vyhody,
vyznamné mez. organizace (RE,
NATO, OSN - UNESCO, UNICEF...)

- globalizace - projevy, klady a zapory

EGS - Evropa a svét nas
zajima

- Objevujeme Evropu a
svét - jsme Evropané

- uvédomi si vyznam zivotniho
nazoru, vliv viry a nabozenstvi
v Zivoté Clovéka

Nabozenstvi, nabozenské sekty

- Zivotni nazor - vira, nabozenstvi,
sekty, svoboda a tolerance, zavislost a
samostatnost

MKYV - kulturni diference
- lidské vztahy
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- seznami se s vyznam. svét.

nabozenstvimi, cirkvemi,
naboz. hnutimi

- pochopi vyznam naboz.
tolerance, naboz. svobody

MEDYV - fungovani a vliv
meédii ve spole¢nosti

- prace v realizacnim
tymu

Z, D, PC
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CLOVEK A PRIRODA

PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v predmétu prirodopis sméiuje k podchyceni a rozvijeni zajmu déti o pfirodu.
Zaci si uvédomi postaveni piirodopisu v ramci vyuky zakladt piirodnich véd a Gsp&snost
osvojeni si kompetenci v prirodopisu praktickymi ¢innostmi pozorovanim, pokusy, hledanim
vztahti a souvislosti mezi biologickymi objekty a jevy.

Studium umoziuje zakim pozndvat ptirodu jako celek, jehoZ ¢asti jsou Gzce propojeny,
vzajemné na sebe plsobi a ovliviiyji se.

Studium podporuje rozvoj logického mysleni Zakili, mySleni v souvislostech, objevovani
vzajemnych vztaht, pFi¢in jevi a d&ji. Zaci se nauéi vyhledavat a objevovat nové poznatky a
vyuzivat je v praxi.

Vyuka vede k pochopeni problémim soucasné ekologie, stavem piirody v souvislosti s
lidskou ¢innosti.

Zaci se seznami s anatomii, fyziologii organismil, rozsifenim organismi a jejich vazanosti na
urcité zivotni prostiedi.

Uvédomi si dulezitost nezivé piirody pro zivot.

V 8. ro¢niku je soucasti vyuky piirodopisu 1 hodina vychovy ke zdravi ze vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. V této hodiné se Zaci sezndmi mimo jiné se zasadami poskytnuti prvni
pomoci veetné praktického tréninku.

Casové vymezeni vyucovaciho pfedmétu
Ptedmét ptirodopis se uci ve vSech ro€nicich 2 hodiny tydné.
Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probihd v odborné ucebné ptirodopisu, na kterou navazuje kabinet pfirodopisu.
Soucasti ucebny je televizor, video, dataprojektor a meotar.

Kabinet je velmi dobfe vybaven - mono a stereolupa, 28 mikroskopti, obrazy, preparaty,
sbirka je dopliiovéna i vlastnimi sbéry zakt a pedagogii. Pro zpestieni a ziskani zajmu déti o
pfirodu je v ucebné¢ akvarium a teraria s drobnymi hlodaveci.

V nékterych ptipadech je vyuzivana i u¢ebna vypocetni techniky.

Forma a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani.
Vyklad, frontalni a laboratorni prace s pfirodninami, skupinova prace, samostatné prace zakl
( ptiprava referatti a prezentaci). Prace s odbornou literaturou, pracovnimi sesity,
informacnimi technologiemi.
Piedmét piirodopis tizce souvisi s ostatnimi predméty vzd&lavaci oblasti Clovék a p¥iroda:
- chemie - chemické ptipravky na hubeni pleveld, skodlivého hmyzu a hlodavcu
kyselost pud a vapnéni, exhalace
- fyzika- fotosyntéza, svételna energie, vylehceni ptaéiho téla, radar
- zemépis — zoogeografie, fytografie, biotopy, CHKO, ndrodni parky
Prolina se ale i s ostatnimi pfedm¢éty:
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- d¢&jepis — erby se znaky zvifat, historie rybnikafstvi....

- Cesky jazyk - ptvod slov, pfislovi, cizi slova, souslovi

- vytvarna vychova — ilustratofi, litografie

- rodinnd vychova — zdrava vyziva — lusténiny

- obcanska vychova — skodlivost koufeni, lilkovité rostliny

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

74k je veden

-k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
-k pochopeni a pouzivani odborné terminologie
- samostatné pracovni ¢innosti

- ke kritickému hodnoceni své prace

- knalézani souvislosti

Kompetence K ieSeni problémii

Ucitel

- vede zéky k samostatnému mysleni

- zadava ukoly tak, aby je bylo mozné fesit vice zplsoby

- zatazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feseni, dochéazeji
k zavérim a vyhodnocuji je

- vede k zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

Ucitel

- vede Zaky ke spravnym formulacim v Gstnim 1 pisemném projevu

-k dovednostem vést dialog, naslouchat druhym, byt ptistupny
navrhiim druhych

- umoziuje prezentovat prace Zaki, hodnotit je, pfijimat kritiku

Kompetence socialni a personalni

74k je veden

- Kk osvojeni zakladd spoluprace ve skuping, dodrzovani pravidel skupinové prace,
povinnosti, uplatiiovani vlastnich nazort a respektovani nazort druhych

-k sebeduvéfte, pocitu sebeuspokojeni,

- pocitu zodpovédnosti

Kompetence ob¢anské

Ucitel vede

- zadky k dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani
- poskytovani pomoci v situacich ohrozujicich zdravi ¢lovéka
- Kk ochran¢ Zivotniho prostiedi
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Kompetence pracovni

Ucitel vede
- zéky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pii laboratornich

pracich
-k samostatné organizaci prace, pracovnich postupt a ¢asového rozvrhu
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Prirodopis - 6. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

znda postaveni Zemé ve vesmiru,
teorie o jejim vzniku,popiSe stav-
bu Zemé a vznik Zivota na Zemi

Planeta Zemé a vznik zivota na Zemi

pochopi projevy Zivota organismu
jako celek

Zivot na Zemi

umi popsat stavbu buriky,
pochopi stupnovité usporadani
zivych soustav

Zakladni struktura zivota

pochopit vyznam tfidéni organis-
m{ do systému,zna zakladni
systematické skupiny a umi do
nich jednodu$e zafazovat orga-
nismy
znd zakladni znaky jednotlivych
skupin organismu
zna vyznam organismu pro
Clovéka a jejich vyznam v pfi-

Prehled organism
Viry
Bakterie
Sinice
Houby
Lisejniky
Rasy
Prvoci
Zahavci
Plosténci
Hlisti
Viry
Mékkysi
Krouzkovci
Clenovci
Clenovci-pavoukovci
Clenovci-korysi
Clenovci vzdu$nicovci
Vazky
Stejnokridli
VSi
Plostice
Rovnokfidli
Blechy
Sitokfridli
Motyli
Brouci
Dvoukfidli
Blanokridli
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zemeépis-galaxie

zemépis-hydrosféra
ENV-zakladni podminky
Zivota, voda, ekosystémy
fyzika-zvétSovani

lab.prace-fasy

rod.vych.-hygienické zasady
EGS-pandemie,ockovani
lab.prace-trepka

rod.vych.-hygienické zasady
EGS-objev antibiotik
zemeépis-tajga
zemepis-spava nemoc
zemepis-prace s atlasem
koralové ostrovy
zemépis-tropicky podn.pas
OSV-zakladni hygienické
navyky

zemeépis-perlotvorky

Cesky j.-pfenesené vyznamy
pijavice

lab.prace-korySi
lab.prace-stavba téla hmyzu

fyzika-pohyb bruslafek na
vodni hladiné
zemépis-USA, monitoring
sarancat




porozumeét pojmim spolecenstvo
a ekosystém,pochopit zavislost
Clovéka na pfirodé a nutnost jeji

Clovék a pFiroda

déjepis-morové sloupy
Cesky j.-mravkolev,0.Sekora
zemépis-bourec morusovy,Cina
chemie-feromonové lapace

zemeépis-poskozeni lesu

zemeépis-malarie Afrika

zemépis-globalni problémy
lidstva
ENV-vztah ¢lovéka zivotniho
prostifedi, naSe obec

pochopi zafazeni obratlovcl mezi
strunatce, zna znaky strunatcu
odlisi vyvojové nizSi od vysSich

ochrany
Prirodopis - 7. roénik
, .. prirezova témata,
vystup ucivo . ,
projekty, poznamky
strunatci zemeépis-more,oceany

umi popsat charakteristické zna-
ky, prostiedi, ve kterém Zziji,
zna jejich zastupce, chape pro¢
jsou méné dokonalejsi

kruhousti a paryby

fyzika-parejnok elektricy
matematika soumérnost

umi charakterizovat organismy
na typickych pfikladech
pro skupinu, zna zastupce
jednotlivych skupin
jejich vyznam v pfirodé i pro
Clovéka a uvédomuije si nutnost
jejich ochrany a zaroven
ochrany Zivotniho prostredi

ryby
obojZivelnici
plazi
zelva a krokodyli
hadi a jeSteéfi
ptaci
vodni ptaci
mokiadni ptaci
mofsti ptaci
dravci a sovy
lesni stromovi ptaci

ptaci okraje lesa, kfovin a oteviené
krajiny

ptaci oteviené krajiny
ptaci bfehl tekoucich vod

ptaci obfi a trpaslici
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fyzika-radar

chemie-kyslik
zemépis-feky,umofri
Cesky jazyk-pfislovi,réeni

lab.prace-vnéjsi stavba téla
ryby
EGS-mezinarodni smlouvy
0 rybolovu
fyzika-meteorologie

zemépis-destné pralesy
ENV-zamorené vodni plochy
ekologické havarie

zemépis-prace s mapou
déjepis-erby-ptaci
Cesky jazyk-pfislovi,réeni
matematika-vypoc¢ty hmot-
nosti tél ptaku
zemeépis-tahy ptak

lab.prace-stavbe pera,vejce
déjepis-husy Kapitol

Cesky jazyk-détské knihy
fyzika-harpuna




zemépis-prirodni park Ca-
margue

matematika-uhly
déjepis-sycek-Athéne
Cesky jazyk-vyjmenovana
slova

uvédomi si vyvojové souvislosti
mezi plazy a ptaky,chape shody
a rozdily plazich a ptacich znaku
znd soucasny pohled na nalezy
archeopteryxe

vznik a vyvoj ptak

Cesky jazyk-pfislovi,réeni
hudeb.v.-pisni¢ky

umi popsat odliSnosti ve stavbé

téla nizSich a vysSich rostlin.ma

predstavu o rozmanitosti rostlinné
fise a jejim Clenéni

prechod rostlin na sou$

zna znaky vytrusnych rostlin

vytrusné rostliny

jejich Zivotni cyklus,zna jejich vy- mechorosty
znam v pFirodé a umi urcit bézné
zastupce u nas
kapradorosty

umi vysvétlit funkci,stavbu kofene,
stonku a listu,

dokaze popsat stavbu kvétu,umi
vysvétlit jeho vyznam pro rostlinu
poznd zakladni typy kvétenstvi,
popiSe proces opyleni a oplozeni,

dokaze popsat stavbu semene a
jeho vyznam,rozliSuje zakladni
typy plodd,

semenné rostliny-stavba jejich téla

umi vysvétlit pojem nahosemenna

rostlina,popsat jeji stavbu a vlast-

nosti,zna zastupce a hospodarsky
vyznam jehli€nanu

nahosemenné rostliny

umi vysvétlit pojem krytosemenna

jednodélozna a dvoudélozna rost-

lina,zna rozdily mezi jedno a dvou-
déloznymi rostlinami

krytosemenné rostliny

rozpoznava a pojmenovava nase
bézné listnaté dfeviny a byliny,
zna jejich char. znaky
a jejich hospodarsky vyznam

listnaté stromy a kefe
pryskyrnikovité
brukvovité
rizovité
bobovité
hluchavkovité

lilkovité
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zemépis-savany,pousté
vytv.v.-litografie
Cesky.j.-J.Augusta,Doyle

zemeépis-tundra
chemie-mech=kyselost pid
lab.prace-stavba mechu

zemépis-loziska €.uhli
¢esky j.-vyznam slova kofen
mnohoznac¢né slovo-list

matematika-soumérnost
zemépis-atoly-semena

lab.prace-pokozka listu

lab.prace-stavba kvétu

zemépis-tajga
chemie-celul6za,ze smrko-
vého dreva

zemépis-javor-Kanada

rodinna v.-vyziva-lusténiny
zemépis-oblasti péstovani
podzemnice olejné

Cesky j.-basen Matefidouska
Kytice, K.Jerben
ob¢.vychova-nikotyn-navyko-
va droga
zemeépis-péstovani tabaku-
Kuba




hvézdnicovité
liliovité
lipnicovité

vstavacovité

poznava nékteré cizokrajné rost-
liny,zna jejich plvod a vyznam
pro Clovéka

cizokrajné rostliny

umi rozlisit typy lesu,
chape les
jako slozity pfirodni ekosystém
uvédomuje si rozmanitost pevnin-
skych vod a mokrad(,slozitost
vztaht biotickych i abiotickych,
chape nutnost ochrany vod
rozeznd luéni ekosystémy,doka-
Ze popsat jejich sezénni dynami-
ku v zavislosti na ¢innosti Clovéka
zna priklady rostlin i Zivocichl
téchto spolecenstev
rozeznava tato spole€enstva od
ostatnich spole€enstev,zna za-
kladni druhy rostlin a Zivo€ichl
téchto spoleenstev

spoleCensta
lesa

vod a mokradl

luk,pastvin a travnatych strani

poli a sidelni aglomerace

déjepis-Sumerové-zavlazova-
Ci systémy
zemépis-obilnice svéta

zemeépis-0azy,Latinska Ame-
fika-banany
EGS-objevujeme svét
ENV - ekosystémy
les,pole, voda, mofe
lidska sidla,kulturni krajina

fyzika-vypar a teplota vody

zemeépis-tézba raseliny

lab.prace-uréovani kvétin

ENVvztah ¢lovéka k prostre-
di, naSe obec

Prirodopis - 8. ro€nik

prarezova témata,

vystu ucivo . .
ystup projekty, poznamky
uvédomit si rozmanitost savcl
v zavislosti na prostfedi,znat
VyVvoj
o L . i . lab.prace-stavba téla
savcu,pfizpUsobeni savcl Zivot- savci .
savcl
nimu prostfedi tvarem a VIVOj ohrozené druhy,

pokryvem
téla,pfijmem potravy
umi popsat kostru,organy a
orga-
nové soustavy savcu,dovede je

srovnat s ostatnimi obratlovci a

vytknout rozdily
zna hlavni skupiny savc(,rozumi
jejich rozdéleni podle spole€nych
znakl

vnitini stavba

hlavni skupiny
vejcorodi

vacnatci
placentalové

hmyzoZravci
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nezakonny lov
ENV - zakladni podmin-

ky zivota
ochrana biologickych
druhd

lab.prace-pozorovani
savcl




zna predstavitele skupin savcu,je-
jich znaky,zpUsob Zivota a roz§i-
feni na Zemi,pfedevSim u nas
zna kriticky ohrozené druhy saw-
cl u nas a ve s\weté a zplsob je-
jich ochrany
rozumi pojmu biom,jmenuje jed-
notlivé biomy a charakterizuje je-
jich pfirodni podminky,ke kazdé-
mu biomu pfifazuje charakteris-
tické zastupce sawcl
uvédomuje si Vliv €innosti Elovéka
na biomy

letouni
chudozobi
hlodawci
zajici
Selmy
ploutvonoZzci
kytowvci
chobotnatci
lichokopytnicj
sudokopytnici
primati
sawvci biomu svéta

znéa zakladni rysy chovani savcd,
umi rozliSit wozené a ziskané
chovani

etologie

rozumi pojmUm antropologie,

somatologie,anatomie,fyziologie,
genetika, hygiena,patologie

chape zarazeni ¢lovéka do zivo-
¢iSného systému,spolecné a roz-

dilné znaky ¢lovéka a savc(,
chape proces hominizace a sa-

pientace,zna nazory na vznik
Clovéka,umi charakterizovat hlav-

ni etapy wwoje Cloveka
rozliSuje zakladni lidska plemena,
jejich znaky a wyskyt,uvédomuje
Si projewy rasismu a jeho nebez-
peci

biologie ¢loveka

umi wswvétlit pojmy burika,tkan,
organ,org.soustava,organismus
zna stavbu a funkci jednotlivych
tkani lidského téla
zna wznamy jednotlivych
soustav ¢loveka, organy,
které je tvofi, zna jejich
¢innost, pficiny jejich
onemocnéni, uvédomuje
si wznam prevence pro zdravi
Clovéka, umi poskytovat
prwi pomoc

stavba lidského téla
od buriky k ¢loveéku
opérna a pohybova soustava
obéhova soustava
mizni soustava
dychaci soustava
travici soustava
wlu€ovaci soustava
kozni soustava
nenova soustava
smyslové organy
hormonalni soustava
pohlawni soustava
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MKV-etnicky plvod
odliSnost lidi

lab.prace-kostra ¢loveka
télesna wchova-posilovani

chemie-aerobni procesy,
oxidace

OSV-kooperace, kompetice

lab.prace-Cinnost srdce
chemie-oxidace,spalovani
ENV-znedisténé ovzdusi,
vztah Cloveka k prostredi
MEDV-iv médii ve spolec.
styv ovzdus$i,pylové informece
prostfedi a zdravi

EGS-objewjeme svét,probleé-
my 3.svéta,hladomor
fyzika-pfeména energie
ENV-ochrana vodnich zdroju

lab.prace-kozni citlivost
OSV-kooperace,kompetice
lab.prace-zrak,sluch,chut
rodinna vychova




umi vysvétlit vyznam dédi¢nosti a
proménlivosti organismu,chape
vyznam védniho oboru genetika,
rozumi pojmam gen,alela,domi-
nantnost,recesivnost,mutace
geneticky kdd,genové inzenyrstvi

genetika

zna zivot zachranujici ukony 1.po-
moci,umi zastavit krvaceni,obno-
vit srde¢ni €innost,obnovit dycha-
ni,zna protisokova opatfeni,umi
oSetfit poranéni koncetin a hlavy

poskytovani 1.pomoci

uvédomit si zdravi jako nejcennéj-
§i hodnotu ¢lovéka,rozumi pojmu
civilizagni choroby a vlivu vnéjsiho
prostiedi na ¢lovéka,zna zasady
zdravého zivotniho stylu,odsuzuje
navykoveé latky a negativni zasahy
¢lovéka do Zivotniho prostiedi

¢lovék,zdravi budoucnost

Prirodopis - 9. ro¢nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

zna teorii vzniku vesmiru,slunec-
ni soustavy,zakladni pojmy astro-
nomie,planety slunecni soustawy

nase Zemeé ve vesmiru

wysvetli vznik Zemé,jednotlivych
zemskych sfér a jejich Viv na
vznik a trvani Zivota

vznik a stavoa Zemé

pochopi vznik nerostu a krystal
jako geometrické téleso s prwky
soumeérnosti,zna a umi ur¢ovat
fyzikalni viastnosti nerostd,umi
tfidit nerosty podle chemického
slozeni do skupin,zna nejdulezi-
téjSi zastupce a zna jejich hospo-
darsky wznam

mineralogie

chape rozdil mezi nerostem a
horninou,rozliSuje horniny podle
vzniku,zna zastupce hornin a je-

jich wuziti

petrologie

chape pficiny wnitinich geol.déju
a jejich disledky pro reliéf krajiny
i zivot lidi,zna konkrétni pfiklady
téchto déjl zhistorie i sou¢asnosti

wnitini geologické déje

chape Slunce jako zdroj energie
pro vngjsi geol.déje,uvédomuje si
konkrétni pfiklady ze svého okoli,
umi popsat druhy eroze,innost
ledovcl a morské vody

wnéjSi geologicke déje
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lab.prace-uréovani fyzikalnich
vastnosti nerostu
fyzika-termologie
chemie-vzorce

lab.prace-uréovani nerostu

lab.prace-poznavani hornin




chape pldotvorny proces a vliv
pudotvornych &initelt na vznik
pad
zna slozZeni pudy a rozliSuje
hlav-
ni pldni druhy a typy,uvédomuje
si nutnost ochrany pud

pedologie

chape vyznam vody na Zemi
umi popsat kolobéh vody
uvédomuje si nutnost ochrany
vodnich zdroju,
chape princip sklenikového
efektu a jeho disledky
pro klima na Zemi

Zemeé modra planeta

rozliSuje pojem nerostna
surovina, zpusoby dobyvani
a dopady tézby na zivotni
prostfedi, zna pojmy obnovitelné
a neobnovitelné zdroje
pozitiva a negativa jejich
vyuziti, chape princip
vyroby jaderné energie
zna alternativni zplisoby
ziskavani energie (vitr, voda,
Slunce)

pfirodni zdroje

umi vysvétlit teorii vzniku zivota
na Zemi a vyvratit tak
nevédecké
nazory na vznik zivota,dovede
rozliSovat jednotlivé geologické
éry podle geologickych
déjl,pod-
nebi a charakteristickych
organis-
ma

vznik a vyvoj zivota na Zemi

uvédomi si pestrost geologické
stavby uzemi republiky,umi roz-
liSit 2 hlavni geologické jednotky
Cesky masiv a Zapadni Karpaty,
pochopi,ze dnesni tvarnost
krajiny
je odrazem geologického vyvoje

geologicky vyvoj a stavba Ceské
republiky

orientuje se v zakladnich ekolo-

gickych pojmech(ekosystém,
potravni fetézec,populace,spole-
Censtvo,biom,kolobéh latek,tok
energie,zna abiotické a bioticke
slozky zivotniho prostfedi,umi
uvést pfiklad potravniho fetézce
a

vysvétlit disledky oslabeni

ekologie
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ENV-lidské aktivity a
zivotni
prostredi

zakladni podminky

Zivota, puda
ochrana pfirody
ENV - zakladni podminky
Zivota, pada
ovzdusi, voda

ENV - zakladni podminky
Zivota
(pfirodni zdroje, ovzdusi)
energie
ekosystémy
(vodni zdroje,mofre)
vztah Clovéka k prostredi
(zivotni styl, zdravi,
aktualni ekologicky
problém)

ENV-zakladni podminky
Zi-
vota,vztah ¢lovéka a
Zivot.
prostfedi




jednoho

¢lanku fetézce,uvédomuje si za-

vaznost ¢innosti ¢lovéka na
Zivot-

ni prostfedi,rozumi pojmu emise

a imise,chape vztahy mezi
popu-

lacemi neutralismus,konkurence,

parazitismus,predace,mutualis-

mus a dovede uvést pfiklady,

uvédomuje si,které Cinnosti
Clové-
ka nejvic nici zivotni prostfedi

a jaky je sou€asny stav zivotniho
prostfedi u nas a ve svété,jaky
to
ma negativni dopad na lidskou
spole¢nost a porozumi pojmu
globalni problémy
zna zakladni formy ochrany
pfiro-
dy,sleduje aktualni stav
zivotniho
prostfedi,chape principy trvale
udrzitelného rozvoje
uvédomuje si moznost i svého
pfi-
nosu k ochrané pfirody

¢lovék a biosféra

ENV-lidské aktivity a
zivotni
prostredi
EGS-spoluprace v
ochrané

zivotniho prostfedi
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FYZIKA

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Ve vyuéovani fyzice si Zaci prohlubuji pohled na svét ve vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda.
Navazuji na poznatky z piirodovédy na 1. stupni.Zaci si pfedevsim na zakladé ¢innosti
osvojuji metody pozorovani, méfeni a experimentovani jako cesty k porozuméni pojmim,
veli¢inam, zédkonitostem jevl a procest v piirod¢, zivoté a technické praxi.

Pfedmét je v ucebnim planu dotovan v 6.-8. rocniku dvéma hodinami tydné, v 9. ro¢niku
jednou hodinou. Vyuka probiha zpravidla v uéebné s moznosti prace ve skupinach.
Osvojovani poznatkill je podporovano znalostmi ve vyuziti modernich informacnich
technologii.

Vystupy ¢asti latky 9. ro¢niku - astronomie — byly pietazeny do uéiva zemépisu a piirodopisu,
kde je toto téma také vyucovano.

Piedmét je jiz svou podstatou zaméfen na rozvoj dovednosti zaka. Tim jsou pieduréeny i
metody prace zamétfené predevsim na samostatnou praci zaki, na feSeni problémd, na praci ve
skupinéch, sebekontrolu, didaktické hry, soutéze, s diirazem na ¢innostni charakter u¢eni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Na urovni predmétu fyzika jsou pro utvaieni a rozvijeni této klicové kompetence vyuzivany
nasledujici vychovné a vzdélavaci strategie, které Zaklim umoziuji:
- pozorovat fyzikdlni objekty a d&je, zjiStovat jejich vlastnosti, méfit je, zpracovavat a
vyhodnocovat a dale vyuZivat pro své uceni.
- Provadét pokusy, které potvrzuji a ovétuji hypotézy a objasniuji fyzikalni zakonitosti.
- Vyhledavat v riznych pramenech informace tykajici se problematiky fyzikéalniho
poznavani a vyuzit je v dalSim studiu
- Poznavat souvislosti fyzikalnich poznatki s ostatnim pfirodovédné zaméfenym
zkoumanim.

Kompetence k ieSeni problémi
Ve fyzice vyuzivame pro utvareni a rozvijeni této klicové kompetence vychovné a vzdélavaci
strategie, které zakiim umoziuji:
- rozpoznavat problémy Vv pribehu fyzikalniho vzdélavani, poznavani a zkoumani a
vyuzivat metody a prostiedky, jez maji v daném okamziku k dispozici.
- Hledat a pouZzivat metody, které mohou vést k feSeni fyzikalnich problémut
- Definovat problém, se kterym se pii fyzikalnim vzdélavani potykaji
- Posuzovat feSeni z hlediska spravnosti a jednoznacnosti a hledat pfipadné alternativy
feSeni dané¢ho problému
- VyuZivat korekce pii chybnych postupech a zavérech
- Vyuzivat osvojené metody feSeni problému v jinych oblastech jejich vzdelavani.
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Kompetence komunikativni

- zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle a
kultivované v pisemném 1 Gistnim projevu

- 7aci se uci naslouchat druhym lidem a vhodné reagovat

- komunikuji mezi sebou pfi skupinovych pracich, s ucitelem a uci se dodrzovat pfedem
stanovena pravidla vzajemné komunikace

- interpretuji nebo prezentuji rtizné texty, obrazové materialy, grafy a jiné formy zaznamu v
pisemné 1 mluvené podobé

Kompetence socialni a personalni

-vedeme k osvojovani dovednosti spole¢ného hledani optimalnich feseni problému.
- utvaii pocit zodpovédnosti za své jednani

- zaci se snazi pomoci druhym a o pomoc pozadat

Kompetence ob¢anské

- zéci respektuji ndzory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve S§kole 1 mimo Skolu
- zéci se rozhoduji zodpovédné podle dané situace

- 7éci se uci chapat zdkladni globalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi,

- Vytvafi si osobnich ptedstavy o svéte a Zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni

-u¢ime optimaln¢ planovat a provadet soustavna pozorovani a experimenty a ziskani data
zpracovavat a vyhodnocovat. Seznamujeme se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci.
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Fyzika - 6. ro€nik

vystup

ucivo

rozliSuje latku a téleso, dovede
uveést priklady latek a téles

latka a téleso

spravné pouziva pojem atom,
molekula, iont, ma pfedstavu o
tom, z €eho se sklada atom

¢asticové slozeni latek, slozeni
atomu (jadro, obal,proton,
neutron, elektron

popise rozdil mezi latkou
pevnou, kapalnou, plynnou a
vlastnosti, kterymi se od sebe
lisi

latky pevné, kapalné a plynné

uvede konkrétni pfiklady jevd,
dokazuijicich, Ze se Castice latek
neustale pohybuji a vzajemné
na sebe pusobi

Brown(v pohyb a difize

rozumi pojmu gravitacni sila,
gravitani pole, zna souvislost
mezi gravitacni silou a
hmotnosti télesa

gravitacni sila, gravitaéni pole,
ucinky

pomoci prodlouzeni pruziny
porovna podle velikosti dvé sily

sila pusobici na téleso

pouziva pojmy elektrovani
téles, elektricky naboj,
elektrické pole

elektrické vlastnosti latek, naboj
kladny a zaporny, vzajemné
pusobeni zelektrovanych téles

rozumi pojmu magnet,
magnetizace, magnetické pole

magnetické vlastnosti latek,
¢asti magnetu, vzajemné silové
pusobeni magnetd na sebe a na
télesa, magnetizace,
magnetické pole a silo¢ary,
magnetické pole Zemé

ovlada znacky a jednotky
z&kladnich fyzikalnich
veli¢in,vyjadii a zapiSe hodnotu
fyzikalni veli€iny a pfifadi
jednotku

definice a méfeni fyzikalnich
veli¢in

zméri délku, zapiSe vysledek a
pouzije rizné jedntky

délka, opakované méfeni
veli¢in,méfidla, odchylka
méreni

zmé&ii objem pevného télesa,
zapise, pouzije ruzné jednotky

meéfeni objemu pevného,
kapalného a plynného télesa

zmérFi hmotnost télesa, zapise a
pouZije ruzné jednotky

méfeni
hmotnosti,rovnoramenné vahy

prifezova témata,
projekty, poznamky

chemie v 8. tf., tabulka prvki,
znacky

ENV - zakladni podminky
Zivota, voda,pfirodopis,
vytvarna vychova

prvouka

matematika - pfevody jednotek

méfeni tepu lidského srdce

matematika, pouziti tabulek

OSV - feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

vyuziva s porozuménim vztah
mezi hustotou,hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych
problém

hustota latky, znacka, vzorec
pro vypocet, postup pfi feSeni
fyzikalnich uloh

zméfri ¢as, zapiSe a pouZije

spravné jednotky

méfeni Casu, pFistroje, jednotky
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predpovi, jak se zméni délka Ci
objem télesa pfi dané zméné
jeho teploty

zména objemu kapalného a
plynného télesa pfi zahfivani a
ochlazovani, zména délky
kovové tyCe pfi zahfivani a
ochlazovani

zméfi teplotu, zapide a pouzije
spravneé jednotky

méfeni teploty, teploméry -
druhy a fyzikalni princip

chape, jak se méni teplota
vzduchu v pribéhu ¢asu

meteorologicka méfeni, teplota
v prubéhu dne, zmény pocasi

Fyzika - 7. ro¢nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

Z&k rozhodne, jaky druh
pohybu téleso kona vzhledem
k jinému télesu

Pohyb a klid télesa, pfimocary-
kfivo€ary, posuvny a otacivy
Trajektorie a draha,
Rovnomérny a nerovhomérny
pohyb

vyuziva s porozumeénim
pfi feSeni problém a uloh vztah
mezi rychlosti, drahou a ¢asem
u rovnomeérného pohybu téles

Rychlost rovhomérného
pohybu,jednotky Draha
rovnomeérného pohybu
Primérna rychlost
rovnomeérného pohybu Graf
zavislosti drahy na Case
Reseni tloh o pohybu

matematika - graf

zméf¥i velikost pusobici
sily

Co vime o sile z 6. ro¢niku,
Urceni sily,

Jednotka sily

Gravitacni sila, tiha
Silomér

urci v konkrétni
jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici

Vyslednice, skladani sil
stejného sméru, opacného
sméru,

Rovnovaha sil, pohybové
ucinky

Definice tézisté télesa, urceni
tézisté 1. laboratorni prace
Tlakova sila, tlak, tlakv praxi,
Treci sila, vyznam tfeci sily

OsSV-kooperace a kompetice

vyuziva Newtonovy zakony pro
objasiovani ¢i pfedvidani zmén
pohybu téles pfi pusobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych
situacich

Uginky sily

2. pohybovy
zakon(kvalitativné), 1.
pohybovy zakon,

3. pohybovy zdkon

aplikuje poznatky o otacivych
ucincich sily pfi fedeni
praktickych problém

Rameno sily, otacivé ucinky,
Moment sily, paky, rovhovaha
na pace, Rovnoramenné vahy,
Kladky, rovnovaha na kladce,
2. laboratorni prace

OSV - kooperace a kompetice,
feSeni problému a rozhodovani
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vyuziva zakona o
pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi

Zdroje svétla a jeho Sifeni,
optické prostfedi, svételny
paprsek, Stin,
Mésicni faze, zatméni Mésice,
Slunce Prichod svétla
prostfedim

EVMV - zakladni podminky
Zivota, voda a ovzdusi

vyuziva zakona o odrazu svétla
pfi feSeni problém( a uloh

Odraz svétla

Zakon odrazu, uhel odrazu,
rozptyl svétla,

Rovinné zrcadlo, kolova
zrcadla, vznik a vlastnosti
obrazu

EVMV - zakldni podminky
zivota, ovzdusi

rozhodne ze znalosti rychlosti
svétla ve dvou rGznych
prostfedich, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici ¢i od kolmice,
a vyuziva této skutecnosti pfi
analyze pruchodu svétla

Ur&eni rychlosti Sifeni svétla,
vypocet uloh,

Lom svétla, uhel lomu na
rozhrani dvou prostredi,
Cocky, priichod svétla dockou,
ohnisko, vznik a vlastnosti
obrazu, bryle, uziti

MV - zakladni podminky Zivota,
voda,ovzdusi

cockami CocCek-lupa, objektiv
Fyzika - 8. ro¢nik
. .. prarezova témata,
vystup ucivo

projekty, poznamky

v jednoduchych pfipadech urci
velikost a smér pusobici tlakové
sily, uziva s porozuménim
vztah mezi tlakem, takovou
silou a obsahem plochy na niz
sila puasobi

tlakova sila, tlak

EV — lidské aktivity a problémy -
doprava, pretézovani kamiont
— Skody na komunikacich

uziva Pascaltv zakon
k vysvétleni funkce
hydraulickych zafizeni

Pascalllv zakon

EV - zakladnipodminky zivota

umi vysvétlit vznik
hydrostatického tlaku a
S porozumeénim pouziva vztah
p=hpg k FeSeni problému a uloh

hydrostaticky tlak

objasni vznik vztlakové sily a
urci jeji velikost a smér
v konkrétni situaci

vztlakova sila plasobici na
télesa v kapaliné

OSV - kooperace a kompetice,
feSeni problému

porovnanim vztl. a grav. sily
dokaze predpovédét, zda se
téleso potopi nebo se bude
vznaset a nebo bude plovat na
hladiné

plovani, vznaseni se a potapéni
téles v kapaliné

OSV - zachrana tonouciho

vysvétli vznik atmosférického
tlaku, zmé&¥i ho a urci tlak plynu
v uzaviené nadobé

atmosféricky tlak, tlak plynu
v uzaviené nadobé

Z — atmosféra Zemé EV-
predpovéd pocasi EV-
znedisténi ovzdusi, exhalace
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rozumi pojmu mechanicka
prace a wkon, dokaze urcit,
kdy téleso ve fyzice praci kona,
S porozumeénim pouziva vztah
W=Fs a P=W/t pfi feSeni
problémU a uloh

mechanicka prace a wkon

z wkonané prace urci
v jednoduchych pfipadech
zménu polohové a pohybove
energie, je schopen porownat
pohybové energie téles na
zakladé jejich rychlosti a
hmotnosti

polohova a pohybova energie

wsvetli zménu wnitini energie
télesa pfi zméné teploty

wnitini energie télesa

rozpozna v pfirodé a
v praktickém zivoté nékteré
formy tepelné wmeény
(vedenim, tepelnym zarenim)

tepelna wména

EGS- tepelna izolace- -Setfeni
energii

dokaze urCit mnozstvi tepla
pfijatého a odevzdaného
télesem, zna-li hmotnost,
mérnou tepelnou kapacitu a
zménu teploty, télesa (bez
zmény skupenstvi)

teplo pfijaté a odevzdané
télesem

rozpozna jednotlive skupenské
pfemény a bude schopen uvést
prakticky pfiklad (tani, tuhnuti,
vyparovani, var, kondenzace,
sublimace a desublimace), urci
skupenské teplo tani u
nékterych latek

zmény skupenstvi

zjisti, kdy nastava kapalnéni
vodni pary ve vzduchu, dokaze
wyswvetlit zakladni
meteorologickeé déje, objasni
jevanomalie vody a jeho
dUsledky v prirodé

kapalnéni a wyparovani

EV-zmény skupenstvi-
predpoved pocasi, voda

na zakladé znalosti druhu

naboje rozhodne, zda se budou

dvé télesa elektricky pfitahovat
¢i odpuzovat, na zakladé

znalosti druhu naboje
rozhodne, zda se budou dvé
télesa elektricky pfitahovat Ci
odpuzovat

atom a jeho slozeni, proton,
neutron, elektron, elektricky
naboj

CH 8. r.- atom, molekula, ionty

owefi, jestli na téleso pusobi
elektricka sila a zda v jeho
okoli existuje elektrické pole

elektricka sila, elektricky naboj

objasni UCinky elektrického
proudu (tepelné, svételné,
pohybowvé), zméfi elektricky

proud ampérmetrem

elektricky proud

127z 255



umi definovat pojem, zmé&fi
elektrické napéti voltmetrem,
zna zdroje napéti

elektrické napéti

Fyzika - 9. ro¢nik

vystup

ucivo

sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod, pouziva
schématické znacky, rozlisi
vodi€ a izolant na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

zakony elektrického proudu v
obvodech, elektricky naboj,
elektrické pole, vodic, izolant,
elektricky obvod, elektrické
napéti a proud, kondenzator

vyuziva Ohmav zakon pro ¢ast
obvodu pfi FeSeni praktickych
problému

Ohmuv zakon, odpor vodice,
jednotka odporu, zavislost
el.odporu na vlastnostech

vodiCe

dovede schématicky zakreslit
odpory zapojené za sebou a
vedle sebe

vysledny odpor rezistor(
zapojenych za sebou a vedle
sebe

rozumi pojmUim elektricka
prace, vykon, energie

elektricka prace, vykon,
spotfeba elektrické energie

prurezova témata,
projekty, poznamky

fyzika 8. tfida

ENV - zakladni podminky Zivota

vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole
v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

opakovani magnetickych
vlastnosti latek, magnetické
pole civky s proudem, pravidlo
praveé ruky, pasobeni
magnetického pole na civku s
proudem, stejnosmérny
elektromotor, vznik
indukovaného proudu, jeho
smér a velikost, vznik
stfidavého proudu, fyzikalni
princip, generatory, trojfazovy
proud, rizné druhy
elektromotort

chemie - galvanicky ¢lanek,
vyroba elektrické energie,
alternativni zdroje, vliv na
zivotni prostredi

rozlisi pojem polovodi¢ na
zakladé analyzy jeho vlastnosti

vedeni proudu v kovech,
kapalinach a plynech, vedeni
proudu v polovodicich

ENV - lidské aktivity a Zivotni
prostredi (Setfeni elektrickou
energii, zafivky,...)

zapoji spravné polovodi¢ovou
diodu

polovodi¢ové soucastky a jejich
pouziti

vysvétli pojem Fetézova reakce
a princip fungovani jaderného
reaktoru

jaderna energie, bezpecnost
jaderné energie

chemie, ENV - lidské aktivity a
zivotni prostredi

zhodnoti vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych
energetickych zdroju z hlediska
vlivu na zivotni prostredi

vyroba elektrické energie

pfirodopis, chemie

zna pojem periodicky déj,
kmitavé pohyby, matematické
kyvadlo, rezonance

kmitavé pohyby,
perioda,frekvence
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ENV - vztah Clovéka a prostfedi




rozpozna ve svem okoli zdroje
zwiku a kvalitativné analyzuje
ptfihodnost daného prostredi pro
§ifeni zwku

vznik zwuku, rychlost zwku,
ton, wska a kmitocet,
hlasitost, odraz zwku a
ozvéna, dozwk, Sifeni zwku,
latkové prostiedi jako podminka
Sifeni zwuku

hudebni wchova, hudebni
nastroje

posoudi moznosti zmensovani
viwu nadmérného hluku na
zivotni prostredi

ENV - lidské aktivity a Zivotni
prostfedi (nadmérmna hladinu
hluku)
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CHEMIE

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Pfedmét chemie je vyucovan v osmém a devatém ro¢niku v dotaci 2 hodin tydné. Vyuka je

piedevsim realizovana v u¢ebné chemie.

Vyuka piedmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a souvisejicich tematickych

okruhti prifezovych témat.

Diuraz je kladen na poznavani ptirody jako systému, chapani dilezitosti udrzovani piirodni

rovnovahy a uvédomovani si uziteCnosti pfirodovédnych poznatkii a jejich aplikaci

Vv praktickém zivoté. Velmi diilezité je i ucit se rozliSovat pric¢iny chemickych déji, souvislosti

a vztahy mezi nimi, piedvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim

praktickych problémd.

Pfi vyu€ovani se zamétujeme predevsim na:

1. podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zékladnich chemickych pojmu a zékonitosti na

ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakci, feSeni problémi a zdivodiovani

spravného jednani v praktickych situacich

vytvareni potieb objevovat a vysvétlovat chemické jevy a zdiivodiovat vyvozené zavery

3. ziskavani a upevnovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace
S chemikaliemi a dovednost poskytnout prvni pomoc pfi tirazech s vybranymi chemickymi
latkami

N

Do vzdélavaciho obsahu jsou zaClenéna tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
a Enviromentalni vychova.

Béhem vyuky se zaci seznami také s piipady chemickych a jadernych havarii a se zdsadami
bezpecnosti pii téchto udalostech a pii praci s nebezpecnymi latkami.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Uc¢ime riznym metoddm poznévani piirodnich objektd, procesti, vlastnosti a jevii. Ucime
zpracovavat informace z hlediska diilezitosti 1 objektivity a vyuzivat je k dalSimu uceni.

Kompetence k ieSeni problémi

Ucime ptechazet od smyslového poznavani zivota. U¢ime zdkladim logického vyvozovani a
pfedvidani specifickych zavérl, poznavani zalozenému na pojmech, prvcich teorii a modelech
a chapani vzdjemné souvislosti ¢i zakonitosti pfirodnich faktii. U¢ime poznatky zobecniovat a
aplikovat v riznych oblastech zakonti. Rozvijime schopnosti objevovat a formulovat problém
a hledat rizné varianty fesent.

Kompetence komunikativni

Vedeme Kk presnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci. U¢ime struéné,
piehledné i objektivné sdé€lovat (Gstn€é 1 pisemné) postup a vysledky svych pozorovani a
experimentl
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Kompetence socialni a personalni
Vedeme K osvojovani dovednosti kooperace a spoleéného hledani optimalnich FeSeni

problémd.

Kompetence ob¢anské

Vedeme K poznani mozZnosti rozvoje i zneuziti chemie a u¢ime odpovédnosti za zachovani

zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

Uc¢ime optimalné planovat a provadét soustavnd pozorovani a experimenty a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat. Seznamujeme se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii

praci.

Chemie - 8. ro¢nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

uri spole€né a rozdilné
vastnosti latek

MVastnosti latek (barva,
skupenstvi, rozpustnost ve
vodé, tepelna a elektricka
wvodivost, hustota) a zmény

skupenstvi

Fyzika

pracuje bezpecné s wbranymi
dostupnymi a bézné
pouzivanymi nebezpednymi
latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi
nebezpecnost wbranych
dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

zasady bezpecné prace v
laboratofi (pracowné) a prwni
pomoc pfi Urazu v laboratofi

Pfirodopis

objasni nejefektivngjsi jednani v
modelovych pfikladech havarie
s Unikem nebezpecnych latek

pfiklady nebezpecnych
chemickych latek a zasady
bezpecné prace s nimi

Vychova ke zdravi

rozliSuje smési a chemické
latky

riznorodé a stejnorodé smési

OSV - rozwoj schopnosti
poznavani,feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

wpocita slozeni roztokd,
pripravi prakticky roztok
daného slozeni

hmotnostni zlomek a
koncentrace slozek roztoku

EV - ekosystémy, zakladni
podminky Zivota, lidské aktivity
a zivotni prostredi, vztah
Cloveka a prostredi

wysvétli zakladni faktory
oMiviiujici rozpousténi pewych
latek

Miv teploty, michani a ploSného
obsahu pewné sloZky na
rychlost jejiho rozpousténi do
roztoku
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nawhne postupy a prakticky
provede oddélovani slozek
smeési o znamém slozeni;
uvede priklady oddélovani
slozek v praxi

oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace)

EV - ekosystémy, zakladni
podminky zivota

rozlisi rdzné druhy vody a
uvede priklady jejich wskytu a
pouziti

wvoda destilovana, pitna,
uzitkova, odpadni; vyroba pitné
vody

uvede priklady znecisStovani
vody a vzduchu v pracownim
prostfedi a domacnosti,
nawvhne nejvhodné;jsi preventivni
opatieni a zpUsoby likvidace
znecisténi

vzduch - slozeni a VMastnosti;
Cistota vody a ovzduSi; ozonova
wstva

pouziva pojmy atom a molekula
ve sprawnych souvislostech

molekuly, atomy, atomové
jadro, protony, neutrony,

elektrony, elektronowy obal,
valen¢ni elektrony, ionty

rozliSuje chemické pnky a
chemické slouceniny a pojmy
uziva ve sprawych
souvislostech

chemické pnky, wbrané
znacky a nazwy chemickych
pnku, protonové ¢islo,
chemicka slouc¢enina,chemicka
vazba

orientuje se v periodické
soustavé chemickych pnkd,
rozpozna wbrané kowy a
nekow a usuzuje na jejich
mozné vastnosti

skupiny a periody v periodické
soustavé pnkd; kowy (Fe, Al,
Zn, Cu, Ag, Au), nekow (H, O,
Cl) a slitiny (mosaz, bronz,
dural)

rozlisi wchozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede
priklady prakticky ddlezitych
chemickych reakci, provede
jejich klasifikaci a zhodnoti
jejich wuzivani

wchozi latky a produkty,

chemicky dé&j, chemické
slu€ovani a rozklad, podstata

neutralizace, vznik soli

precte chemické rowice a s
uzitim zakona zachovani
hmotnosti wpocita hmotnost
wychozi latky nebo produktu

zakon zachovani hmotnosti,
latkové mnozstvi, molarni
hmotnost

porovna Mastnosti a pouziti
wbranych prakticky
wznamnych oxidl, kyselin,
hydroxidu a soli a posoudi Viv
wznamnych zastupcu téchto
latek na zivotni prostredi

nazvoslovi oxidl, sulfidy,
halogenidu, kyselin, hydroxid
a soli; vMastnosti a pouziti
vybranych prakticky
wznamnych slou¢enin

wsvetli vznik kyselych dest(,
uvede jejich Miv na Zivotni
prostfedi a uvede opatfeni,
kterymi jim Ize pfedchazet

kyselost a zasaditost roztoku

orientuje se na stupnici pH,
zmeéfi reakci roztoku
univerzalnim indikatorowym
papirkem a uvede pfiklady
uplatfiovani neutralizace v praxi

pH, indikatory pH

Pomicky: kopirovany material, ndazorné pomucky, pocitae, laboratorni souprawy
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Chemie - 9. roénik

vystup

ucivo

prufezova témata,
projekty, poznamky

rozliSi vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede
priklady prakticky dulezitych

redoxni reakce, oxidace a
redukce; exotermické a
endotermické reakce;

chemickych reakci, provede esterifikace; wroba Zeleza a Fyzika
jejich klasifikaci a zhodnoti oceli, galvanicky ¢lanek,
jejich wuzivani elektrolyza
apllkUJe.p?z.rja’tky ocfalftorech faktory oviviiujici rychlost
ovivijicich prubéh chemickych reakci- teplota
chemickych reakci v praxi a pfi ’ Prirodopis

predchazeni jejich
nebezpec¢nému pribéhu

plosSny obsah powchu
wchozich latek, katalyza

rozlisi nejjednodussi
uhlovodiky, uvede jejich zdroje,
vastnosti a pouziti

alkany, alkeny, cykloalkany,
alkadieny, alkiny, areny

Vychova ke zdravi

zhodnoti uzivani fosilnich paliv
a wrabénych paliv jako zdroju
energie a uvede pfiklady
produktt pramysloveho
zpracovani ropy

ropa, uhli, zemni plyn,
prumyslové vyrabéna paliva;
obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

rozliSi vwbrané derivaty
uhlovodikl, uvede jejich zdroje,
Mvastnosti a pouZiti

halogenove derivaty, alkoholy,
fenoly, aldehydy, ketony,
karboxylové kyseliny, estery

OSYV - osobnosti rozvoj,
moralni rozvoj

orientuje se ve wchozich
latkach a produktech
fotosyntézy a koncowych
produktech biochemického
zpracovani, predevsim bilkovin,
tukd, sacharidt

zdroje, Mastnosti a pfiklady
funkci bilkovin, tukl, sacharidt
a vitaminul v lidském téle

EV - ekosystémy, lidské
aktivity a prostfedi, vztah
Clovéka kprostredi

uri podminky postacujici pro
aktivni fotosyntézu

uvede priklady zdroju bilkovin,
tukl, sacharidd a vitaminG

zhodnoti wuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na

chemicky pramysl - wrobky,
rizika v souvislosti s Zivotnim
prostfedim, recyklace surovin,

Zemi koroze
aplikuje znalosti o principech
haseni pozarll na fesSeni hoflaviny

modelowch situaci z praxe

objasni nejefektinéjsi jednani v
modelowych pfikladech havarie
s unikem nebezpecnych latek

zasady chovani pfi uniku
nebezpecnych latek,

improvizovana ochrana pfi

uniku nebezpeénych latek

orientuje se v pfipravé a
wuzivani riiznych latek v praxi
a jejich Mivech na zivotni
prostiedi a zdravi Clovéka

pesticidy, l1éCiva a ndwkove

latky, detergenty, potraviny,
plasty a synteticka vakna,
biotechnologie a enzymy

Pomucky: kopirovany material, nazorné pomucky, poc€itace, laboratorni soupravy
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ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Zemgepisné vzdelani umoznuje zaklim porozumét piirodnim faktim a jejich zédkonitostem,
pomaha Iépe se orientovat v bézném zivoté. Pii praktickych ¢innostech se zaci uci pozorovat
prirodni objekty. Podporuje a rozviji trvaly zdjem o poznani vlastni zemé a jednotlivé regiony
svéta.

Ptedmét navazuje na prvouku, kterd je vyu¢ovana na prvnim stupni v 7 hodinach
(1.-3.ro¢nik) a vlastivédu, ktera je vyucovana ve 2 vyucovacich hodinach (4.-5.ro¢nik).
Zemepis je vyucovan jako samostatny predmét v 6.-9. ro¢niku. V 6.,7. a 9. ro¢niku je zafazen
do vyuky 2 hodiny tydn¢, v 8.ro¢niku 1 hodinu tydné. Vyucuje se v odborné ucebné zemépisu
a vyuziva ucebny vypocetni techniky pro vyuku GIS a vyukovych programt.

Stalou soucasti vyuky geografie je tak jako u ostatnich ptirodovédnych pfedméti, soustavny
nacvik spravného pouzivani pojmil, hledani pfi¢innych souvislosti a feSeni problémil
souvisejicich s poznévanim piirody a s praktickym zivotem. Zemépis je soucasti vzdélavaci
oblasti Clovék a ptiroda spolu s fyzikou, chemii a p¥irodopisem.

Zaci pracuji s plany, s riznymi druhy map, atlasy, s grafy, se statistickymi materialy,
tiskem, ¢asopisy, encyklopediemi, kniZkami, internetem a jinymi geografickymi pomutckami a
zdroji informaci.

Pracuji a vysvétluji idaje v nich, zpracovavaji je formou referati nebo prezentace.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uéeni

- zaci vybiraji a vyuZzivaji vhodné zpiisoby a metody pro efektivni u€eni, propojuji ziskané
poznatky do SirSich celkil, nalézaji souvislosti

- zaci ziskané poznatky ze zemé&pisu kriticky posuzuji, porovnavaji a formuluji zavéry

- vyhledavaji, shromazd'uji, tfidi, porovnavaji informace

- nalézaji souvislosti, mezi ziskanymi poznatky a vyuzitim zemeépisu v praxi

- vyuzivaji vlastnich zkuSenosti a poznatkii z jinych predmétt

Kompetence komunikativni

- zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se souvisle a
kultivované v pisemném i ustnim projevu

- 7aci se uci naslouchat druhym lidem, vhodné na né reagu;i

- komunikuji mezi sebou, pti skupinovych pracich, s ucitelem a dodrzuji pfedem stanovena
pravidla vzajemné komunikace

- interpretuji nebo prezentuji rizné texty, obrazové materialy, grafy a jiné formy zdznamt v
pisemné 1 mluvené podobé
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Kompetence k feSeni problému

- zaci jsou schopni pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feSeni

- zaci se uci myslet kriticky, jsou schopni hajit své nazory a rozhodnuti

- vyhledévaji informace z raznych informacnich zdroji (Casopis, encyklopedie, internet)

Kompetence socialni a personalni

- zaci spolupracuji ve skupinach na zaklad¢ vytvoienych pravidel, upeviiuji dobré mezilidské
vztahy, pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat, uci se vzajemnému naslouchani

- utvaii pocit zodpovédnosti za své jednani

- zaci se snazi pomoci druhym a o pomoc pozadat

Kompetence ob¢anské

- zéci respektuji ndzory druhych, uvédomuji si sva prava a povinnosti ve §kole i mimo skolu
- 7éci se rozhoduji zodpoveédné podle dané situace

- z4ci chapou zakladni globalni problémy, respektuji pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi,
- Vytvaii osobnich piedstavy o geografickém a Zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni

- 7z4ci jsou seznameni s pravidly bezpecného chovani v terénu

- zaci jsou vedeni k efektivni praci
- vyhledavani a vyuzZivani riiznych zdrojl informaci
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Zemépis - 6. ronik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

organizuje a pfiméfené hodnoti
geografické informace a zdroje
dat z dostupnych
kartografickych produktl a
elaboratd, z graf(i, diagrama,
statistickych a dalSich
informacénich zdroj(l

jak ziji lidé na Zemi - odliSnosti
lidi, kde lidé Ziji, stat, obec, les,
voda, sluzby, svét

OSV - feSeni problému a
rozhodovaci schopnosti

pouZiva s porozuménim
zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou
terminologii

zemépisné pojmy

EGS - objevujeme Evropu a
svét

rozeznava hranice (bariéry)
mezi podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

mapa, druhy map, prace s
mapou (azimut, orientace
mapy, méfeni na mapach)

EV - ekosystémy,

vytvari a vyuziva osobni
myslenkova (mentaini)
schémata a mySlenkové
(mentalni) mapy pro orientaci v
konkrétnich regionech, pro
prostorové vnimani a
hodnoceni mist, objekt(, jevi a
procesu v nich, pro vytvareni
postojl k okolnimu svétu

EV - zakladnipodminky
Zivota,lidské aktivity a problémy
Ziv. prostredi

zhodnoti postaveni Zemé ve
vesmiru a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi
télesy slunecni soustavy

pFirodni slozky a oblasti Zemé

prokaze na konkrétnich
pfikladech tvar planety Zemég,
zhodnoti disledky pohybl
Zemé na zivot lidi a organismu

Zemé v pohybu, otaceni Zemé,
obéh Zemé kolem Slunce,
pfirozena druzice Zemé

rozliSuje a porovnava slozky a
prvky pfirodni sféry jejich
vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemskeého povrchu

atmosféra, hydrosféra,
litosféra,pedosféra, biosféra,
kryosféra (kontinenty,
hory,ostrovy)

pfiméfené hodnoti geograficke
objekty, jevy a procesy v
krajinné sféfe, jejich urcité
pravidelnosti, zakonitosti a
odlisnosti, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost
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Zemépis - 7. ro€nik

vystup

ucivo

prifezova témata,
projekty, poznamky

rozliSuje z&sadni pfirodni a

spoleCenskeé atributy jako
kritéria pro vymezeni,

ohrani¢eni a lokalizaci regionu

Pevniny a oceany, staty a jejich

hranice, Antarktida

OSV - feSeni problémU a
rozhodovaci schopnosti

svéta

lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii

Afrika - povrch, podnebi,
vodstvo, objevovani Afriky,
africké regiony,mésta,
zajimavosti, arabska, tropicka a
jizni Afrika

EGS - objevujeme Evropu a
svét, lidské aktivity a problémy

srovnava postaveni regiond,
rozvojova jadra a periférni zény

Amerika - pfirodni pomeéry,
vodstvo, obyvatelé, vegetace,
Kanada, USA, stfedni Amerika,
ostrovni staty stfedni Ameriky,
jizni Amerika, andské a ostatni
staty

EV - ekosystémy

porovnava a pfiméfené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spoleCenské, politické
a hospodaiské poméry,
zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych
svétadilu, oceanu, vybranych

makroregion(l svéta a

vybranych statu

Australie - pfiroda, povrch,
podnebi, vodstvo, regiony

zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pfi¢inou

Rusko, jizni Asie, vychodni,

Asie - pfirodni poméry, vodstvo,
obyvatelé, vegetace, regiony -

zasadnich zmén v nich

zapadni a jihovychodni oblast
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Zemépis - 8. ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,

vymezi a lokalizuje oblasti
Evropy, CR a regionu podle
bydli&te

zemépisna poloha, vymezen
mistniho regionu, vztahy k
okolnim regionum, specifika
regionu a jeho rozvoj

projekty, poznamky
i
OSV - feSeni problému a
rozhodovaci schopnosti

hodnoti na pfiméfené urovni

poméry regiont Evropy, CR a
moznosti dalSiho rozvoje

pfirodni, hospodaiské a kulturni

EGS - objevujeme Evropu a
svét

pfiméfené analyzuje vazby
evropskych regiont k vysSim
Uzemnim celklim

pfirodni pamatky

muj domov, historické pamatky,

hodnoti a porovnava na
pfiméfené urovni polohu,
pFirodni poméry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodarsky
potencial Evropy a Ceské
republiky v evropském a
svétovém kontextu

zemeépisna poloha, rozloha,
Clenitost, pfirodni poméry a
zdroje, obyvatelstvo,
hospodafstvi, zakladni pfirodni
a socioekonomické
charakteristiky, doprava, sluzby,
Zivotni prostfedi, zemédélstvi

EV - vztah Clovéka k prostfedi

lokalizuje na mapach staty
Evropy, jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska

osidleni a hospodarskych aktivit

Uuzemni jednotky statni spravy a
samospravy, krajské ¢lenéni

uvadi pfiklady ucasti a
pusobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich stat(

hospodéiské a politické
postaveni ve svétg,

preshranic¢ni spoluprace se

sousednimi staty v

euroregionech
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Zemeépis - 9. ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

posoudi na pfiméfené urovni
prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozloZeni,
strukturu, rast, pohyby a
dynamiku rastu a pohybl

obyvatelstvo svéta, zakladni
geografické, demografické,
hospodaiské a kulturni
charakteristiky

OSV - feseni problému a
rozhodovaci schopnosti

zhodnoti na vybranych
pfikladech mozaiku
multikulturniho svéta

aktualni spole€enské, sidelni,

politické a hospodaiské poméry

sou€asného svéta, sidelni
systémy, urbanizace

EGS - objevujeme Evropu a
svét

posoudi, jak pfirodni podminky

souvisi s funkci lidského sidla,

pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

regionalni, spoleCenskeé,
politické a hospodaiské utvary -
Casti statd, spravni oblati, kraje,
mésta, aglomerace

EGS - jsme Evropané

zhodnoti pfimé&fené strukturu,
sloZky a funkce svétového
hospodéafstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

svétové hospodarstvi,
ukazatelé hospodarského
rozvoje a zivotni urovné,
svétovy trh a mezinarodni
obchod

ENV - ekosystémy, vztah
Clovéka k prostredi

porovnava piedpoklady a hlavni
faktory pro Uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

hlavni hospodarské oblasti
svéta

MEDV - kritické éteni a vnimani
medialnich sdéleni a reality

porovnava staty svéta a
zajmoveé integrace statd svéta
na zakladé podobnych a
odli$nych znaku

ohniska polickych,
narodnostnich a naboZenskych
konfliktd

lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadilt hlavni
aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich
svétovych regionech

nové staty na mapé svéta

porovnava ruzné krajiny jako
soucast pevninské &asti krajinné
sféry

pfirodni a spoleCenské
prostiedi, typy krajin

rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a
funkce krajin

uvadi konkrétni pfiklady

pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvk,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystém

uvadi na vybranych pfikladech
zavazné dusledky a rizika

pfirodnich a spole€enskych
vlivli na Zivotni prostfedi

trvale udrzitelny Zivot a rozvoj,

vztah pfirody a spole€nosti -

principy a zasady ochrany

pfirody a Zivotniho prostfedi,

chranéna uzemi pfirody,
globalni ekologické a

enviromentalni problémy lidstva
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ovada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu

orientacni body, ur€ovani
hlamich a vedlejSich svétowch
stran, pohyb podle mapy,
nacrtky krajiny

uplatfiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
ve wlné pfirodé

zivelné pohromy, chovani a
jednani pfi nebezpeci zivelnych
pohrom

porownava a priméfené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni,

kulturni, spole€enské, politické
a hospodarské poméry,
zvaStnosti a podobnosti,

potencial a bariéry jednotlivych

svétadill, oceant, wbranych

makroregionl svéta a
wbranych stat(

Ewopa - poloha, rozloha,
Clenitost pobrezi, powvrch,
vodstvo, podnebi, obyvatelstvo,
hospodafstwvi, jizni , zapadni
,severni, stfedni, jihowchodni,
wchodni Ewopa, pobaltské
republiky, Rusko - evropska
Cast
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CLOVEK A SVET PRACE

PRAKTICKE CINNOSTI

a) PRAKTICKE CINNOSTI L. stupeii

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede
zéaky k ziskani zédkladnich uZzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a
prispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.

Zaci se uéi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zdkladni pracovni dovednosti a navyky.
U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu. V zavislosti na
veku 74kt se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje dilezité informace ze sféry
vykonu prace a poméha jim pfi rozhodovani o dal$im profesnim zameéteni.

Vzdélavaci oblast je realizovana v pribéhu celého 1. stupné zdkladniho vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na prvnim stupni na ¢tyri tematické okruhy
1. Prace s drobnym materidlem

2. Prace montdZzni a demontézni

3. Péstitelské prace

4. Ptiprava pokrmi.

Ve vsech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpec¢nosti a
hygieny pfii praci.

Vzdé&lavaci obsah je realizovan v predmétech Clovék a svét prace — praktické ¢innosti na I.
stupni.

Casové vymezeni vyucovaciho piedmétu
1.—5.ro¢nik 1 hodina tydné
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u¢eni
- Z4ci si pii praci uvédomuji své dovednosti, uvédomuyji si problémy s realizaci svého

dila
- samostatné pozoruji a experimentuji, organizuji vlastni ¢innost
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Kompetence k feSeni problému

- vyhledavé informace k vhodnému k feSeni pracovnich ukoli,

- zakam jsou predkladany ndméty k samostatnému zpracovani a feSeni problémd, které
souviseji s vybérem technik, materialii a pomticek

- samostatné fesi problémy

Kompetence komunikativni
- pfi skupinové praci zak vyslovuje sviij nazor, obhajuje ho a toleruje nazory druhych
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni kladnych vztahti mezi zaky
- ucitel nechava dostatek prostoru pro komunikaci déti

Kompetence socialni a personalni

- zak i uditel se podili na utvafeni ptijemné atmosféry ve tiidé
- uditel podporuje sebedtivéru zéka i jeho samostatny rozvoj
Kompetence ob¢anské
- zék respektuje a chrani nase tradice i kulturni a historické dédictvi
- chape zadkladni ekologické souvislosti
- respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
Kompetence pracovni
- pouziva bezpecn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla
- Z&ci si vytvafi pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

- dodrzuji hygienicka pravidla
- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
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Praktické ¢innosti - 1.roc.

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

prace s drobnym materialem

vytvari jednoduchymi postupy
razné predméty z tradinich i
netradi¢nich materialu.

prace s riznymi materialy
vlastnosti materiald, jejich vyuziti v
praxi

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita,
lidové zvyky, tradice a
femesla

pracuje podle slovniho navodu
a predlohy.

jednoduché pracovni postupy:
organizace prace

konstrukcni ¢innosti

zvlada elementarni dovednosti
a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi.

jednoducha montaz a demontaz,
stavebnice
zasady hygieny a bezpecnosti prace

prvni pomoc pfi Urazu,
PRV, PC

priprava pokrmu

pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani.

pfiprava jednoduché tabule

chova se vhodné pfi stolovani.

pravidla stolovani
vhodné a nevhodné chovani pfi jidle

zdrava vyziva,
ochutnavka ovoce a
zeleniny, PRV? PC

péstitelské prace

provadi pozorovani pfirody,
zhodnoti a zaznamena
vysledky pozorovani

pokojové rostliny - zalévani, otirani
lista, pfesazovani
kliceni semen

environmentalni vychova -
péce o Zivotni prostredi,
PRV, PC
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Praktické ¢innosti - 2. roc.

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

prace s drobnym materialem

vytvari jednoduchymi postupy
razné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialu.

prace s rliznymi materialy
vlastnosti materiald, jejich vyuziti v
praxi

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita,

pracuje podle slovniho navodu
a predlohy.

jednoduché pracovni postupy-
organizace prace

konstrukéni ¢innosti

zvlada elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi.

sestavovani modeld

péstitelské prace

pecuje o nenarocné rostliny.

péce o nenarocné rostliny

priprava pokrmu

pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani.

pfiprava jednoduché tabule

chova se vhodné pfi stolovani.

pravidla stolovani
vhodné a nevhodné chovani pfi jidle

Praktické ¢innosti — 3. roc.

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

prace s drobnym materialem

vytvafi jednoduchymi postupy
razné predméty z tradiCnich i
netradi¢nich materiald.

prace s riznymi materialy
vlastnosti materialu, jejich vyuziti v
praxi

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - kreativita,
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pracuje podle slovniho navodu
a predlohy.

jednoduché pracovni postupy-
organizace prace

konstrukéni éinnosti

zvlada elementarni dovednosti
a ginnosti pfi praci se
stavebnicemi.

sestavovani modeld

péstitelské prace

provadi pozorovani pfirody,
zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani.

prace s tabulkou

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj — rozvoj schopnosti
poznavani

pecuje o nenaroc¢né rostliny.

péce o nenaro¢né rostliny

priprava pokrmdu

pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani.

pfiprava jednoduché tabule

chova se vhodné pfi stolovani.

pravidla stolovani
vhodné a nevhodné chovani pfi jidle

Praktické ¢innosti - 4. ro¢

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

prace s drobnym materialem

vytvari pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti
riizné vyrobky z daného
materialu.

prace s danym materialem, vlastnosti
materialu

vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s riznym
materialem prvky lidovych
tradic.

seznameni s lidovymi tradicemi

voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu.

druhy pomucek, nastroja, nacini ke
zpracovani riznych materiald
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udrzuje pofadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace.

bezpecnost a usporadani prace

konstrukéni éinnosti

provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz.

prace se stavebnici, pouziti logiky

pracuje podle slovniho navodu,
pfedlohy, jednoduchého
nacrtu.

vyuZziti navodu pfi postupech prace

dodrzuje zasady hygieny a
bezpec&nosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu.

pracovni hygiena, prvni pomoc pfi
zranéni

péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a
pozorovani.

prace s rostlinami - pokusy,
pozorovani

oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojove i jiné
rostliny.

péce o rostliny

voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pom’ucky,
nastroje a nadini.

vyuziti naradi pfi praci s rostlinami

dodrzuje zasady hygieny a
bezpec&nosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

pracovni hygiena, prvni pomoc pfi
zranéni

priprava pokrmu

orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné.

vybaveni kuchyné, el. spotfebice,
kuchyriské nacini

pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm.

priprava jednoduchych pokrm dle
moznosti

dodrZuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského
chovani

pravidla stolovani
vhodné a nevhodné chovani pfi jidle

osobnostni a socialni
vychova - hodnoty,
postoje, etika
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udrzuje pofadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpec€nosti
prace, poskytne prvni pomoc i
pfi Urazu v kuchyni.

pracovni hygiena v prostorach
kuchyné, bezpecnost prace, prvni
pomoc pfi Urazu

Praktické ¢innosti - 5. roc.

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

prace s drobnym materialem

vytvari pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti
riizné vyrobky z daného
materialu.

prace s danym materialem, vlastnosti
materiélu

vyuziva pfi tvofivych
¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych
tradic.

seznameni s lidovymi tradicemi

voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu.

druhy pomucek, nastroja, nacini ke
zpracovani rdznych materiall

udrzuje pofadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpelnosti prace.

bezpelnost a usporadani prace

konstrukcéni ¢innosti

provadi pfi praci se
stavebnicemi jednoduchou
montaZ a demontaz.

prace se stavebnici, pouZiti logiky

pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého
nacrtu.

vyuziti navodu pfi postupech prace
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dodrzuje zasady hygieny a
bezpec&nosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu.

pracovni hygiena, prvni pomoc pfi
zranéni

péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a
pozorovani.

prace s rostlinami - pokusy,
pozorovani

oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i jiné
rostliny.

péce o rostliny

voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomdcky,
nastroje a nadini.

vyuziti naradi pfi praci s rostlinami

dodrzuje zasady hygieny a
bezpec€nosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazu

pracovni hygiena, prvni pomoc pfi
zranéni

priprava pokrmu

orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné.

vybaveni kuchyné, el. spotiebice,
kuchyniské nacini

pfipravi samostatné
jednoduchy pokrm.

pfiprava jednoduchych pokrm( dle
moznosti

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského
chovani

pravidla stolovani
vhodné a nevhodné chovani pfi jidle

udrzuje pofadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrZzuje
zaklady hygieny a bezpelnosti
prace, poskytne prvni pomoc i
pfi Urazu v kuchyni.

pracovni hygiena v prostorach
kuchyné, bezpecnost prace, prvni
pomoc pfi Urazu
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b) VYUZITI DIGITALNiCH TECHNOLOGII
Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyuka predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a souvisejicich
tématickych okruhii priifezovych témat.

Predmét se vyucCuje v Sestém ro¢niku v dotaci 1 hodiny tydné. Vyuka probihd ptevazné
V pocitacové ucebn¢ a také v prirodé.

V piedmétu jsou zaktim poskytovany védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivotg.
Ve své podstaté je predmét zaméfen na rozvoj dovednosti zakl, a to predevSim na
samostatnou praci zakl, na feSeni problémil a na praci ve skupinach. Dale se uci planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu.

V predmétu se kromé vlastniho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahi prafezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana.

Talentovani Zaci se kazdoro¢né zucastni designovych soutézi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
- planovat, organizovat a fidit vlastni u€eni,
- posoudit vlastni pokrok, samostatné experimentovat a kriticky zhodnotit vysledek,
- vytvaret si komplexné&j$i pohled na pfirodni a spolecenské jevy.
Kompetence k ieSeni problémi
- Vnimat nejriiznéjsi problémové situace — mimotadné situace, krizové situace a planovat
zpiisob feseni problémd,
- vyhledavat informace vhodné k feSeni problémd,

- samostatné fesit problémy,
- schopnost obhdjit sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

- formulovat a vyjadfovat své myslenky, naslouchani a zicastnéni diskuzi,
- vyuzivani komunikativnich dovednosti ke spolupraci.
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Kompetence socialni a personalni

- spoluprace v tymu, feseni problémil v tymu,
- ocenovat druhé¢ lidi, respektovat riizna hlediska,
- rozvoj sebedluveéry, fizeni tymu.

Kompetence obcanské

- znalost svych prav a povinnosti,
- rozhodovéni a zodpovédnost,

- ochrana zdravi.

Kompetence pracovni

- plnéni povinnosti a zavazkd, adaptace,
- samostatné organizace prace, pracovnich postupti a casového rozvrhu.

Vyuziti digitalnich technologii - 6. ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

ovlada zékladni funkce digitalni
techniky, diagnostikuje a

odstranuje zakladni problémy

pfi provozu digitalni techniky

seznameni se s digitalni
technikou, digitalnim
fotoaparatem, zakladni
terminologie, Mpix, zoom, PDA,
mobilni telefony, videokamera,
clona atd., zaklady foceni,

propojuje vzajemné jednotliva
digitalni zafizeni

propojeni digitalniho
fotoaparatu, pda, mobilniho
telefonu s pc, pfenos dat,
synchronizace

pracuje uzivatelskym zplsobem
s mobilnimi technologiemi -
cestovani, obchod, vzdélavani,
zdbava

z4kladni terminologie digitalnich
technologii - USB, Bluetooth,
WIFI, GPRS atd. a jejich vyuZiti
Vv Zivoté

uprava fotografii, archivace,
seznameni se se stfihem videa,
animace, vyuzivani dostupnych
free programu

OSV - kreativita

oSetfuje digitalni techniku a

udrzba fotoaparatu, mobilniho

chrani ji pred poskozenim

telefonu, PDA a videokamery
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¢) PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a souvisejicich
tématickych okruhii priifezovych témat.

Pfredmét se vyucuje v devatém rocniku v dotaci 1 hodiny tydné. Vyuka je realizovana
piedevsim v odborné ucebné, vyuziva se i pocitatova ucebna a néktera cviceni probihaji
V pfirod¢.

Rozvijime dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaiet a ovérovat
hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty ustné i pisemné interpretovat. Vytvarfime potieby
objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdivodiiovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky
vyuzivat krozvijeni odpovédnych ob&anskych postoji. Zaky vedeme k ziskavani a
upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti
poskytnout prvni pomoc pii Urazech s vybranymi nebezpeénymi latkami.

Do vzdélavaciho obsahu jsou zaclenéna tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
a Enviromentalni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Uc¢ime riznym metodam pozndvani piirodnich objektil, procest, vlastnosti a jevi. Ucime
zpracovavat informace z hlediska dulezitosti i objektivity a vyuzivat je k dal§imu uceni.

Kompetence k ieSeni problému

Uc¢ime ptechazet od smyslového pozndvani k poznavéani zalozenému na pojmech, prvcich
teorii a modelech a chapat vzdjemné souvislosti ¢i zdkonitosti pfirodnich faktl. Ucime
poznatky zobeciiovat a aplikovat v riznych oblastech zivota.

Kompetence komunikativni

Vedeme k pfesnému a logicky uspofadanému vyjadfovani ¢i argumentaci. Uéime struéné,
piehledné 1 objektivné sd€lovat ( Ustné 1 pisemné) postup a vysledky svych pozorovani a
experimentl.

Kompetence socialni a personalni
Vedeme K osvojovani dovednosti kooperace a spoleéného hledani optimalnich feSeni
problémd.

Kompetence ob¢anské
Vedeme K poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie a u¢ime odpovédnosti za zachovani
zivotniho prosttedi.

Kompetence pracovni

Ucime optimalné planovat a provadét soustavnd pozorovani a experimenty a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat. Seznamujeme se zasadami bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci.
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Prace s laboratorni technikou - 9. ro¢nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

vybere a prakticky vyuziva
vhodné pracovni postupy,
pfistroje, zafizeni a pomucky

zasady bezpec€né prace ve

. et Skolni pracovné (laboratofi) a chemie
pro konani konkrétnich , v
e e prvni pomoc pfi Urazu
pozorovani, méfeni a
experimentu
zpracuje protokol o cili, priibéhu
a vysledcich své experimentalni| zakladni laboratorni pom(icky a tyzika

prace a zformuluje v ném
zavéry, k nimz dospél

zarizeni

vyhleda v dostupnych
informacnich zdrojich vSechny
podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou
experimentalni praci

zakladni laboratorni postupy a
metody (pfiprava smési,
oddélovani slozek smési,

vlastnosti vyznamnych prvkd,

smési a slou€enin, méfeni pH,
neutralizace)

OSV - osobnostni rozvo;j,
moralni rozvoj

dodrzuje pravidla bezpecné

prace a ochrany Zivotniho

prostiedi pfi experimentalni
praci

EV - zakladni podminky Zivota,
vztah ¢lovéka k prostredi

poskytne prvni pomoc pfi Urazu
v laboratofi

Pomucky: kopirovany material,
nazorné pomducky, laboratorni
soupravy, poc€itate
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SVET PRACE
Charakteristika piredmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Piedmét je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Vyuka bude probihat v 8. a 9.
ro¢niku s casovou dotaci 1 hodina tydné (pfedmét se bude vyucovat odpoledne, aby bylo
mozné realizovat exkurze v ramci pfedmétu a nenaruSovat vyuku ostatnich predméti, tzn.
budou to flexibilni hodiny). Vyuka bude realizovana v ufebnach s dataprojektorem,
V uc¢ebndch vypocetni techniky.

Souéasti vyuky budou exkurze na Ufadu prace, akce pofadané pro zaky 9. tid, jako je
napiiklad Nisa Schola, vyuziti dnii otevienych dveii na SS, bliz§i sezndmeni se SS
prostfednictvim kontaktnich osob, poznavani riiznych pracovnich ¢innosti formou exkurzi.

V ramci vyuky jsou realizovana tato prifezova témata:
Osobnosti a socialni vychova
Environmentalni vychova

Vychova k volbé povoléni si klade za cil vypéstovat u zaki dovednosti dulezité pti
rozhodovani o vyznamnych Zzivotnich krocich a pii planovani vlastni budoucnosti. Zamétuje
se na rozvijeni praktickych dovednosti a Zadoucich osobnich vlastnosti Zzaka, které jsou
ptedpokladem pro jejich budouci Uspésné zaclenéni do pracovniho Zivota. Ptipravuje Zaky na
piechod ze zadkladni Skoly na Skolu stfedni a do svéta prace, uci je posuzovat své moznosti
vzhledem Kk pozadavkim a situaci na pracovnim trhu, pruzné reagovat na ptipadné zmény
sveho rozhodnuti nebo Zivotni situace. Ui Zaky orientovat se v dilezitych profesnich
informacich, koriguje jejich pfedstavy a ocekavani ve vztahu k vybranému povolani a ukazuje
jim vhodné cesty k dosaZeni stanovenych profesnich cilti. U¢i je ptebirat osobni odpovédnost
za vlastni rozhodovani o svém budoucim vzdélavani a profesni draze, aby se Zaci naucili
poznavat a realisticky hodnotit vlastni pfednosti, moznosti a omezeni ve vztahu k vybranym
povolanim a osvojili si strategie vedouci k osobnostnimu a profesnimu ristu. Zaci by méli mit
prilezitost poznat vice obord a profesi a méli by se naucit orientovat v riznych informacnich
zdrojich, samostatné vyhleddvat a vyhodnocovat profesni informace a sluzby a efektivné
vyuzivat informace dilezité pro rozhodovani o vybéru vhodného povolani.

Cilem je vybavit Zaka kompetencemi, které mu umozZni:

- uvédomit si podstatny podil vlastni odpoveédnosti pii rozhodovani o volbé budouciho
profesniho zaméfeni a o vybéru vhodného povolani,

- vyuzivat poznatkll z oblasti sebepoznavani, rozhodovani a planovani vlastni
budoucnosti pii vytyCovani a dosahovani stanovenych zivotnich cilt,

.....

na moznosti svého budouciho profesniho uplatnéni,

- pochopit souvislost mezi pozadavky na vykon vybraného povolani, svymi redlnymi
osobnimi pfedpoklady a konkrétnimi moZznostmi vybéru vhodného povolani,
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- hodnotit své osobni Sance na trhu prace v souladu s realnymi pozadavky vybraného
povolani a v konfrontaci s vlastnimi osobnostnimi piedpoklady,

- planovat si vyznamné Zivotni kroky, stanovovat si realistické zivotni cile a nachazet
vhodné zpiisoby pfimérené se adaptovat na nové Zivotni situace, vhodné reagovat na
potieby, pozadavky a ocekavani druhych lidi a konstruktivné se vyrovnévat
S piipadnym netuspéchem,

- orientovat se v profesni nabidce a v informac¢nich zdrojich pro volbu povolani.

Svét prace - 8. roénik

prurezova témata,

vystup uevo projekty, poznamky
- orientuje se v pracovnich - povolani lidi prace s internetem, exkurze
¢innostech vybranych profesi
- posoudi své moznosti pfi - charakter a druhy pracovnich &innosti  |Ufad prace — exkurze
rozhodovani o volbé povolani
- prokaze v modelovych situacich|- rovnost pfilezitosti na trhu prace videokazety

schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

- pozadavky osobnostni psychotesty

- volba profesni orientace z hlediska spolupréace se SS, OSV -
osobnich vlastnosti a schopnosti, osobnostni rozvoj, socialni
sebehodnoceni a sebepoznavani rozvoj, moralni rozvoj

- vlivy na volbu profesni orientace - Nisa schola
(,kalendar”)

- Dny otevienych dvefi

- moznosti vzdélavani — piijimaci Fizeni —| - osobni navstévy na ZS
modelové situace pfijimaciho pohovoru,
verbalni/neverbalni komunikace

- zaméstnani — psani zZivotopis(li, pohovor|OSV - feSeni problému,

u zaméstnavatele, problémy rozhodovani, komunikace,
nezameéstnanosti, prava a povinnosti sebepojeti a sebepoznani
zaméstnancl a zaméstnavateld

- podnikani — druhy a struktura ENV — vztah ¢lovéka a

organizaci, nej¢astéjSi formy, podnikani |prostfedi
drobné a soukromé podnikani

- sebepoznavani formou psychotestl MV — interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

- rozhodovani - psychotesty MV - naboroveé letaky
- rozhovory pracovni smlouva
- akeéni planovani — psychotesty kalendar
profivySetieni
- adaptace na zivotni zmény zivotopis
inzerat
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Clovék a svét prace - 9. roénik

vystup

umi vyhledavatdilezité informace
o riiznych povolanich a profesich
pro svoji profesni volbu,
zvazuje klady a zapory jednotli-
vych povolani

ucivo

orientace v profesnich informacich

prirfezova témata,
projekty, poznamky

ma prehled o nabidkach zamést-
nani,profesni pfipravy a zamést-
nani
uvédomi si mistni moznosti a
prilezitosti v urcité dobé
zamysli se nad rliznymi cestami
k dosazeni zvoleného cile

moznosti absolventa zakladni Skoly

umi realisticky hodnotit své
osobni moznosti a predpoklady
pro spravnou volbu povolani

sebepoznani

uvédomuije si svoji roli v procesu

rozhodovani,zna prekazky, které

mohou v jeho rozhodovani existo-
vat

rozhodovani

nauci se planovat po etapach di-
lezité zivotni kroky,nauci se
stanovovat realistické cile a hle-
dat prostifedky a strategie k je-
jich dosazeni a odstranovat
prekazky

planovani

umi se orientovat v rliznych in-
formacnich zdrojich,vyhledava,
tfidi a spravné vyuziva informace
o vhodnych vzdélavacich a pra-
cpvnich pfilezitostech

informacni zakladna pro volbu povolani

uvédomi si nevyhnutelnost zmén
v zivoté,uvédomi si zmény, s kte-
rymi se bude muset po odchodu
ze Skoly vyrovnat
zna zpUsoby jak se na tyto zmé-
ny pfipravit a jak je zvladnout

adaptace na zivotni zmény

ma presnéjSi a komplexné;si
pizedstavu o nékterych pracov-
nich ¢innostech a profesich
umi rozpoznavat prekazky
branici dosazeni osobnich a pro-
fesnich cilt

rovnost pfilezitosti na trhu prace

zna postupy pfijimani uchazecu
na studium na stfedni Skoly,
uvédomuije si,co od néj bude

oCekavano a jak Ize toto oceka-

vani naplnit

svét prace a dospélosti

pracovni ¢innosti-internet

OSV-sebepoznani a sebe-
pojeti

MEDV-vliv médii ve spole¢-
nosti

OSV-seberegulace a sebe-
organizace
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CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuéuje se od 1. do 9.
ro¢niku a mé ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Cilem télesné vychovy je ziskat kladny vztah
k fyzickym aktivitam a sportu, vytvaiet navyky zdravého Zivotniho stylu vedouci
Kk progresivnimu utuzovani zdravi a zdravého zivotniho stylu viibec. Dale pak dodrzovani
sportovni etiky, pravidel a jednani fair play.

Z prafezovych témat jsou zaclenéna témata OSV, Multikulturni vychovy a Medialni
vychovy. Pievladajicimi realizovanymi zivotnimi kompetencemi jsou zdravi, spoluprace a
komunikace.

Na 1. stupni je pfedmét realizovan v ¢asové dotaci 2 x 1 hodinu tydné. Pfevazujici
formou realizace je vyu¢ovaci hodina. Vyuka probiha piedevsim v télocviéné ZS, ptipadné
na atletickém hfiti ZS Broumovské nebo v pfilehlém okoli §koly. Ve 2. ro¢niku je soudasti
vyuky plavecky kurz, ktery probiha celé pololeti v nékterém z plaveckych bazéni v Liberci.

Na 2. stupni probihd vyuka v délenych tfidach na chlapce a divky s moZznosti spojeni
skupin tfid stejného, piip. jiného ro¢niku. Vyuka probiha predev§im v t&locviéné ZS a na
atletickém hfisti ZS Broumovska. Dale jsou vyuZzivana sportovni zafizeni mésta Liberce
/plavecky bazén, horolezecka sténa, zimni stadion atd./ V 7. ro¢niku je organizovan lyzaisky
kurz formou tydenniho pobytu na horské chaté. /V piipadé€ zavaznych diivodl je mozné kurz
piesunout do 8. tfidy./

Zaci 1. — 9. roéniku maji moznost zapojit se do fady sportovnich krouzki
organizovanych ZS. Déle se Gi¢astni sportovnich soutézi v ramci ZS a sportovnich soutézi
mezi Skolami Libereckého kraje.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
e Poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj,
e prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou,
e systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti.

Kompetence k ieSeni problémi

e Piemysleni o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani
tréninkové cesty k jeho odstranéni,

e hledani vhodné taktiky v individuélnich i kolektivnich sportech.
Kompetence komunikativni

e Vyslechnuti a pfijeti pokynii vedouciho druzstva,

e otevirani prostoru diskusi o taktice druzstva,

e pofizovani zdznami a obrazovych materidli ze sportovnich cinnosti a jejich
prezentace.
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Kompetence socialni a personalni

Dodrzovani pravidel fair play,
prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti,
rozvoj spoluprace uvniti kolektivu sportovniho druzstva,

rozdélovani a pfijimani tkol v rdmeci sportovniho druzstva.

Kompetence ob¢anské

Podpora aktivniho sportovani,
objasnéni a podani ptikladl potfeby dodrzovani hygieny pii télesnych aktivitach,
prvni pomoc pii urazech lehc¢iho charakteru,

emocni i vécné sezndmeni se Skodlivosti pozivani drog a jinych skodlivin.

Kompetence pracovni

Ptiklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportu, v celém zivoté,

vyhleddvani moznych rizik pfi pohybovych cinnostech a hledani cest jejich
minimalizace,

zpracovavani a prezentace nameéienych vykont.
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Télesna vychova - 1. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou €innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti.

znalost zakladnich zdravi
prospésnych cvi¢eni a vhodného
prostfedi pro pohybovou ¢innost

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - psychohygiena

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové &innosti
jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skuping; usiluje
0 jejich zlep3eni.

Cinnosti napomahajici ke splnéni
oc¢ekavanych vystup(;
vzdélavaci obsah se prolina vSemi
vystupy
gymnastika
-zaklady akrobacie (prlipravna cviceni
pro kotoul vpted; kotoul vpFed)

- pfeskok (nacvik odrazu z mustku na
nizkou Svédskou bednu)

- kladinka (chdze s dopomoci i bez
dopomoci, obmény chlize)

- cvi€eni na Zebfinach
atletika:

- vytrvalostni béh 5 - 10 minut
- rychly béh 20 - 50 m
- skok daleky (spojeni rozbéhu a
odrazu)

- hod mi¢kem z mista a z rozbéhu,
Splh 3m

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich.

pohybové hry rizného zaméreni s
pomuckami i bez pomUlcek
sportovni hry (kopana, florbal)
hazeni, chytani mice
rytmicka cviCeni - krok posko&ny

Osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

uplatriuje hlavni zdsady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych Cinnostech ve
znamych prostorech Skoly.

zakladni hygiena po TV a pfi jinych
pohybovych aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované c€innosti a
jeji organizaci.

znalost smluvenych gest a signalu pfi
pohybovych €innostech

zdravotni télesna vychova

uplatriuje spravné zplsoby
drzeni téla v riznych polohach
a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy.

cviceni se sportovnim nacinim
(Svihadla, kratke tyCe, mice, apod.)
spravné drzeni téla

zvlada jednoducha specialni
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim.

zdravotni TV
kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni
cviceni
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Télesna vychova - 2. ro¢nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou €innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti.

znalost zakladnich zdravi
prospésnych cvi¢eni a vhodného
prostfedi pro pohybovou ¢innost

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - psychohygiena

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skuping; usiluje
0 jejich zlepseni.

Cinnosti napomahajici ke splnéni
oc¢ekavanych vystup(;
vzdélavaci obsah se prolina vSemi
vystupy
gymnastika
-zaklady akrobacie (prlipravna cviceni
pro kotoul vpfed; kotoul vpred)

- pfeskok (nacvik odrazu z muistku na
nizkou Svédskou bednu)

- kladinka (chlize s dopomoci i bez
dopomoci, obmény chlize)

- cvi€eni na Zebfinach, hrazda -
ru¢kovani, vis stfemhlav
atletika:

- vytrvalostni béh 5 - 10 minut
- rychly béh 20 - 50 m z vysokého
startu - skok
daleky (spojeni rozbéhu a odrazu)
- hod mi¢kem z mista a z rozbéhu,
Splh 3m

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich.

pohybové hry rizného zaméreni s
pomuckami i bez pomUcek
sportovni hry (kopang, vybijena,
minihazena, florbal)
ryrtmicka cviéeni - krok poskocny,
pFisunny, jednoduché lidové tance

Osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

uplatiiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych Cinnostech ve
znamych prostorech Skoly.

zakladni hygiena po TV a pfi jinych
pohybovych aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované &innosti a
jeji organizaci.

znalost smluvenych gest a signalu pfi
pohybovych €innostech

zdravotni télesna vychova

uplatriuje spravné zplsoby
drzeni téla v riznych polohach
a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni
cviCebni polohy.

cvi€eni se sportovnim nacinim
(Svihadla, kratke tyCe, mice, apod.)
spravné drzeni téla

zvlada jednoducha specialni
cviCeni souvisejici s vlastnim
oslabenim.

zdravotni TV
kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni
cviceni
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Télesna vychova - 3. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou €innost
se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti.

znalost zakladnich zdravi
prospésnych cvi¢eni a vhodného
prostfedi pro pohybovou ¢innost

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - psychohygiena

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové €innosti
jednotlivce nebo &innosti
provadéné ve skupiné; usiluje
0 jejich zlepseni.

¢innosti napomahajici ke spinéni
oc¢ekavanych vystup(;
vzdélavaci obsah se prolina vSemi
vystupy
gymnastika
-zaklady akrobacie (prlipravna cviceni
pro kotoul vpfed; kotoul vpred, kotoul
vzad, stoj na rukou) -
preskok (Svédska bedna, koza -
roznozka) -
kladinka (chize s dopomoci i bez
dopomoci, obmény chize)
- cviCeni na zebfinach
atletika:
- vytrvalostni béh 5 - 10 minut
- rychly béh - 50 m s nizkym startem
- skok daleky (spojeni rozbéhu a
odrazu) -skok vysoky
- hod mi¢kem z mista a z rozbéhu,
Splh - 4m

spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich.

pohybové hry rizného zaméreni s
pomuckami i bez pomUlcek
sportovni hry (kopang, vybijena,
florbal, minihdzena, basketbal,
pfehazovand) rytmicka cvi€eni
- val€ikovy krok, polkovy krok

Osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj
— kooperace a kompetice

uplatriuje hlavni zdsady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych &innostech ve
znamych prostorech Skoly.

z&kladni hygiena po TV a pfi jinych
pohybovych aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované c€innosti a
jeji organizaci.

znalost smluvenych gest a signall pfi
pohybovych Cinnostech

zdravotni télesna vychova

uplatfiuje spravné zplsoby
drzeni téla v riznych polohach
a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy.

cviceni se sportovnim nacinim
(Svihadla, kratké ty¢e, mice, apod.)
spravné drzeni téla
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zvlada jednoducha specialni
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim.

zdravotni TV
kompenzacni, vyrovnavaci a relaxacni
cviceni

Télesna vychova - 4.ro¢nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu. Uplatiiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti. Projevuje
pfiméfenou samostatnost a vuli
po zlepSeni Urovné své
zdatnosti.

vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita pohybu)

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - psychohygiena

zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim.

pfiprava organismu (pfiprava pred
pohybovou ¢€innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni)

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti. Vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her.

organizace pfi TV (zakladni
organizace prostoru a &innosti ve
zndmém (bé&zném) prostiedi).
Pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych €innosti
(her, zavodu, soutézi)

uplatriuje pravidla hygieny a
bezpetného chovani v bézném
sportovnim prostfedi.
Adekvatné reaguje v situaci
Urazu spoluzaka.

hygiena pfi Tv (hygiena pohybovych
Cinnosti a cvi€ebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti pro pohyboveé
aktivity); bezpecnost pfi pohybovych
ginnostech (organizace a bezpecnost
cvi€ebniho prostoru, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomtucek, prvni
pomoc v podminkach Tv)

jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové &innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ginnosti.

atletika-nizky start, béh na 60, 300m,
skok do dalky, vysky, hod mickem z
rozebéhu, Stafeta

jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a
soutéZi, pozna a oznadi zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.
Respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi.

zaklady sportovnich her- vybijena,
hazena, basketbal, ringo, florbal,
basseball, kopana

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj — seberegulace a
sebeorganizace, socialni
rozvoj — kooperace a
kompetice
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uziva pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvi¢né
nazvoslovi. Cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni.

gymnastika-Svihadla, obruce,prostna-
kotoul vpfed,vzad,stoj na rukou,
pfeskok-roznozka, hrazda-vymyk,
kotoul, kruhy-svis vznesmo
rytmicka cvi€eni - zaklady
jednoduchych country tanct

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté.
Samostatné ziska potfebné
informace.

zdroje informaci o pohybovych
ginnostech

zdravotni télesna vychova

zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi€eni souvisejici
s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani.

cvi€eni se sportovnim nacinim
(Svihadla, kratké tyCe, mice, apod.)
spravné drzeni téla

zvlada zakladni techniku
specialnich cvi€eni. Koriguje
techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokyn(
ucitele.

upozorni samostatné na
¢innost (prostiedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim.

zdravotni TV
kompenzacni, vyrovnavaci a relaxaéni
cviceni

Télesna vychova - 5.ro¢nik

vystup

ucdivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu. Uplatiiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti. Projevuje
pfiméFenou samostatnost a vli
po zlepSeni Urovné své
zdatnosti.

vyznam pohybu pro zdravi (pohybovy
rezim zakU, délka a intenzita pohybu)

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj - psychohygiena

zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cviéeni,
predevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim.

pfiprava organismu (pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni)
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zvlada v souladu s

osvojované pohyboveé

individualnimi pfedpoklady

dovednosti. Vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her.

Osvojeni si zjednodusenych
pravidel sportovnich her, zavodd,
soutézi - Kopana, florbal, vybijena,

hazena, pfehazovana, basketbal,
ringo, basseboll

uplatriuje pravidla hygieny a

sportovnim prostiedi.
Adekvatné reaguje v situaci
Urazu spoluzaka.

bezpecného chovani v bézném

hygiena pfi Tv (hygiena pohybovych
¢innosti a cvi€ebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity); bezpec¢nost pfi pohybovych
¢innostech (organizace a bezpec¢nost
cvi¢ebniho prostoru, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni
pomoc v podminkach Tv)

jednoduse zhodnoti kvalitu

reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové €innosti.

pohybové ginnosti spoluzaka a

jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné

prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje.
Respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacéné pohlavi.

zasady jednani a chovani (fair play,
olympijské idealy a symboly)

Osobnostni a socialni
vychova — osobnostni
rozvoj — seberegulace a
sebeorganizace, socialni
rozvoj — kooperace a
kompetice

zvlada v souladu s

individualnimi pfedpoklady

jednoduché pohybové &innosti

jednotlivce nebo &innosti

provadéné ve skupiné; usiluje
0 jejich zlepseni.

¢innosti napomahajici ke splnéni
oCekavanych vystup(;
vzdélavaci obsah se prolina viemi
vystupy
gymnastika
-zaklady akrobacie (kotoul vpfed; ,
kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet
stranou)
- pfeskok (5védské bedna, koza -
roznozka, skréka)
- kladinka (chiize bez dopomoci,
obmény chlize)

- cviceni na zebfinach - hrazda
(vymyk, podmet) atletika:
- vytrvalostni béh 10 - 15 minut
- rychly béh - 50 m s nizkym startem

- skok daleky (spojeni rozbéhu a
odrazu) -skok vysoky (ntzkami)

- hod mic¢kem z rozbéhu,

Splh - 5m na ty¢&i, 3m na lané
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uziva pfi pohybové innosti
z&kladni osvojované télocvi¢né
nazvoslovi. Cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni.

Rytmicka cviceni - valCik, polka,
jednoduczé country tance

zméfi zakladni pohybové
vykony a porovna je s
pfedchozimi vysledky.

méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti (méfeni vykonu, zakladni
pohybové testy)

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté.
Samostatné ziska potfebné
informace.

zdroje informaci o pohybovych
ginnostech

zdravotni télesna vychova

zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvieni souvisejici
s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani.

cvi€eni se sportovnim nacinim
(Svihadla, kratké tyCe, mice, apod.)
spravné drzeni téla

zvlada zakladni techniku
specialnich cvi€eni. Koriguje
techniku cvi€eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokyn(
ucitele.

upozorni samostatné na
¢innost (prostiedi), které jsou v
rozporu s jeho oslabenim.

zdravotni TV
kompenzacni, vyrovnavaci a relaxani
cviceni
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Télesna vychova, chlapci - 6.roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program
Organizuje svUj pohybovy rezim,
néktereé pohybové aktivity zafazu-
je pravidelné

Atletika

Poznatky: atleticka rozcvicka
Béh:specialni bézecka cviceni,béh v te-

rénu,50m,1000m - méfeni vykonu
Skok daleky:spojeni rozbéhu a odrazu
Skok vysoky:jednoduché techniky skoku
Hod mic¢kem:nacvik rozbéhu a hodu

Vrh kouli 2kg:koulafska abeceda

UZiva spravné potfebné nazvoslo-
vi
Posoudi provedeni pohybové
¢innosti,oznaci zjevné nedostat-
ky a jejich mozné pficiny

Gymnastika
Poznatky:zakladni gymnastické nazvo-
slovi
Akrobacie:zakladni typy kotould,nacvik
akrob.dvojic,polkovy krok
Pfeskok:skoky na trampolince
:koza nasiF - skrcka
Hrazda po Celo:vymyk,seSin,podmet
Kruhy:houpani odrazem stfidmonoz

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohyb.
dovednosti a oplikuje je ve hre,
v soutézich i pfi rekr. Cinnosti
Dohodne se na spolupraci a
taktice s ¢leny druzstva a dodr-
Zuje ji

Sportovni hry
Vybijena:nacvik chytani a hazeni,hra
Basketbal:pfihravky,driblink,stfelba,dvoj-
takt
Florbal:zakladni herni ¢innosti,hra
Fotbal:zaklady HCJ,jednoduché herni
kombinace,hra

Pohybové hry
Soutézivé hry pro rozvoj sily,rychlosti a
obratnosti

Relaxacni cviceni
Priibézné v kazdé vyucovaci hodiné

Teorie
Uplatiuje vhodné a bezpecné Vyznam pohybové aktivity pro zdravi
chovani na vSech sportovistich, Clovéka
predvida mozna nebezpedi urazu| Zasady bezpecnosti pfi pohybové ¢in-
a prizpUsobi jim svou €innost nosti

OSV - kooperace a kompe-
tice
OSV - mezilidskeé vztahy
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Télesna vychova,divky - 6. roénik

vystup

ucéivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

aktivné organizuje svUij pohybovy
rezim

Rytmicka gymnastika - citi rytmus hudby
ve spojeni s cvicenim

pohybové €innosti zarfazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

Pohybové hry - osvajit pravidlo fair play,

rozvijeni rychlosti, vytrvalosti, sily i

obratnosti s vyuzitim naradi (lavicka,
Svédska bedna, zebfiny)

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

Netradi¢ni sporty - frisbee, ringo
(zakladni herni €innosti, hra)

samostatné se pfipravi pied

pohybovou €innosti a ukonéi ji ve

shodé s hlavni €innosti -
zatézovanymi svaly

uplatriuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, pfirody,
silniénim provozu

uziva osvojované nazvoslovi na
Urovni cviéence, rozhodc¢iho,
divaka

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti

tvofivé pohybové dovednosti
aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

naplfiuje ve Skolnich podminkach
z&kladni olympijské myslenky -
Cestné soupereni, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

Gymnastika - kotoul vpfed, vzad, stoj na
rukou s dopomoci, pfemet stranou,
skoky, obraty, rovnovazné polohy,

pfeskok pres kozu (roznozka, skrcka),

vymyk na hrazdé, pfesvihy, houpani s

obraty na kruzich, cvieni s nacinim
(pfeskoky pres Svihadlo, cviceni s

Atletika - znat béZeckou abecedu,
startovni povely, zplsoby méfeni, nacvik
Stafetové predavky, béh na 60m, béh na
500m, skok do dalky, skok do vysky, hod
mickem
Relaxaéni a vyrovnavaci cviceni -
posilovani, protahovani, dechova
cviceni, cvi€eni pro zvysSeni kloubni
pohvblivosti
Sportovni hry - vybijena(hra s pravidly),
basketbal (zvladnuti driblinku, dvojtaktu,
nacvik stfelby na kos, pripravné hry),
fotbal, florbal (zakladni herni Cinnosti
jednotlivce, hra)

OSV-kooperace, kompetence

OSV-mezilidské vztahy

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva

rozliSuje a uplatfiuje prava a

povinnosti vyplyvajici z role

hrace, rozhod¢&iho, divéka,
organizatora
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predvida mozna nebezpedi Urazu
a prizplsobi jim svou ¢innost

Teorie - hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech (prvni pomoc pfi
TV a sportu, oSetieni zranéného)

zafazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim

posilovani, protahovani, dechova
cviceni, cviCeni pro zvysSeni kloubni
pohyblivosti

Télesna vychova, chlapci - 7.ro¢nik

shodé s hlavni €innosti-zatéZova-
nymi svaly

Usiluje o zlepSeni své télesné

zdatnosti,z nabidky zvoli vhodny

rozvojovy program

Organizuje svUlj pohybovy rezim,

nékteré pohyb.aktivity zafazuje
pravidelné

Uziva spravné potfebné nazvo-
slovi

Sleduje uréené prvky pohybové

Cinnosti,eviduje je a vyhodnoti

Posoudi provedeni pohybové ¢in-

nosti,oznaci zjevné nedostatky a

jejich mozné pficiny

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohyb.
dovednosti a aplikuje je ve hre,
v soutézich i pfi rekr.Cinnosti
Dohodne se na spolupraci a
taktice s ¢leny druzstva a dodr-
Zuje ji

RozliSuje a uplatfuje prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho,organizatora i divaka

Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché soutéZe na urovni

Fotbal:zdokonalovani HCJ,herni kombina

Basketbal:zdokonalovani HCJ,herni kom-

Navozovani padu,drzeni a uniky z drzeni

Soutézivé hry pro rozvoj sily,rychlosti o

tfidy i Skoly a spolurozhoduje je

Béh:bézecka cviceni,béh v terénu,60m,

1000m - méfeni vykonu

Skok daleky:uréeni a vyméreni rozbéhu

Skok vysoky:zaklady techniky flopu

Hod mi¢kem:nacvik rozb&hu spojeného
s odhodem

Vrh kouli 3 kg:zadova technika

Gymnastika
Poznatky:gymnastické soutéze
Akrobacie:kotoul letmo,pfemet stranou,

stoj na rukou s oporou
Preskok:skoky na trampolince
:koza nadél - roznozka
Hrazda po ¢elo:vymyk,pfesvih unozmo,
nacvik sestavy
Kruhy:houpani s obraty

Sportovni hry
Poznatky:zakl.pravidla a historie

ce,zaklady hernich systému,hra
binace,zaklady hernich syste-
ma
Volejbal:zaklady HCJ,upravena hra
Vybijena - hra
Softbal - upravena hra
Florbal - hra

Upoly

Pohybové hry

obratnosti

. .. prarezova témata,
vystup ucivo . .
projekty, poznamky
Atletika
Samostatné se pfipravi pfed po- | Poznatky:zakladni pravidla atletickych
hybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve disciplin

OSV - kooperace a
kompetice

OSV - mezilidské vztahy
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Naplnuje ve Skol.podminkach

zakladni olympijské myslenky

Uplatfiuje vhodné a bezpecné
chovani na vSech sportovistich,
pfedvida mozna nebezpedi urazu
a prizpusobi jim svou ¢innost

Relaxacni cviceni
Priibézné v kazdé vyucovaci hodiné

Lyzovani
Zdokonalovani techniky jizdy na
bézZeckych i sjezdovych lyzich
Teorie: mazani lyzi, nebezpeci hor a
chovani na horach, lyzafska vyzbroj a
vystroj, lyzarské soutéze a discipliny

Teorie: Novovéké olympiady letni i zimni
Zasady bezpecnosti pfi pohybové &in-
nosti

ENV - Vztah ¢lovéka a
prostiedi

Télesna vychova, divky - 7. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

aktivné organizuje svUj pohybovy
rezim

pohybové &innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

samostatné se pfipravi pred

pohybovou ¢€innosti a ukon¢i ji ve

shodé s hlavni €innosti -
zatézovanymi svaly

Rytmicka gymnastika - citi rytmus hudby
ve spojeni s cviCenim, rozcvicky s
hudbou

Pohybové hry - osvojit pravidlo fair play,
rozvijeni rychlosti, vytrvalosti, sily i
obratnosti s vyuzitim naradi (lavicka,
Svédska bedna, zebfiny)
Netradi¢ni sporty - frisbee,
ringo,palkovana (zakladni herni ¢innosti,
hra)

Gymnastika - kotoul vpfed, vzad, stoj na
rukou s dopomoci, pfemet stranou,
skoky, obraty, rovnovazné polohy,

tvofeni jednoduchych sestav z
jednotlivych prvku, pfeskok pres kozu
nasif (roznozka, skrcka), skoky z
trampoliny, vymyk na hrazdé, podmet,
houpani
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OSV - mezilidské vztahy




uplatfiuje vhodné a bezpecné

chovani i v méné znamém

prostiedi sportovist, pfirody,
silniénim provozu

uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvic¢ence, rozhod¢iho,
divaka

zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

specialni béZecka cviCeni, znat jednotlivé

basketbal (zvladnuti driblinku, dvojtaktu,

¢innosti jednotlivce, hra) , volejbal(odbiti

Atletika - znat bézeckou abecedu,

sportovni discipliny, startovni povely,

zplsoby méfeni, nacvik Stafetové

predavky, béh na 60m, béh na 500m,
skok do dalky, skok do vysky, hod

mickem

Relaxacni a vyrovnavaci cviceni -
posilovani, protahovani, dechova

cviceni, cviceni pro zvyseni kloubni

nohvhlivosti

Sportovni hry - vybijena(hra s pravidly),

nacvik strelby na koS, pravidla hry,
streetball), fotbal, florbal (zakladni herni

obouru¢ vrchem, spodem, podani
spodem, hra

tvofivé pohybové dovednosti
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

naplriuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupefeni, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druzstva

rozliSuje a uplatfiuje prava a

povinnosti vyplyvajici z role

hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

LyZaisky kurz - zaklady techniky jizdy na
bé&Zkach, sjezdovkach, hry na lyZich,
prvni pomoc, fungovani horské sluzby

ENV - Vztah ¢lovéka a
prostredi

predvida mozna nebezpedi Urazu
a pfizplsobi jim svou ¢innost

Teorie - hygiena a bezpec¢nost pfi
pohybovych &innostech (prvni pomoc pfi
TV a sportu, oSetfeni zranéného)

zarazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvieni souvisejici s

posilovani, protahovani, dechova
cviceni, cviceni pro zvySeni kloubni
pohyblivosti

vlastnim oslabenim
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Télesna vychova, chlapci - 8. ro€nik

prirfezova témata,

vystup yevo projekty, poznamky
Atletika
Samostatné se pfipravi pfed po- |Poznatky:zakladni pravidla atletickych
hybovou ¢innosti a ukonci ji ve disciplin

shodé s hlavni ¢innosti-zatéZova-
nymi svaly

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Organizuje svUj pohybovy rezim,
nékteré pohyb.aktivity zafazuje
pravidelné

Zpracuje naméfena data a podili
se na jejich prezentaci

Sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti,eviduje je a vyhodnoti

Béh:bézZecka cvieni,béh v terénu,60m,
1500m - méfeni vykonu,sStafetova
predavka

Skok daleky:zdokonalovani rozbéhu a

techniky skoku

Skok vysoky:zdokonalovani techniky

flopu,uspofadani soutéze

Hod granatem:nacvik rozbéhu spojeného

s odhodem

Vrh kouli 3 kg:spojeni sunu a obratu,mé-

feni vykonu

Uziva spravné potfebné nazvo-
slovi

Posoudi provedeni pohybové &in-
nosti,oznadi zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

Gymnastika
Poznatky:dopomoc a zachrana pfi obtiz-
né&jsich cvicich
Akrobacie:stoj na rukou do kotoulu,ko-
toul vzad do stoje na rukou
Preskok:skoky na trampolince
:8v.bedna nadél - roznozka
:8v. bedna nasiF - skrcka
Hrazda po Celo:to¢ jizdmo vpred
Kruhy:svis vznesmo,houpani ve svisu
vZnesmo

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohyb.
dovednosti a aplikuje je ve hfe,

v soutézich i pfi rekreac.€innosti

Dohodne se na taktice a spolu-
praci a dodrzuje ji

RozliSuje a uplatfiuje prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod€iho,organizatora i divaka

Sportovni hry

Poznatky:pomoc pfi rozhodovani utkani

Fotbal:zdokonalovani HCJ,hernich kom-

binaci a hernich systém,hra

Volejbal:zdokonalovani HCJ,zakl.herni
systémy,hra 6 na 6

Basketbal:hra

Florbal:hra

Softball:hra podle zjednoduSenych pravi-
del

Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché soutézZe na urovni
tfidy i Skoly a spolurozhoduje je
Uplathuje vhodné a bezpec¢né
chovani na vSech sportovistich,
predvida mozna nebezpecdi Urazu
a pfizpusobi jim svou innost

Upoly
Ochrana proti objeti zpfedu,uchopiim za-
pésti a Skrceni

Pohybové hry
Soutézivé hry pro rozvoj sily,rychlosti a
obratnosti

Relaxacni cviceni

Priibézné v kazdé vyucovaci hodiné
Teorie

Sport.soutéze republik.,evropské,svétové

OSV - kooperace a kompe-
tice
OSV - mezilidské vztahy
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Télesna vychova, divky - 8. ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

aktivné organizuje svij
pohybovy rezim

Rytmicka gymnastika - citi
rytmus hudby ve spojeni s

pohybové €innosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

cvi€enim, rozcvicky s hudbou
Pohybové hry - osvojit pravidlo
fair play, rozvijeni rychlosti,
vytrvalosti, sily i obratnosti s
vyuzitim néafadi (lavicka,

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

Svédska bedna, Zebfiny)
Netradi¢ni sporty - frisbee,
ringo,palkovana, handball

(z&kladni herni ¢innosti, hra)

samostatné se pfipravi pfed

pohybovou ¢€innosti a ukondi ji

ve shodé s hlavni €innosti -
zatéZovanymi svaly

uplatfiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,
silniénim provozu

uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cviéence, rozhodciho,
divaka

Gymnastika - pfi vSech
cvi¢ebnich prvcich nacvik
dopomoci, kotoul vpfed, vzad,
stoj na rukou s dopomoci,
premet stranou, skoky, obraty,
rovnovazné polohy, tvoreni

jednoduchych sestav z
jednotlivych prvku, pfeskok pres|
kozu nasif (roznozka, skrcka),
skoky z trampoliny, vymyk na

hrazdé, podmet,to€ vpred,
houpani s obraty na kruzich,
svis vznesmo, svis stojmo,
seskok v zahupu, cviéeni s

nacinim (pfeskoky pfes
Svihadlo, cvi€eni s obrudi,
ty€emi), chize po kladinég,
naskoky a seskoky, tvofeni
samostanych sestav

Atletika - znat béZeckou
abecedu, specialni béZecka
cvigeni, znat jednotlivé
sportovni discipliny, startovni
povely, zplsoby méfeni, nacvik
Stafetové predavky, béh na
60m, b&h na 500m, skok do
dalky, skok do vysky, hod

mickem
Relaxacni a vyrovnavaci
cviceni - posilovani,
protahovani, dechova cviceni,
cvi€eni pro zvyseni kloubni

pohyblivosti
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OSV -kooperace,kompetence

OSV - mezilidské vztahy




zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

Sportovni hry - vybijena(hra s
pravidly), basketbal (dvojtakt,
uto¢né a obranné kombinace,
streetball), florbal (zakladni
herni €innosti jednotlivce, hra) ,
volejbal(odbiti obouru¢€ vrchem,
spodem, podani spodem,smec,
blokovani, hra s omezenymi
pravidly)

tvofivé pohybové dovednosti
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich Cinnostech

naplfiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské mySlenky - ¢estné
soupefeni, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi
sportu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druzstva

rozliSuje a uplatfiuje prava a

povinnosti vyplyvajici z role

hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim
posoudi provedeni osvojované
pohybové €innosti
zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje,
zavody

predvida mozna nebezpedi
urazu a pfizpusobi jim svou
¢innost

Teorie - hygiena a bezpe€nost
pfi pohybovych &innostech
(prvni pomoc pfi TV a sportu,
oSetreni zranéného)

zarazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici
s vlastnim oslabenim

posilovani, protahovani,
dechova cviceni, cvi¢eni pro
zvySeni kloubni pohyblivosti
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Télesna vychova, chlapci - 9.ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

Sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti,eviduje je a vyhodnoti
Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché soutéze na urovni
tfidy i Skoly

Samostatné se pfipravi pfed po-
hybovou ¢€innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti - zatézo-
vanymi svaly

Zpracuje namérena data a podili
se na jejich prezentaci
Organizuje svUj pohybovy rezim,
nékteré pohybové aktivity zafra-
zuje pravidelné

Usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti,z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

Atletika
Poznatky:organizace atletickych souté-
zi,rozhodovani atletickych
disciplin
Béh:specialni bézecka cviceni,béh v te-
rénu,60m,1500m - méfeni vykonu,
zavod Stafet
Skok daleky:zdokonalovani techniky roz-
béhu a skoku,samostatna
pfiprava na skokanskou
soutéz
Skok vysoky:zdokonalovani techniky flo-
pu,samostatna pfiprava na
skokanskou soutéz
Hod granatem:zdokonalovani techniky
rozbéhu a odhodu,soutéz
Vrh kouli 4kg:zdokonalovani techniky
zadoveého stylu,vrhacska
Soutéz

Uziva spravné potifebné nazvo-
slovi

Posoudi provedeni pohybové ¢in-
nosti,oznaCi zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny

Gymnastika
Poznatky:estetika gymn.cviceni,hodno-
ceni urovné cviceni
Akrobacie:pfemet vpred,pfemet vzad,vy-
tvofeni a nacvik sestavy
Preskok:skoky na trampolince
:Sv.bedna nadél - roznozka
:Sv.bedna nasif - pfemet
Hrazda dosazna:vymyk tahem,to¢ vzad,
vytvoreni a nacvik ses-

tavy
Kruhy:svis stfemhlav
Sportovni hry
Zvlada v souladu s individualnimi|Poznatky:samostatné rozhodovani utka-
predpoklady osvojované pohyb. ni

dovednosti a aplikuje je ve hre,
V soutézi i pfi rekreacni Cinnosti
se dohodne na spolupraci a tak-
tice druzstva a dodrzuje ji
RozliSuje a uplatriuje prava a po-

Fotbal:zdokonalovani HCJ,hernich kom-
binaci a systém(,hra
Volejbal:zdokonalovani HCJ,herni systé-
my a herni kombinace,hra
Basketbal: hra

vinnosti vyplyvajici z role hrace, |Florbal: hra
rozhod&iho,organizatora i divaka |Softball: hra podle pravidel
Upoly

Obrana proti pfidrzeni rukou,poraz 6gosi

Zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché soutéze na urovni
tfidy i Skoly a spolurozhoduje je

Pohybové hry
Soutézivé hry pro rozvoj sily,rychlosti a
obratnosti

Relaxacni cvi€eni
Priibézné v kazdé vyucovaci hodiné

Upravi pohybovou aktivitu vzhle-
dem k udajliim o znedisténi
ovzdusi

Horolezectvi
Zakladni lezecky vycvik na horolezecké
sténé
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OSV - kooperace a kompe-
tice
OSV - mezilidské vztahy

OSV - mezilidské vztahy




Odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

Teorie

sportovci minulosti i sou€asnosti

NejvyznamnéjsSi nasi,evropsti i svétovi

Télesna vychova, divky - 9. roénik

vystup

ucivo

prifezova témata,
projekty, poznamky

aktivné organizuje svij
pohybovy rezim

Rytmicka gymnastika - citi
rytmus hudby ve spojeni s
cvicenim, rozcvicky s hudbou

pohybové Cinnosti zafazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem

Pohybové hry - osvojit pravidlo
fair play, rozvijeni rychlosti,
vytrvalosti, sily i obratnosti s

vyuzitim nafadi (lavicka,
Svédska bedna, Zebfiny)

usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

Netradi¢ni sporty - frisbee,
ringo,palkovana, handball
(z&kladni herni Cinnosti, hra)

samostatné se pfipravi pfed

pohybovou ¢innosti a ukondi ji

ve shodé s hlavni €innosti -
zatéZovanymi svaly

uplatfiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, pfirody,
silniénim provozu

uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cviéence, rozhod¢iho,
divaka

Gymnastika - pfi vSech
cvicebnich prvcich nacvik
dopomoci, kotoul vpfed, vzad,
stoj na rukou s dopomoci,
premet stranou, skoky, obraty,
rovnovazné polohy, tvoreni
jednoduchych sestav z
jednotlivych prvku, pfeskok pres|
kozu nasif (roznozka, skrcka),
skoky z trampoliny, vymyk na
hrazdé, podmet,to€ vpred,
houpani s obraty na kruzich,
svis vznesmo, svis stojmo,
seskok v zahupu, cviéeni s
nacinim (preskoky pfes
Svihadlo, cvi€eni s obrudi,
ty€emi), chize po klading,
naskoky a seskoky, tvofeni
samostanych sestav
Atletika - znat béZeckou
abecedu, specialni bézecka
cvigeni, znat jednotlivé
sportovni discipliny, startovni
povely, zplsoby méfeni, nacvik
Stafetové predavky, béh na
60m, bé&h na 500m, skok do
dalky, skok do vysky, hod
mickem
Relaxacni a vyrovnavaci
cviceni - posilovani,
protahovani, dechova cviceni,
cvigeni pro zvyseni kloubni

OSV -kooperace,kompetence

OSV - mezilidské vztahy

pohyblivosti

174 7 255




zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

Sportovni hry - vybijena(hra s
pravidly), basketbal (dvojtakt,
utoéné a obranné kombinace,
streetball), florbal (zakladni
herni €innosti jednotlivce, hra) ,
volejbal(odbiti obouru¢ vrchem,
spodem, podani spodem,smec¢,
blokovani, hra, uto¢né a
obranné systémy)

tvofivé pohybové dovednosti
aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich €innostech

naplfiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky - estné
soupereni, respekt k opaCnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi
sportu

novovéké olympiady letni i
zimni, zasady bezpecnosti pfi
pohybové €innosti

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
uspéchu druzstva

rozliSuje a uplatiuje prava a

povinnosti vyplyvajici z role

hrace, rozhod¢&iho, divaka,
organizatora

odmité drogy a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

posoudi provedeni osvojované
pohybové €innosti

zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje,
zavody

organizace turnajl a zavod

predvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpusobi jim svou
ginnost

Teorie - hygiena a bezpe&nost
pfi pohybovych &innostech
(prvni pomoc pfi TV a sportu,
oSetfeni zranéného)

zarazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim

posilovani, protahovani,
dechova cvi€eni, cvi¢eni pro
zvySeni kloubni pohyblivosti
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VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Piedmét je zafazen na 2. stupni ZS, je vyucovan v 6. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina
tydné. V 8. ro¢niku je Vychova ke zdravi soucasti predmétu ptirodopis s dotaci 1 hodina.

V ramci vyuky jsou realizovana tato priifezova témata:
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova
Osobnostni a socialni vychova
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Népln tohoto predmétu sméiuje k utvareni dobrych mezilidskych vztahti v SirSim
spoledenstvi (v roding, ve $kole), k vysvétleni roli jednotlivych ¢lenti. Zak by mél pochopit
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim. M¢l by uplatiiovat stravovaci
navyky, sezndmit se s rliznymi zpusoby stravovani, slozenim zdravé stravy a dat je do
souvislosti s rozvojem civilizacnich chorob. M¢l by uplathovat prevenéni zpusoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislostech s néjakymi chorobami. M¢l by byt odpovédny
sam k sob¢ v obdobi dospivani, uplatiiovat zdravy zivotni styl. M¢l by si osvojit kompenzacni
a relaxacni technologii a pfedchézet stresovym situacim. M¢l by pfijmout odpovédnost za
bezpecné sexudlni chovani. M¢El by znat rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek.
Umét si poradit s komunika¢né manipulaénim vlivem vrstevnikii, médii, sekt.. Chovat se
odpovédné v situacich ohrozujicich zdravi, mimotddnych situacich, umét poskytnout
adekvatni prvni pomoc. Zaci jsou seznameni s obecnymi zasadami pro piipady ohrozeni jako
jsou chemické a jaderné havarie, povoden, pozar, dopravni nehoda, teroristicky tutok, jak se
chovat v piipadé evakuace. Nauci se rozeznat varovné signaly a jsou seznameni s dulezitymi
telefonnimi Cisly a tisnovym volanim. Prakticky je nacviovan pozarni poplach.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

e Vyhledavat a tfidit informace, vyuZzivat je v procesu,

e planovat, organizovat a fidit vlastni ucent,

e vytvaret si komplexnéjsi pohled na ptirodni a spolecenske jevy.
Kompetence k feSeni problému

e Vnimat nejriznéjsi problémové situace — mimotadné situace, krizové situace a
planovat zptsob feSeni problémi,
e vyhledavat informace vhodné k feseni problém1,

e schopnost obhdjit sva rozhodnuti.
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Kompetence komunikativni

e Komunikovat na odpovidajici urovni,
e 0svojit si kultivovany ustni projev,
e Ucinn¢ se zapojovat do diskuze,

e uplatiiovat bezpecné a odpoveédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické
partnerské vztahy.

Kompetence socialni a personalni
e Spolupracovat ve skuping, tymu,
e podilet se na utvareni piijemné atmosféry v tymu,

e v piipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence ob¢anské

e Respektovat nazory ostatnich,
e zodpovédné se rozhodovat podle dané situace,

e chapou zékladni ekologické souvislosti, respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi,

e rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi.

Kompetence pracovni

e efektivné organizovat vlastni praci
e vyuzit ICT pro hledani informaci

e vyuzivaji znalosti v bézné praxi
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Vychova ke zdravi - 6. ro€nik

vystup

ucivo

prifezova témata,
projekty, poznamky

Vysvétli role ¢lenud rodiny a
déleni rodiny. Chape vztah
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potfeb a citovych
potfeb Clovéka.

Vyznam rodiny, uplné a neuplna
rodina, Siroka a uzsi rodina, role
muze a Zeny v rodiné,
vychovné styly v rodiné.

Projevuje odpovédny vztah k
sobé& samému. Respektuje
pravidla souziti mezi vrstevniky
a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahu.

Rozumét sam sobé, Sikana.

Usiluje v ramci svych moznosti
a zkusenosti o spravnou osobni
hygienu. Chape odliSnost
hygieny dospivajicich chlapct a
divek.

Dava do souvislosti zplsob
stravovani s rozvojem civiliz.
nemoci a v ramci svych
moznosti uplatfiuje kulturu
stolovani.

Projevuje odpovédny vztah k
vlastnimu dospivani a
optimalné reaguje na
fyziologické zmény a
nebezpecné situace.

Dava do souvislosti zdravotni a

psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek
a zivotni perspektivu ¢lovéka.

Osobni hygiena - zakladni
z4sady a Skodlivé navyky.

Zasady spravné vyZzivy, kultura
stolovani.

Vztahy mezi chlapci a divkami
Skolniho véku, probouzejici se
zdjem o druhé pohlavi.
Pohlavni zneuzivani, pedofilie,
jak se zachovat pfi takovém
setkani.

Navykové latky, koufeni a
alkohol, rizikové skupiny
populace, jiné moznosti fesSeni
problém(. Gambling a jiné
zavislosti.

MKV - lidské vztahy

OSV - a) osobnostni rozvoj -
rozvoj schopnosti poznavani, b)
socialni rozvoj - mezilidské
vztahy.

OSV - a) osobnostni rozvoj -
seberegulace a sebeorganizace.

OSV - moralni rozvo;.

Projevuje odpovédné chovani v
situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpedi, pfi
mimoradnych udalostech.

Bezpelné chovani v kontaktu s
vrstevniky, odpovédnost za
bezpedi své i ostatnich,
zplsoby chovani v krizovych
situacich.

Vi, co ma obsahovat |ékarni¢ka
a jak se zachovat v pfipadé
havarie a nasledné evakuace.
Zna obsah evakuaéniho
zavazadla a telefonni Cisla.

mimoradné krizové situace,
mozné pfipady ohrozeni,
evakuace, varovné signaly a
dalezita telefonni Cisla a tisfiova
volani.
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Vychova ke zdravi - 9. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

- utvafi dobré mezilidské vztahy
v 8irSim spolecenstvi (v roding,
tiide...)

- vysvétli role jednotlivych ¢lent
(rodiny, tfidy...)

- socialni klima (mezi vrstevniky,
v rod. prostfedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

- umi vysveétlit na pfikladech
souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim

- uplatiiuje zdrave stravovaci
navyky

- uplatfuje preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s civilizaénimi a
jinymi chorobami

- vyuziva osvojené relaxacni
techniky k pfekonavani unavy a
predchazeni stresovym situacim

- chova se kultivované
k opaénému pohlavi

- pfijima odpovédnost za
bezpecné sexualni chovani

- vztahy ve dvojici — pfatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi

- vztahy a pravidla souZiti ve skupiné
(rodina, 3kola, vrstevnické skup.)

- zdravé bydleni

- vliv zpUsobu stravovani na zdravi
¢lovéka, alternativni zpUsoby vyzivy,
biopotraviny

- poruchy pfijmu potravy — mentalni
anorexie, bulimie

- nemoci pfenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy

- civilizagni choroby — zdravotni rizika,

prevence

- stres a jeho vztah ke zdravi —

regeneracni techniky, psychohygiena
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OSV - osobnostni rozvoj —
sebepoznavani, sebepojeti,
seberegulace,
sebeorganizace,

- sociélni rozvoj —
poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace

- moralni rozvoj —
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka
etika

- prace
v realizacnim tymu

posilovani duSevni odolnosti, relaxacni a

- pfirodopis, obCanska
vychova, Cesky jazyk,
vytvarna a hudebni vychova

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance

- projevovat se
v feSeni problémd
samostatné a odpovédné




- uplatiiuje osvojené soc.
dovednosti a modely chovani
pti kontaktu s navykovymi

‘—7V‘yhledé odbornou pomoc (v
ptipad¢ potieby)

- na zéklad¢ svych znalosti a
zkuSenosti vyhodnoti
manipulativni vliv vrstevnikd,
- uplatiuje komunikacni
dovednosti proti manipulaci a
agresi

- zahajeni sexualniho zivota
- antikoncepce

- realné a nerealné informace o
sexualité v médiich

- sexualita a zakon

- predcasna ukonceni t€hotenstvi,
nezrald manzelstvi

- oplodnéni, vyvoj plodu, porod

- promiskuita, sexualni orientace

- sebepoznani a sebepojeti - zdravé a
vyrovnané sebepojeti

- navykové latky a zdkon

- zdravotni a socialni rizika zneuzivani
navykovych latek, dalsi zavislosti (PC,
mobil, jidlo, sport, vyherni automaty)

- hledani pomoci pfi problémech
(krizova centra, linka divéry)

- moralni rozvoj — pozitivni Zivotni
cile a hodnoty

- manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, ptisobeni sekt

- mezilidské vztahy, komunikace —
respektovani sebe sama i druhych,
piijiméni nazoru druhého, empatie,
naslouchani, dialog, asertivni
komunikace v riznych situacich

MEDV - vliv médii ve
spole¢nosti

EGS - osvojovani
evropskych hodnot,
humanismus, moralka,

- spoluprace s p. s. Majak
(beseda, prednaska)

video
dotaznik, ankety, testy

VZP, Hygienicka stanice
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UMENI A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova uci déti hledat, co fici o svéte, ve kterém ziji, a nabizi jim moznosti, jak to
vyjadiit. Motivaci a hledanim mys$lenek nebo potiebnych vyjadiovacich prostiedki je privadi
k aktivaci smyslového vnimani, estetického citéni i rozumového a citového hodnoceni
skutecnosti a jevi. Tato tvofiva aktivita jim umoziuje dospét k prohloubenému prozitku
poznavani.

Vlastni sebevyjadieni a vytvarné i lidské vciténi zakiim zprostfedkovava vytvarné vypovedi
druhych a ptivadi je k porozuméni jejich vyznamim. Tim se otevira nova cesta ke
komunikaci, k ndzorové toleranci a mezi jinym i k citlivému pochopeni vytvarného uméni.
Vytvarna vychova spojuje slozku vytvarné€ vzdelavaci a slozku vychovnou a obé se podileji
na utvareni osobnosti zaka.. Vytvarna vychova vyuziva Sirokého rejstiiku konkrétnich
znalosti o svéte a snaZzi se je piedstavovat z riiznych uhli pohledu. Takové chapani svéta
otevira prostor pro vytvareni individualnich postoji. Vychova zprostiedkovana vytvarnym
projevem riznymi prostiedky podporuje v ditéti schopnost sebeuvédoméni, reflexe a
sebevyjadieni. Aby si dit¢ vytvofilo k okolnimu svétu osobni vazby, musi si nalézt vlastni
vztah k ndmétu a jeho obsahu a umét vytesit s nim spojeny vytvarny problém. Jeho vytvarny
projev pak nese rysy samostatného tvirciho procesu a objevené vazby se stavaji soucasti jeho
individuélniho hodnotového systému. ZvaZeni problému a objevovani jeho riznych rozméri a
podob piinasi pochopeni souvislosti.

Soustavné vytvarné vzdelavani zéka privadi k chapani svéta ptirody, ¢loveka, uméni,
usnadiiuje mu sebezatazeni do lidské spolecnosti. Vychovny proces vede k vyjadiovani pociti
a postoji, které nelze vyjadiit slovem.

, 3.,5. ro¢nik — 1 hodina tydné
, 4.ro¢nik - 2 hodiny tydné
6.-7.rocnik - 2 hodiny tydné
8.-9.ro¢nik - 1 hodina tydné

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu
1.
2.

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Na 1. stupni probiha vyuka v jednotlivych tfidach, na 2. stupni probiha

vyuka v ucebné vytvarné vychovy. Ucebna je spojena s kabinetem. Zadni sténa ucebny slouzi jako
vystavni sténa. Vytvarna dila jsou vystavovana na nasténkach v 1.patie Skoly a slouzi také jako
obmeénitelna vyzdoba Skoly. K vyuce slouzi i uéebny vypocetni techniky.

Kreslime i v plenéru.

Navstévujeme Oblastni galerii a i¢astnime se praci v diln¢ Oblastni galerie.

Ptedmét vytvarna vychova souvisi i S ostatnimi pfedmeéty:
prvouka, ptirodovéda — ro¢ni obdobi, Zivocichové, rostliny
vlastivéda — krajina kolem nas,

Cesky jazyk - ilustrace literarnich dél

déjepis - historie vytvarného uméni
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zemépis - architektura, vytvarna dila jinych zemi
pfirodopis - vytvarna vyjadieni ptirody, zvitat
matematika - krasa geometrickych tvara

Vychovné vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uc¢iva a cilti vzdélavani. Vyuziva se skupinova
kolektivni a individualni prace, kratkodobé projekty.

Kompetence k uceni

- 7aci si pti své tvorbe uvédomuji své pokroky, uvédomuji sii problé-
my souvisejici s realizaci svého dila

- 7zaci si sami organizuji vlastni ¢innost

- ucitel kladnym hodnocenim pfispiva k motivaci pro dalsi ¢innost

Kompetence k ieSeni problému

- zakim jsou predkladany naméty k samostatnému zpracovani a feseni
problémt, které souviseji s vybérem vytvarné techniky, materiald a
pomtcek

- zak hleda nejvhodngjsi feseni vytvarného problému

- ucitel umoznuje feseni ukolu riznymi postupy

Kompetence komunikativni

- pri skupinové praci zak vyslovuje sviij nazor, obhajuje ho a uci se
tolerovat nazory druhych

- ucitel nechava dostatek prostoru pro komunikaci déti

- ucitel vede zaky k etice komunikace

Kompetence socidlni a personalni

- Zaci se udi respektovat pravidla tymové prace

- ucitel dodava zakim sebedtvéru, podle potieby jim radi
- ucitel kazdému zaku umozni zazit ispéch

Kompetence obcanské

- 7aci ocenuji naSe kulturni dédictvi

- zaci respektuji nazory druhych

- zaci prezentuji své vytvory na akcich reprezentujici skolu

Kompetence pracovni

- 7aci jsou vedeni ke koncentraci na pracovni vykon

- 7aci si vytvaii pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

- dodrzuji hygienicka pravidla

- Zaci pouzivaji bezpecn¢ a uc¢inn¢ materialy a nastroje

- Zaci plni povinnosti a zavazky, adaptuji se na zmé€néné pracovni

postupy
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Vytvarna vychova - 1. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

v tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfi
tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace.

hra s barvou
technika kresby a malby
barvy zakladni a podvojné
michani a fedéni barev
sledovani kresebné linie
vyznam linie a kresebnych tvaru

OSV - uplatfiuje kreativitu
a originalitu, je schopen
empatie, HV, PSANI,
GEOMETRIE

pomoci kresby a malby
zobrazuje jednoduché
presméty, véci, bytosti na
zakladé vlastni predstavy,
skuteCnosti, fantazie, ale i
smyslovych prozitkd

vlastni kresba a malba
nepravé a alternativni grafické
techniky dekorativni prace
modelovani

OSV - dovede rozvinout
svou fantazii a vytvarné
se vyjadfit podle pocitl a
nalad, na zakladé
citového prozitku,PRV,
VV, LITERARNI
VYCHOVA

Vytvarna vychova - 2.ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

rozpoznava a pojmenovava
prvky vizualné obrazného
vyjadfeni
(linie,tvary,objemy,barvy,objekty);
porovnava je a tfidi na zakladé
odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viema, zazitkd a
predstav.

rizné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadfovani: kresba,
modelovani a malba
hra s barvou
experimentovani s rdznymi
vyrazovymi prostfedky a materialy

v tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkusenosti; uplatiuje pfi
tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace.

hra s barvou

na zakladé vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné
vytvofil, vybral &i upravil.

vyjadfeni svého nazoru a schopnost
diskuse nad vytvarnym dilem, svym
¢i jinych

vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti riznymi smysly a pro
jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostiedky.

experimentovani s rdznymi
vyrazovymi prostfedky a materialy
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Vytvarna vychova - 3. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

rozpoznava a pojmenovava
prvky vizualné obrazného
vyjadreni
(linie,tvary,objemy,barvy,objekty);
porovnava je a tfidi na zakladé
odliSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, viem(, zazitkd a
predstav.

razné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadrovani: kresba,
modelovani a malba

v tvorbé projevuje své vlastni
zivotni zkusenosti; uplatfiuje pfi
tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace.

hra s barvou

OSV - osobnostni rozvoj
- kreativita,

vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti riznymi smysly a pro
jejich vizualné obrazné vyjadieni
voli vhodné prostiedky.

experimentovani s riznymi
vyrazovymi prostfedky a materialy

interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadreni; odliSné
interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti.

vnimani, pozorovani a poznavani

vlastnosti objektu a raznych tvar(.
manipulace s objekty
kompoziéni zakonitosti

na zakladé vlastni zkuSenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, ktera samostatné
vytvofil, vybral &i upravil.

vyjadfeni svého nazoru a schopnost
diskuse nad vytvarnym dilem, svym
¢i jinych
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Vytvarna vychova - 4. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

pfi vlastnich tvuréich
¢innostech pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadrent;
porovnava je na zakladé
vztah( (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné).

prvky vizualné obrazného vyjadreni-
linie, tvary, objemy, svételné a
barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru;
typy vizualné obraznych vyjadfeni-
jejich rozliseni, vybér a uplatnéni-
hrac¢ky, objekty, ilustrace textl, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

OSV — osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

uziva a kombinuje prvky
vizualné obrazného vyjadfeni
ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadfeni linie a barevné
plochy; v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém
vyjadfeni uspofadani prvku ve
vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model.

usporadani objektd do celk
uspofadani na zakladeé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadreni

pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadfeni se védomé zamé&iuje
na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na
tvorbu vyjadreni, ktera maji
komunikaéni uginky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy.

» prostfedky pro vyjadfeni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkusenosti
» manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby
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naléza vhodné prostredky pro
vizualné obrazna vyjadreni
vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatiuje je
v plodné, objemové i
prostorové tvorbé.

reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly
vizualné obrazna vyjadreni podnétd
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
Cichovych, chutovych a vyjadieni
vizualnich podnétl prostfedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly;
smyslové uginky vizualné obraznych
vyjadfeni- umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

osobitost svého vnimani
uplatriuje v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro
vyjadfeni novych i neobvyklych
pocitll a prozitkll svobodné voli
a kombinuje prostfedky (v€etné
prostfedkud a postupl
soucasného vytvarného
umeéni).

pFistupy k vizualn& obraznym
vyjadfenim
hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptickeé, statické, dynamickeé),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
zalozené na smyslovém vnimani)

porovnava ruzné interpretace
vizualné obrazného vyjadfeni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace.

» osobni postoj v komunikaci- jeho
utvareni a zdivodnovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichz se
dité pohybuje; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci

MV — interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality
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naléza a do komunikace
v socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral i upravil.

komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadreni
v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v ramci skupin, v nichz
se zak pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledku tvorby
podle vlastnich schopnosti a
zaméfeni. Promé&ny komunikacniho
obsahu zamery tvorby
a promeény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadfeni i dél vytvarného
uméni

MK — etnicky puvod

Vytvarna vychova - 5. ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

pfi vlastnich tvarcich
¢innostech pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadrent;
porovnava je na zakladé
vztah( (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné).

prvky vizualné obrazného vyjadreni-
linie, tvary, objemy, svételné a
barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru;
typy vizualné obraznych vyjadfeni-
jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni-
hrac¢ky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

OSV - osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani

uziva a kombinuje prvky
vizualné obrazného vyjadieni
ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadfeni linie a barevné
plochy; v objemovém vyjadfeni
modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém
vyjadfeni uspofadani prvku ve
vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model.

usporadani objektt do celkd
usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného
postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadreni
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pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadfeni se védomé zaméfuje
na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na
tvorbu vyjadreni, ktera maji
komunikaéni uginky pro jeho
nejbliz8i socialni vztahy.

prostfedky pro vyjadfeni emoci,
pocitll, nalad, fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti
manipulace s objekty, pohyb téla a
jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

naléza vhodné prostfedky pro
vizualné obrazna vyjadreni
vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatiuje je
v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé.

reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly,
vizualné obrazna vyjadfeni podnétd
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadreni,
vizualnich podnétl prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly;
smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadreni- umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

osobitost svého vnimani
uplatriuje v pfistupu k realitg,
k tvorbé a interpretaci vizualné

obrazného vyjadreni; pro
vyjadfeni novych i neobvyklych
pocitl a prozitkll svobodné voli
a kombinuje prostfedky (v€etné

prostfedkd a postupt
sou€asného vytvarného
uméni).

pfistupy k vizualné obraznym
vyjadfenim,
hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni,
zaloZené na smyslovém vnimani)
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porovnava razné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace.

osobni postoj v komunikaci- jeho
utvareni a zdlvodnovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvorenych a
pfejatych) v ramci skupin, v nichz se
dité pohybuje; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci

naléza a do komunikace
v socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral &i upravil.

komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadreni
v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pFisludniky a v ramci skupin, v nichz
se zak pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu); vysvétlovani vysledkl tvorby
podle vlastnich schopnosti a
zaméfeni. Promény komunikacéniho
obsahu zameéry tvorby
a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadfeni i dél vytvarného
umeni

MK — etnicky puvod

Vytvarna vychova - 6. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

vybira a samostatné vytvaii boha-
tou Skalu vizualné obraznych ele-
mentl zkuSenosti z viastniho vni-
mani,pfedstav a poznani
uplatriuje osobity pFistup k realité
rozliSuje rdzné vlastnosti prvkd
pro ziskavani osobitych vysledku

kresebné studie-linie,tvar,objem-jejich
rozvrzeni v obrazové ploSe,v objemu,
v prostoru,jejich vztahy,podobnost,rytmus
kontrast
jednoduché plosné kompozice z geomet-
rickych tvarG-spiraly,elipsy,fazeni,rytmus.
prolinani,mnozeni...

uzZiva vizualné obrazna vyjadfeni
k zachyceni zkuSenosti ziska-
nych smyslovym viemem-hma-
tem.sluchem

rozvijeni smyslové citlivosti,souvislost zra-
kového vnimini s viemy ostatnich smysl
hmat-reliéfni autoportrét,sluch-vytvarné
zpracovani hudebnich motivud,tvary ze
zmackaného papiru
plasticka tvorba-papir,sadra,tésto,drat

spravné uzivéa techniku malby,
texturu,micha a vrstvi barvy

malba
teorie barev-Goethlv barevny kruh,
studené a teplé barvy,barvy pfibuzné
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hudebni vychova-melodie
OSV-kreativita
napf.zatisi kresba dle
skutecnosti

OSV-rozvoj schopnosti
poznavani

déjepis-pravék-uméni
emocialni malba-kfizenec




vytvaFi spoleéné kompozice
v prostoru,instaluje je,své predsta-
vy prevadi do objemovych rozmé-
rl

plasticka a prostorova tvorba
spole¢na prace na jednom objektu-
koordinace,komunikace

dokaze vyuzivat perspektivu ve
vlastnim vytvarném vyjadreni

zaklady perspektivy,umisténi postav
na plose,velikost objektl

k tvorbé vyuziva nékteré metody
soucasného vytvarného uméni

prace na pocitaci
vynalez stoleti-fantasticky stroj

zobrazuje vlastni fantazijni pred-
stavy a odhaluje interpretacni
kontext vlastniho vyjadfeni

subjektivni vyjadfeni fantastickych pred-

stav za vyuziti riznorodych materiall a

vytvarnych postupd,kombinované techniky
pfedstavy,prozitky,zkuSenosti

umi vyuzivat znalosti o zaklad-
nich,druhotnych barvach k oso-
bitému vytvarnému vyjadfeni

prirodni motivy,Clovék,nas svét,vesmir
bytosti,udalosti
zvétSovani(makrokosmos),zmensovani
(mikrokosmos)-detail,polodetail,celek

osobité stylizuje vizudlni skutec-
nost,zvlada kompozici,dokaze
vhodné rozhrhnout hlavni motivy
na plose

lidska postava-tvarova stylizace-Recko,
Rim
tvarova a barevna kompozice

vyuziva dekorativnich postup-
rozviji si estetické citéni

dekoracni prace,vyuziti tvaru,linie,kom-
binace barev a pravidelného stfidani
linedrnich symbolu
pismo a uzita grafika-plakat,reklama,
obal na CD,knihu

vytvarné se vyjadfuje k lidovym
tradicim

tématické prace-Vanoce, Velikonoce
dekorativni pfedméty-vitraz,vyfezavani

uziva vizualné obrazna vyjadreni
k zachyceni vztahu ke konkrétni

osobé

subjektivni vyjadreni reality
vnimani okolnich jev(

OSV-komunikace
napf.spole¢na plastika

napf.shon na ulici
napf.vynalez stoleti,fantas-
ticky stroj

napf.tisk z kolaze,rozfouka-
vana tus,papiroryt

ENV-ekosystémy
pfirodopis

dé&jepis Recko,Rim

Cesky jazyk-poezie,proza
s tématem vanoc

OSV-sebepoznani a sebe-
pojeti,komunikace
napf.muj kamarad

Vytvarna vychova - 7. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

vybira a samostatné vytvaii boha-
tou Skalu vizualné obraznych ele-
mentl zkuSenosti z viastniho vni-
mani,z pfedstav a poznani
uplatriuje osobity pFistup k realité

prvky vizualné obrazného vyjadreni-
kresebné etudy-objem,tvar,linie-Srafovani
analyza celistvé vnimaného tvaru
na skladebné prvky

experimentalni fazeni,seskupovani,
zmensovani,zvétSovani,zmnozovani,
vrstveni tvard a linii v plose i prostoru-
horizontala,vertikala,kolmost,stied,sy-

metrie,asymetrie,dominanta

OSV-rozvoj schopnosti
poznavani

uziva vizualné obrazna vyjadre-
ni k zachyceni zkuSenosti ziska-
nych pohybem,hmatem a slu-
chem

rozvijeni smyslové citlivosti,pfenaseni
prostoru na plochu
zaiznam autentickych smyslovych

zazitkl,emoci,myslenek
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vichfice,sopky




spravné uziva techniku malby,
texturu,micha a vrstvi barvy
hodnoti a vyuziva vyrazové moz-
nosti barev a jejich kombinaci

barevné vyjadfeni
byzantské a arabské umeéni
odstin-sytost,ténharmonie,kontrast,
jemné rozdily-vyuziti ve volné tvorbé i
praktickém uziti,odév,vzhled interiéru

rozli§i plsobeni vizualné obrazné-

ho vyjadreni v roviné smyslového
ucinku,v roviné subjektivniho

ucinku a v roviné socialné utvare-
ného i symbolického obsahu

kategorizace predstav,prozitk,
zkus$enosti,poznatku

vyuziva dekorativnich postupu-
rozviji si estetické citéni

uzita grafika,pismo.styly a drzhy pisma
tématické prace-Vanoce,Velikonoce

vybira a kombinuje vytvarné
prostfedky k vyjadreni své osobi-
tosti a originality

vlastni prozivani,interakce s realitou

uziva prostfedky k zachyceni jevl
a procesu v proménach,vyvoji a
vztazich

udalost-originalni dokonc&eni situace-
vypravéni vytvarnymi prostfedky

uziva vizualné obrazné vyjadreni
k zaznamenani podnétd
z pfedstav a fantazie

uplatnéni subjektivity ve vizualné obraz-
ném vyjadreni
fantazijni variace na zakladni tvary pismen

uvédomuje si na konkrétnich pfi-
kladech rliznorodost zdroju
interpretace vizualné obrazného
vyjadreni

prace s uméleckym dilem,experimenty

s reprodukcemi uméleckych dél-hledani

detailu,zakladnich geometrickych tvaru,

skladani,deformovani,dotvareni kresbou a
barvou,rolaz

vytvafi spole¢né kompozice v pro-
storu-instalace
ovéfuje komunikacni ucinky vy-
branych,upravenych ¢i samostat-
né vytvarenych vizualné obraz-
nych vyjadfeni v socialnich vzta-
zich,naléza vhodnou formu
pro jejich prezentaci

architertura

k tvorbé uziva nékteré metody
soudobého vytvarného uméni-
pocitaCova grafika,fotografie

kategorizace poznatkd a uplatnéni pfi
vlastni tvorbé a interpretaci,barevné
kompozice geometrickych tvard,tvarova
kompozice

déjepis
napf.kalendar

OSV-kreativita
napf.kasirovani-masky

MEDV-tvorba medialniho
sdéleni,napft.orient.tabule

OSV-sebepoznani a sebe-
pojeti,napf.vyjadfeni pocitd
pomoci barev

Cesky jazyk-literarni texty
napf.rozvijeni jednotné vy-
chozi situace,kolorovana
kresba
OSV-kreativita

déjepis-uméni stfedovéku

déjepis-romansky sloh
napf.charakteristické stavby
romanského slohu

déjepis-doba gotiky
napr.gotické vitraze
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Vytvarna vychova - 8. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

vybira a samostatné vytvari bo-
hatou Skalu vizualn& obraznych
elementd zkusenosti z vlastniho
vnimani,z pfedstav a poznani
uplatfuje osobity pfistup k realité
uziva vizualné obrazného vyjadre-
ni k zaznamenani vizualnich
zkusenosti

kresebné etudy,etuda s linii jako vyt-
varnym prostfedkem
rizné typy zobrazeni (podhledy,rovnobéz-
né promitani
praktické ovéfovani a postupné vyuzivani
kompozi¢nich principt-dominanta,subdo-
minanta,vertikala,horizontala,diagonala,
zlaty fez,kontrast,harmonie) v experi-
mentalnich ¢innostech a vlastni tvorbé

orientuje se v grafickych
technikach

tisk z kolaze,papirofrez,papiroryt

interpretuje umélecka vizualné
obrazna vyjadreni souCasnosti i
minulosti,vychazi pfo tom

ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkuSe-
nosti a prozitkd

prace s umeéleckym dilem,teorie- rene-
sance,baroko,klasicismus-na pfikladech
konkrétnich vytvarnych dél vyhledavat a

srovnavat rlizné zplsoby uméleckého

vyjadfovani
pozoruji,porovnavaji a zafrazuji do historic-
kych souvislosti zakladni stavebni prvky
architektury-renesance,baroko

rozviji se v estetickém citéni-vy-
uziva dekorativnich postupt

pismo,uzita grafika,reklama a propagac-
ni prostiedky

spravné uplatfiuje techniku kres-
by a zachycuje prostor

zdokonalovani technik kresby,stinovani
kontrast

zobrazuje vlastni fantazijni pred-
stavy a odhaluje interpretacni
kontext vlastniho vyjadfeni,kom-
binuje vytvarné prostfedky a
experimentuje s nimi

prace s netradi¢nimi materiély

spravné uziva techniku malby,
vyuziva texturu,micha a vrstvi
barvy

objemové vyjadfeni namétu barvami,do-
plfikové a lomené barvy,valéry,barvy po-
dobné a pfibuzné,subjektivni barevna
Skala

uzivani perspektivnich postupt

linearni perspektiva,sbihava,ubéznikova

k tvorbé vyuziva nékteré metody
soucasného vytvarného uméni-
pocitatova grafika

prace s pocitatem,internetem
vlastni tvorba

umi vyuZzivat znalosti o zaklad-
nich,druhotnych a doplfikovych
byrvach k osobitému vytvarnému
vyjadreni

spravna technika malby-zvladnuti vétsi
plochy
krajinarské Skoly 19.stoleti
technika akvarelu, pastel

OSV-rozvoj schopnosti a
poznavani

Cesky jazyk-ex libris
OSV-feseni problém a roz-
hodovaci dovednosti
déjepis,Cesky jazyk-rene-
sance,baroko,klasicismus,
romantismus

napt.vitraz z barevnych
papird

OSV-rozvoj schopnosti a
poznavani,napr.zatisi

OSV-sebepoznani a sebe-
pojeti

zemépis-mapa svéta

déjepis-renesance-objev
perspektivy

déjepis-hist.souvislosti 2.po-
loviny 19.st. A pfelomu 19. A
20.stoleti
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Vytvarna vychova - 9. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

vybira a samostatné vytvari boha-
tou Skélu vizualné obraznych ele-
menth zkuSenosti z vlastniho vni-
mani,z pfedstav a poznani
uplatfuje osobity pfistup k realité

techniky kresby-tuzka,perko,uhel,rudka
dynamicka kresba-kruh,zatisi s jablky
kresba hlavy
usporadani objektll do celkl v ploSe,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
(vyjadfeni vztahd,pohybu a promén uvnitf
a mezi objekty)

umi vyuzivat znalosti o zaklad-
nich,druhotnych a doplnkovych
barvach k osobitému vytvarnému
vyjadfeni

komplementarni barvy-textura
symbolika barev,miseni barev,plsobeni
barev,vztahy mezi barvami
kontrast barevny,svételny

orientuje se v grafickych techni-
kach,zvlada tisk z vysky

tisk z vysky,plochy,hloubky

rozliSuje obsah vizualné obraz-

vl sou€asnosti a minulosti,orien-
tuje se v oblastech moderniho
uméni

porovnava na konkrétnich pfikla-
dech r(zné interpretace vizualné
obrazného vyjadieni,vysvétlije své
postoje k nim s védomim osobni,
spoleCenské a kulturni podminé-
nosti svych hodnotovych soudl

prace s uméleckym dilem-uméni 1.pol.

a 2.pol.20.stoleti (kubismus,surrealismus
a impresionismus
seznamuiji se s hlavnimi sou¢asnymi
trendy vytvarného uméni

pfi praci s uméleckym dilem hledaji a

pojmenovavaji zakladni obrazotvorné
prvky a kompozi¢ni pfistupy,porovnavaji
rozdily vytvarnych vyjadfeni (abstraktni,

popisné,symbolicke)

uzZiva vizualné obrazné vyjadieni
k zachyceni jevla v proménach,
VYyVOji a ve vztazich

spole¢na prace-komunikace
vyjadreni procesualnich a kvalitativnich
promén

uziva vizualné obrazné vyjadeni
k zachyceni zkuSenosti ziska-
nych pohybem,hmatem a slu-
chem

reflexe a vztahy zrakového vnimani ostat-
nimi smysly
uplatfiovani subjektivity ve viz. obr.
vyjadreni
prevadénipocitl téla na obrazové znaky
s hledanim vzajemnych souvislosti

k tvorbé uziva nékteré metody
soucasného vytvarného uméni
pocitacova grafika,animace

reklama a propagacni prostredky (obaly,
plakaty,propagacni materialy)

uziva vizualné obrazné vyjadieni
k zaznamenani podnétll z pred-
stav a fantazie

zasazuje pfedméty do neobvyk-
lych souvislosti,vytvari nové a
neobvyklé

vytvareni obrazovych znakl na zakladé
fantazie,kombinaci pfedstav a znalosti-
rozvijeni schopnosti rozliSovat z jaké
vrstvy pfedstavivosti znaky pochazeji
prostorova tvorba-modelovani

zvlada zachyceni pomijivého
okamZziku-skicovani

prace v plenéru
krajinomalba,frotaz

napf.kruh,zatisi
ENV-vztah ¢lovéka k prost-
fedi

napf.nenarozené mladé

napf.ex libris

déjepis

OSV- komunikace

OSV-sebepoznani a sebe-
pojeti
ja-kombinovana technika

OSV-kreativita

napf.dotvareni nahodného
tvaru podle svych fantazij-
nich predstav

ENV-vztah ¢lovéka k prost-
fedi
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v oboru hudebni vychova sméfuje k :

vnimani hudby jako dilezité soucasti zivota jedince a celé spolec¢nosti prostiednictvim
¢innosti vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych, poslechovych a dalSich
aktivit rozvijejicich zakovu hudebnost

chédpani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace

ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styld a Zanr souc¢asnosti a minulosti

pochopeni riznorodé hudebni kultury rtiznych narodid a narodnosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

na l.stupni v 1. - 5. ro¢niku je realizovana - 1 hod. tydné
na Il.stupni v 6. — 8. ro¢niku je realizovana — 1 hod tydné
hudebni vychova se realizuje v predmétu Hudebni vychova

organizace - na Skole jsou upraveny dvé ucebny k vyuce Hudebni vychovy
pro I. a ll. stupeii s vybavenim hudebnich a rytmickych nastrojii , audiovizudlni
techniky, pfi vyuziti i dal$ich dostupnych vyucovacich pomicek, tj. odborné
hudebni literatury, encyklopedie, hudebnich ¢asopist a vyukovych programii,
formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Zaci

zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky

piesné v jednohlase ptipadné ve dvojhlasu

podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledavaji a tfidi informace
pouzivaji obecné uzivané hudebni terminy

ziskané znalosti propojuji do souvislosti

Ucitel

vede zaky k vyhleddvani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
k pouzivani odborné terminologie

k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi

k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatk z jinych pfedmétt

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

ucitel umoznuje kazdému zakovi zaZit uspéch
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Kompetence k feSeni problému

Zaci

- rozliSuje jednotlivé kvality toni, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zng&jici hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

- na zéklad¢ individudlni hudebni vyspélosti postihuji z hudebniho proudu znéjici
skladby vyznamné sémantické prvky, srovnavaji je, slovné charakterizuji,
hledaji spojitosti mezi vlastni hudebni zkuSenosti a zkusenosti autora piedavané
hudebnim dilem

- samostatné a kriticky pfemysle;ji

- zakum je predkladan dostatek ndmétt k samostatnému zpracovani a feSeni problémut

- pfi zadani ukolu Z&ci rozpoznaji problém a hledaji nejvhodné;jsi zplsob feseni

Ucitel

sleduje pti hodiné pokrok vSech zakt
vede zaky k vzajemnému naslouchani

vede zaky ke spravnym zplsobim feseni problému
s chybou zéka pracuje jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

Kompetence komunikativni
Zaci

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodusSich
hudebnich forem

- reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

- pfi praci ve skupiné¢ dokaze Zak vyjadfit svlyj nazor, vhodnou formou ho obhgjit a
tolerovat nazor druhych

Ucitel

- zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zaki

- vytvaii piilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
- zadava tkoly, pti kterych Zaci mohou spolupracovat

- zajima se o naméty a nazory zaka
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Kompetence socialni a personalni
Zaci

- jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a stylti hudby
- efektivné spolupracuji, respektuji ndzory jinych
- Zaci se uci objektivnim pristupem zhodnotit svoji praci i praci ostatnich, uci se chapat
odlisné kvality svych spoluzakt
- uci se respektovat pravidla pii praci v tymu, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti
kladné€ ovliviiovat kvalitu prace
Ucitel

- vede zéky k vzajemnému naslouchani
- vede zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch

Kompetence obcanské
Zaci

- jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d¢l
- respektuji nazor druhych

- chrani a ocenuji nase kulturni tradice

- aktivné se zapojuji do kulturniho déni

Ucitel

- ucitel umoznuje zakiim, aby se podileli na utvatreni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledkt

- vytvafi prostor pro zaky, aby reflektovali spoleCenské déni

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni

Zaci

- vyuzivaji jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tane¢nim pohybem
vyjadiuji hudebni ndladu

- pfi samostatné praci jsou Zaci vedeni ke koncentraci na pracovni vykon, jeho
dokonceni a dodrzuji vymezena pravidla

- Zaci si vytvafi pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem

Ucitel

sleduje pti hoding pokrok vsech zakt

vede zaky k pouZivani obecn€ znamych termint, znakl a symboli
vede Zaky k uzivani riznych nastrojii a vybaveni

- vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti a termint
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Hudebni vychova - 1.roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky
pfesné v jednohlase.

opakovanisni z MS
z4sady hlasové hygieny
dechova a artikulaéni cviceni
rozvoj hlavového tonu
» rozSifeni hlasového rozsahu

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty, improvizuje v
ramci nejjednodussich
hudebnich forem.

hudebni hry (deklamace fikadel,
hra na ozvénu)
hra na télo (tleskani, luskani a
pleskani)

Osobnostni a socialni vychova
— osobnostni rozvoj - kreativita,

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie.

hra nejjednodussich doprovodu
na Orffovy nastroje

reaguje pohybem na znégjici

hudbu, pohybem vyjadfuje

metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie.

pohybovy doprovod znéjici
hudby taktovani
hra na télo (tleskani, luskani a
pleskani)
tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

rozliSuje jednotlivé kvality tona,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
znéjici hudby.

vyrazové prostfedky v
hudbé- (zvuk - ton, melodie,
hudebni kontrasty) vysoké a

hluboké tény stoupava

a klesava melodie

rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni nastroje;
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni; chape roli

posluchace.

hudebni styly a Zanry
hudba vazna, lidova a uméla
nejznaméjsi hudebni nastroje
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Hudebni vychova - 2. roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase.

zpiva na zakladé svych dispozic

rozvoj hlavového tonu
spravné dychani (v pauze a
mezi frazemi) a spravna
vyslovnost
rozSifeni hlasového rozsahu

rytmizuje a melodizuje

jednoduché texty, improvizuje v

ramci nejjednodussich
hudebnich forem.

hudebni hry (deklamace fikadel,
hra na ozvénu)
hra na télo (tleskani, luskani a
pleskani)

Osobnostni a socialni vychova
— osobnostni rozvoj - kreativita,

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie.

hra nejjednodussich doprovodu
na Orffovy nastroje

reaguje pohybem na znégjici

hudbu, pohybem vyjadfuje

metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie.

pohybovy doprovod znéjici

hudby taktovani

hra na télo (tleskani, luskani a
pleskani)

orientuje se v jednoduchém
zapisu skladby.

notova osnova, houslovy Kli¢,
takt 2/4 a 3/4 ;
nota: étvrtova, osminova,
pllova a cela; pomlka

rozliSuje jednotlivé kvality tonu,

rozpozna vyrazné tempové a

dynamické zmény v proudu
znéjici hudby.

vyrazové prostfedky v hudbé-
(zvuk - ton , melodie, hudebni
kontrasty)

rozpozna v proudu znégjici
hudby nékteré hudebni nastroje;
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni; chape roli

hudebni styly a zanry
hudba vazna, lidova a uméla

posluchace.
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Hudebni vychova - 3. roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase.

zpiva na zakladé svych dispozic

rozvoj hlavového tonu
spravné dychani (v pauze a
mezi frazemi) a spravna
vyslovnost
rozSifeni hlasového rozsahu

rytmizuje a melodizuje

ramci nejjednodussich
hudebnich forem.

jednoduché texty, improvizuje v

hudebni hry (deklamace fikadel,
hra na ozvénu)
hra na télo (tleskani, luskani a
pleskani)

Osobnostni a socialni vychova
— osobnostni rozvoj - kreativita,

vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie.

hra nejjednodussich doprovodu
na Orffovy nastroje

reaguje pohybem na znégjici

hudbu, pohybem vyjadfuje

metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie.

pohybovy doprovod znéjici

hudby taktovani

hra na télo (tleskani, luskani a
pleskani)

orientuje se v jednoduchém
zapisu skladby.

notova osnova, houslovy Kli¢,
takt 2/4 a 3/4 ;
nota: Ctvrtova, osminova,
pulova a celd; pomlka

rozliSuje jednotlivé kvality tona,

rozpozna vyrazné tempové a

dynamické zmény v proudu
znéjici hudby.

vyrazové prostiedky v hudbé-
(zvuk - ton , melodie, hudebni
kontrasty)

rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni nastroje;
odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni; chape roli
posluchace.

hudebni styly a Zanry
hudba vazna, lidova a uméla
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Hudebni vychova - 4. roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

intonacné Cisté a rytmicky
pfesné v jednohlase i
dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké
dovednosti.

zpiva na zakladé svych dispozic

pévecky a mluvni projev -
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky odlisny zpév),
hlasova hygiena, roz8ifovani
hlasového rozsahu. Hudebni
rytmus- realizace pisni ve 2/4,
Y4 a 4/4 taktu
Dvojhlas a vicehlas- prodleva,
kanon, lidovy dvojhlas apod.
Intonace, vokalni improvizace,
hudebni hry (ozvéna, otazka,
odpovéd apod.)

orientuje se v zapisu

jednoduché pisné &i skladby a

podle svych individualnich

schopnosti a dovednosti ji
realizuje.

orientace v notovém
(grafickém) zaznamu
jednoduché melodie, jeji
reprodukce

vyuziva na zékladé svych
hudebnich schopnosti a
dovednosti jednoduché

nastroje k doprovodné hfe i

k reprodukci jednoduchych
motivl skladeb a pisni.

hra na hudebni nastroje
reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbiek
pomoci jednoduchych
hudebnich nastrojl z Orffova
instrumentare, zobcovych
fléten, keyboardll apod.

Osobnostni a socialni vychova
— osobnostni rozvoj —
sebepoznani a sebepojeti

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné ¢&i skladby.

hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj.
Hudebni styly a Zanry- hudba
taneéni, pochodova, popularni,
ukolébavka apod.

vytvari v ramci svych
individualnich dispozic
jednoduché piedehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace.

rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni improvizace-
s vyuzitim tébnového materialu
pisné&, hudebni doprovod.
(akcentace tézké doby
v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva),

hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd), jednodilna pisfiova

Osobnostni a socialni vychova
— osobnostni rozvoj - kreativita

forma (a —b)
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hudby nékteré z urcitych
hudebnich vyrazovych
prostfedk(l, upozorni na
metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné
harmonické zmény.

rozpozna v proudu znéjici

vysSka. Vztahy mezi tony -
souzvuk, akord. Hudebni
vyrazové prostfedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym
nabojem- rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a
gradace,
pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamickeé,
harmonické zmény v hudebnim
proudu)

kvality tonu - délka, sila, barva,

ztvarfiuje hudbu pohybem
zakladé individualnich

pohybové improvizace.

s vyuzitim tanecnich krokl, na

schopnosti a dovednosti vytvaFi

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby - dvoudoby,
tfidoby a Ctyfdoby takt,
taneCni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance.
Pohybové vyjadfeni hudby a
reakce na zmény v proudu
znéjici hudby pantomima a
pohybova improvizace
s vyuzitim tanecnich kroku.
Orientace v prostoru- pamétné
uchovani a reprodukce pohybu
provadénych pfi tanci &i
pohybovych hrach

Multikulturni vychova — kulturni
diference

Hudebni vychova - 5. ro€nik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i
dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané péveckeé
dovednosti.

zpiva na zakladé svych dispozic

pévecky a mluvni projev -
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky odlisny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu. Hudebni
rytmus- realizace pisni ve 2/4,
% a 4/4 taktu
Dvojhlas a vicehlas- prodleva,
kanon, lidovy dvojhlas apod.
Intonace, vokalni improvizace,
hudebni hry (ozvéna, otazka,
odpovéd apod.)

orientuje se v zapisu

jednoduché pisné ¢&i skladby a

podle svych individualnich

schopnosti a dovednosti ji
realizuje.

orientace v notovém
(grafickém) zaznamu
jednoduché melodie, jeji
reprodukce
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vytvéii v rdmci svych
individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni
hudebni improvizace.

rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni improvizace-
S vyuZitim tonového materialu
pisné,
hudebni doprovod. (akcentace
téZké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka —
odpovéd), jednodilna pishova
forma (a —b)

Osobnostni a socialni vychova
— osobnostni rozvoj - kreativita

rozpoznda v proudu znéjici
hudby nékteré z urcitych
hudebnich vyrazovych
prostfedk(l, upozorni na
metrorytmické, tempové,
dynamicke i zfetelné
harmonické zmény.

kvality tonu - délka, sila, barva,
vySka. Vztahy mezi tony -
souzvuk, akord. Hudebni
vyrazove prostfedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym
nabojem- rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a
gradace,
pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim
proudu)

ztvarfiuje hudbu pohybem
s vyuzitim tanecnich kroku, na
zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace.

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby - dvoudoby,
tfidoby a Ctyfdoby takt,
tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance.
Pohybové vyjadfeni hudby a
reakce na zmény v proudu
znéjici hudby pantomima a
pohybova improvizace
s vyuzitim tanecnich kroku.
Orientace v prostoru- pamétné
uchovani a reprodukce pohybt
provadénych pfi tanci i
pohybovych hrach

Multikulturni vychova — kulturni
diference
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Hudebni vychova - 6. roénik

vystup

ucivo

prurezova temata,
rojekty. poznamk

vyuziva své individualni
hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich
aktivitach.

orientuje se v zapise pisni a
skladeb rtznych styl a Zzanrq,
tyto pisné ¢&i skladby na zakladé
individualnich schopnosti a
ziskanych dovednosti svym

zplsobem realizuje.

vokalné instrumentalni aktivity
individualni a spole¢né,-
hlasova hygiena

notovy zaznam, jeho promeény
vzhledem k Zanru a charakteru
hudby

rozpozna nékteré z tancl
riznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné
pohybovych prvku k
poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich
hudebnich schopnosti a
pohybové vyspélosti pfedvede
jednoduchou pohybovou vazbu.

taneéni kroky, pantomima

Hudebni vychova - 7. roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

uplatfuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu i
pfi mluveném projevu v
bézném zivoté, zpiva dle svych
dispozic intonacné Cisté a

rytmicky pfesné v jednohlase i
vicehlase, dokaze ocenit

kvalitni vokalni projev druhého.

téniny, hudebni improvizace

reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich

schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi a voli jednoduché

doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace.

rytmické zakonitosti

orientuje se v zapise pisni a
skladeb rtznych styll a zanrq,
tyto pisné ¢&i skladby na zakladé
individualnich schopnosti a
ziskanych dovednosti svym
zpusobem realizuje.

vzhledem k Zanru a charakteru

notovy zaznam, jeho promény

hudby
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Hudebni vychova - 8. roénik

vystup

ucivo

prurezova temata,
proiektv. poznamkv

rozpozna nékteré z tancl
riznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné
pohybovych prvku k
poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich
hudebnich schopnosti a
pohybové vyspélosti pfedvede
jednoduchou pohybovou vazbu.

taneéni kroky, pantomima

orientuje se v proudu znégjici
hudby, vnima uzité hudebné
vyrazoveé prostfedky a

charakteristické sémantické

prvky, chape jejich vyznam v
hudbé a na zakladé toho

pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvarenému

celku.

analyza vyznamnych prvku
skladby

zaradi na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych

védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovnava ji
z hlediska jeji slohové a stylové
prisludnosti s dalSimi skladbami.

hudebni dilo a jeji autor, doba
vzniku, Zivot autora

Vychova k mysSleni
v evropskych a globalnich
souvislostech — Jsme Evropané

vyhledava souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni.

madnost a modernost, kyc,
provazanost, inspirace,

epigonstvi
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VOLITELNE PREDMETY

DALSI CI1Zi JAZYK - NEMECKY JAZYK

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a
souvisejicich tématickych okruhti prifezovych témat.

Cilem je naucit zaky komunikovat s lidmi z jinych ¢asti svéta, ale i pracovat s pocitaCem a
internetem. Proto je diraz kladen pfedev§im na komunikativni dovednosti, kterym je
podfizena i vyuka gramatiky.

Predmét se vyucuje jako druhy cizi jazyk od 7. do 9. ro€niku a ma ¢asovou dotaci 2
hodiny tydné.

Vyuka probihd vétSinou v délenych tfidach, v prospéchoveé smisSenych skupinach. V ramci
moznosti vyucujeme v jazykovych ucebnach, vyuziva se i pocitacova ucebna.

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim zaklad slovni zasoby a béznych konverzacnich
frazi. Ctenaiské i komunikaéni dovednosti jsou budovany na odpovidajicich textech, od toho
se odviji 1 schopnost psat v némeckém jazyce. Po zvladnuti zakladl, pouZzivaji internet a
pocitace.

Jako doplikovy material je vyuZivan némecky Casopis, Zaci vyuZzivaji k procviceni
vyukové programy na PC.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Nabizime zaktim rtizné informacni zdroje (Casopis, internet,...) a tim se snazime podchytit
zajem zakl o némecky jazyk a némecky mluvici zemé.

Kompetence k ieSeni problémi
Soucasti vyuky je moZnost Gi€asti v jazykovych soutéZich. Pfedkladame rtizné problémové
situace z kazdodenniho Zivota a vedeme zZaky k jejich feSeni.

Kompetence komunikativni

Klademe diraz na vhodné pouziti vyjadiovacich prostfedkd, aby byli Zaci schopni se
dorozumét v béznych situacich a hovofit o jednoduchych tématech a porozumét ctenému
textu na jejich jazykové urovni. (rozhovory, scénky, dramatizace pohadek, dopisy,...)

Kompetence socialni a personalni
Vyuzivame skupinovou praci, vedeme Zaky k sebehodnoceni a hodnoceni prace ve skupiné.

Kompetence ob¢anské

Vyuka seznamuje zaky s realiemi zemi, jejichz jazykem hovofi, vede k pochopeni jinych
cizojazy¢nych kultur a prohlubuje toleranci k nim.

205 z 255



Kompetence pracovni

Ve vyuce pouzivame slovniky, pocitace, programy a dalsi zdroje informaci. Pouzivame
cizojazy¢né navody, napft. recepty apod.
Do vyuky jsou integrovana prifezova témata Multikulturni vychova, Medialni vychova,
Evropa v globalnich souvislostech, Osobnostni a socialni vychova

2. cizi jazyk - Némecky jazyk - 7. roénik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

Rozumi jednoduchym pokynim
(v cizim jazyce) pfi praci ve
tfidé a dokaze na né regovat.

audiooralni kurs - techniky
mluveného projevu (vyslovnost
a intonace), pokyny a instrukce.

OSV - mezilidské vztahy

Rozumi jednoduché konverzaci
dvou osob a chape jeji obsah a
smysl.

Dialogy rodilych mluvgich,
zpoc&atku pomalejsi.

EGS - Evropa s svét nas zajima

Orientuje se v jednoduchém
textu, vyhledavéa odpovédi na
otazky, potfebnou informaci.

ProcviCovani techniky ¢teni,
otazek a odpovédi, tvorby
kratkych sdéleni.

MKYV - multikulturalita

Navaze kontakt s konkrétni
osobou. Pouziva slovnik v

Pisemna podoba riiznych forem

MDV - prace v realizanim

u&ebnici. sdéleni (pozdrav, blahopfani) tymu
2. cizi jazyk - Némecky jazyk - 8. ro¢nik
. - prifezova témata,
vystup ucivo

projekty, poznamky

Cte nahlas plynule a foneticky
spravné jednoduché audiooralné
upravene texty.

Cteni (hlasité i tiché)

OSV - mezilidské vztahy

Udrzi pozornost nutnou pro
porozumeéni obsahu sdéleni.
PouzZiva slovniky.

Dialogy nasich i rodilych mluvéich s
postupné pfiméfené rostouci naro¢nosti
jazykovych projevil. Prace se slovniky.

EGS - Evropa a svét nas
zajiméa

Struéné sdéli obsah pfiméfené
obtizného textu.

Poslech a rozhovory na dané téma.

MKV - multikulturalita

Pisemné obménuje kratké texty.

Sestaveni textu jednoduchého dopisu a
odpovédi na néj

MDV - prace v realizaénim
tymu

Ma zakladni poznatky o némecky
mluvicih zemich.

némecky mluvicich zemich
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2. cizi jazyk - Némecky jazyk - 9. ro¢nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

Postihne hlavni smysl sdéleni
veetné dulezitych detailu.

Volna reprodukce precteného
nebo vyslechnutého textu

OSV - mezilidské vztahy

Porozumi aryvkaim autentickych
textu pfevazné informativniho
charakteru.

Pavodni materialy z némeckych
zemi.

EGS - Evropa a svét nas zajima

Bézné pouziva cizojazyCné
slovniky a jazykové pfirucky.

Zpracovani zadaného &i
volného tématu s vyuZitim
slovniku a dalSich jazykovych
pfirucek.

MKYV - multikulturalita

Orientuje se v zakladnich
zemeépisnych, hospodarskych,
spolecenskopolitickych,
kulturnich a historickych
realiich, a to i v porovnani s
realiemi matefské zemé.

Tematické okruhy: pocasi a
pfiroda, cestovani a turistika,
Zivotni prostfedi a realie
némeckych jazykovych oblasti a
Ceské republiky.

MDV - prace v realizanim
tymu
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PRiIPRAVA NA ECDL TESTY

Charakteristika predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Zakam od 7. tiidy nabizime moznost volby mezi druhym jazykem a dikladnou p¥ipravou na
ECDL testy. Jedna se o nasledujici hodinovou dotaci:

7. tfida: 2 hodiny

8 tfida: 2 hodiny

9. tfida: 2 hodiny

Tohoto rozsifeni se vyuziva pro lepsi piipravu na ECDL testy, kde ZS Oblacna je
akreditovanym testovacim stfediskem a ma opravnéni tyto mezinarodné platné certifikaty
vydavat.

Koncept ECDL (v mimoevropskych zemich oznacovan jako ICDL) vznikl v zdpadni Evropé
jako reakce na problémy spojené s prudkym rozvojem informacnich technologii. Bylo tieba
definovat pojem pocitatova gramotnost a stanovit objektivni minimum znalosti, které ¢lovék
potfebuje, aby mohl informacni technologie, zejména vypocetni techniku a jeji programové
vybaveni, uspésné a efektivné vyuzivat.

Uspé&sni absolventi ECDL testii ziskaji doklad o dosaZeni mezindrodné uznavané kvalifikace
pro préaci s pocitacem - ECDL Certifikat, ktery je v ramci statti Evropské unie doporucen a
pouzivan jako standard zakladni pocitacové vzdélanosti. Tento certifikat deklaruje, Ze jeho
drzitel Gspésné¢ absolvoval mezinarodni testy a aktivné zvlada zékladni praktické dovednosti
pro vSestrannou a efektivni praci s pocitac¢em. Je urcen pro béZné uZzivatele, u kterych se
nepiedpoklada pfedchozi hlubsi vzdélani ani znalosti z oblasti pocitacové techniky.

ZAKLADNI MODULY ECDL

Uroveri znalosti a dovednosti pro prdci s pocitacem je definovina v ECDL Sylabu a je
rozvrzena do sedmi zakladnich testovacich modulil, z nichz kazdy Ize splnit samostatné. Test z
prviniho modulu je teoreticky, ostatni jsou praktické. Po uspésném absolvovani testii z
libovolnych 4 modulu miiZe uchazec ziskat Osvédceni ECDL Start, ale ECDL Certifikat
ziskava jen ten, kdo uspésné slozi testy ze vSech 7 nasledujicich modulii:

1. Zaklady informacnich technologii

e zdklady IT — pfinos prace na PC a jeho vyuZiti v praxi — ptiklady
informacni technologie a spolecnost — ¢lovek versus pocitac
bezpec€nost dat, ochrana autorskych prav, protipiratské aktivity
hardware, software, operacni systémy a druhy aplikaci
komunikace, elektronicka poSta, organizace pomoci IT

2. Pouzivéni PC a spréva soubort
e pouzivani pocitace a sprava soubort
e tvorba adresafové struktury a jeji filozofie
e kopirovani soubori
e nastaveni uzivatelského prostfedi na pocitaci
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3. Textovy editor
o filozofie prace s textem v textovém programu
e formatovani pisma, odstavci a dokumentu
e vlastni Giprava textu a pravidla souvisejici
e moznosti tiskovych vystupt a vlastni tisk dokumentt

4. Tabulkovy kalkulator

o filozofie prace s tabulkovym programem
formatovani buiiky a tabulky
prace v tabulce — vkladani vzorcii a funkci
moznosti adresovani v tabulce pti kopirovani
tvorba grafli a databazi
moznosti tiskovych vystuptll a vlastni tisk tabulek

5. Databaze

filozofie prace s databazi
vytvofeni seznamu

definice textovych a ¢iselnych poli
vybér polozek a jejich zpracovani
ukladani dat

6. Grafické moznosti PC a zplisoby a moZnosti elektronické prezentace

e grafické moznosti kreslicich programt a jejich pouziti (desktop publishing)
vkladani grafickych objektt do jinych dokumentt
tvorba elektronické prezentace pomoci pocitace
moznosti pouZiti pfipravenych grafickych objektl — organizacni grafy
moznosti ukladani na jind nez bézna média

7. Sluzby informacni sité

o filozofie prace v sitovém prostiedi — klady a zapory
moznosti prace v siti — sdileni informaci, bezpe¢nost
elektronicka posta — zplisob vyuZivani
Internet a intranet — filozofie tohoto fenoménu
vyhledavani informaci a jejich zpracovani

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ué¢ime riiznym metodam piistupu a zpracovani informaci. Zaci je zpracovavaji z hlediska
validity a dlleZitosti. Samostatné zpracovavaji postup feSeni a vyhodnocuji na zékladé
efektivnosti.

Kompetence k feSeni problému

vrwe

porovnavaji mezi sebou a Internet se snazi brat jako zdroj pro vyhodnoceni a porovnavani.
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Kompetence komunikativni
Vedeme k pfesnému popisovani situace a zdroje problému. Ucitel Casto jen naznaci jeden
zpusob a na zacich je spravné tomu porozumét a vyhodnotit.

Kompetence socialni a personalni
Mezi sebou si mohou ¢asto pomahat a vzajemné se domluvit na nejlepsi mozné varianté.
Rovnéz v nékterych situacich zaci pracuji jako pomocni ucitelé a pomahaji ostatnim.

Kompetence obcanské
Vedeme k pozndni moznosti rozvoje 1 zneuziti vypocetni techniky a u¢ime odpovédnosti za
své chovani.

Kompetence pracovni
Ucime optimalné planovat a rozvijet pracovni schopnosti. Zaci vyuZzivaji pracovnich zésad a
postupil ziskanych v zivoté na situace v IT. Snazime se ucit ne programy, ale pracovni

postupy.
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Priprava na ECDL testy - 7. ro€nik

vystup

ucivo

prarezova témata,
projekty, poznamky

zak rozumi zakladnim pojmim
vIT

hardware - jednotlivé ¢asti PC v¢.
Periferii, BIOS, software - operaéni
systém, kancelarské aplikace - MS
Office, OpenOffice, soucasti je
zkouSeni z poznavani jednotlivych
Casti v praxi

umi si zabezpecit PC a zna
zasady zabezpeceného PC

firewall, viry a antiviry - jak se pred
nimi branit od prevence az po
odstranéni, nebezpedi spyware,
zabezpeceni PC, zamé&feni na OS MS
Windows

vi pro€ pouzivat legalni
software a jak jej rozpoznat od
nelegalniho

Védét, co mlze zpUsobit pfenos
soubort pres sit. Rozumét otazkam
autorského prava spojeného se
stahovanim informaci z Internetu. Znat
vyznam termin( shareware, freeware
a uzivatelska licence. Cpyright, jakym
zpusobem zadat autora o poskytnuti
licence.

umi manipulovat se soubory a
slozkami a vyhledava podle
parametrd

kopirovani, pfesouvani, mazani,
vytvareni slozek a veSkera manipulace
s nimi - v¢€ vyhledavani podle kritérii

zavéreCna prace na jedno z
témat tohoto ro¢niku

24k si vybere téma, na které vytvofri
zavére€nou praci s obhajobou

Z4ak rozumi zakladni
terminologii v IT

Software - operaéni systémy, office,
historie Internetu a vypocetni techniky,
druhy software, druhy pfipojeni k
Internetu, IPv4 vs IPv6, Hardware -
zakladni komponenty PC v&etné
periferii, BIOS,

Umi pracovat s nasledujicimi
typy programu: Tabulkovy
kalkulator, textovy editor

Formatovani textu, prace s pismem,
se styly, vkladani tabulek a import z
Excelu, upravy textu, nastaveni tisku,
nastaveni parametru stranky, Navrh
tabulky, Prace s tabulkou, formatovani
textu, zahlavi, zapati.
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Priprava na ECDL testy - 8. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

Software, Hardware

Opakovani z minulého roéniku

zak je schopen napsat jakykoli
domkument v textovém editoru
vE¢. pokrocilejsich funkci a
nasledné si jej dle prani
vytisknout

formatovani textu, prace s pismem, se
styly, vkladani tabulek a import z
Excelu, upravy textu, nastaveni tisku

Vkladani dat, Editovani dat, Vybér dat,
Kopirovani, pfesouvani a mazani v
ramci textu

Vyhledavani a nahrazovani,
Formétovani textu, Formatovani
odstavce, Obecné formatovani, Styly,
Zahlavi a zapati, Vzhled stranky,
Pouzivani tabulek, Obrazky a grafické
objekty, Hromadna korespondence,
Priprava pro tisk, Volby tisku

umi pracovat v tabulkovém
kalkulatoru, kde vi, jak vytvofrit
a upravit tabulky a grafy

Zména sesitu nebo pracovniho listu,
Vkladani dat, Editovani dat, Vybér
bunék, Kopirovani, pfesouvani a
mazani, Vyhledavani a nahrazovani,
Radky a sloupce

TFidéni dat, Aritmetické vzorce,
Odkazy na bunky, Prace s funkcemi,
Formétovani bunék (&isla/datum),
Forméatovani bunék (obsah),
Formétovani bunék ( zarovnani
obsahu, ohrani€eni),

Zahlavi a zapati, vzhled pracovniho
listu, Prace s pracovnimi listy,
Pouzivani diagramu, graf(i, Pfiprava
pro tisk, Volby tisku

zavére€na prace na jedno z
témat tohoto ro&niku

jako zavere€nou praci zpracuji ¢ast
kancelafské agendy
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Priprava na ECDL testy - 9. roénik

vystup

ucivo

prurezova témata,
projekty, poznamky

Zak rozumi zakladni
terminologii v IT

Software - operaéni systémy, office,
historie Internetu a vypocetni techniky,
druhy software, druhy pfipojeni k
Internetu, IPv4 vs IPv6, Hardware -
zakladni komponenty PC véetné
periferii, BIOS,

Rozumi praci s poCitaem a
spravé souboru

Tvorba soubort a slozek, kofenovy
adresar, komprimace a dekomprimace
dat

Umi pracovat s nasledujicimi
typy programu: Tabulkovy
kalkulator, textovy editor

Formatovani textu, prace s pismem,
se styly, vkladani tabulek a import z
Excelu, Upravy textu, nastaveni tisku,
nastaveni parametrd stranky, Navrh
tabulky, Prace s tabulkou, formatovani
textu, zahlavi, zapati.

Rozumi databazovym
strukturam a chape jejich
vyuziti

pojem databaze, Uprava zakladnich
nastaveni, Definovani kli¢a.

Tabulkové relace, Formulare, Zakladni
operace, Dotazy, Tfidéni zaznam

umi prezentovat své myslenky
pomoci projekéni techniky a
zvlada si pro prezentaci
vytvofit materialy

Zména prezentace, Snimky,
Pfednastaveny navrh prezentace,
Vkladani textu, Obrazky, grafické
soubory, Pouzivani diagrama, grafd,
Organizacni diagram, Titulni snimek,
Kreslené objekty

Formatovani textu, Editovani dat,
Kopirovani, pfesouvani, mazani a
zmeéna velikosti, Nastaveni animace,
Prechod snimkU, Prezentovani,
Vzhled snimku, Tisk

Vyuziva sluzeb Internetu, umi
si zbozi vybrat a nakoupit pfes
Internet, rovnéz zna rizika

Pfistup na Web adresu, Ovladani
pfistupu k Web strankam, Pouzivani
vyhledavacich nastroju, Pouzivani
zalozek

Vyuzivani diskusnich skupin,
Ziskavani dat z Web stranky,
Odstranéni, kupovani on-line, Pfiprava
pro tisk, Volby tisku

Komunikuje prostfednictvim
emailu a instant messengeru

Prvni kroky s elektronickou postou,
Uprava zakladnich nastaveni, Cteni e-
mailovych zprav, Odpovédét na e-
mailovou zpravu, Odeslani e-mailové
zpravy, Kopirovani, pfesouvani a
mazani

komunikace
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

SKOLNI DRUZINY

Oblacna 101/15, Liberec
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1. Charakteristika zarizeni

Skolni druZina je zatizeni pro zajmové vzdélavani. Nase SD je uréena pro déti
1. - 3. tfidy. Napliiuje se do kapacity 60 déti. Ma dvé oddéleni, ktera pracuji
samostatné. I.oddéleni, které¢ navstévuji zaci 1.tfidy a cast déti ze 3.A uziva
prostory Vv suterénu Skoly a zde je taky ranni a koncova druzina. II. oddéleni
Skolni druziny je umisténo v pfizemi. Druhé oddéleni navstévuji Zaci z druhé
tiidy a ¢ast zakt ze treti tridy.

Zakladnim prostredkem pedagogického piisobeni ve Skolni druZiné je hra,

vvvvv

Vzorovy rezim dne ve Skolni druzing:

6.25 — 7.35 hod.

7.35 —8.40 hod.

11.35-12.00 hod.
12.00 - 13.00 hod.

13.00 — 14.00 hod.

14.00 — 15.00 hod.

15.00 — 16.30 hod.

Ranni Skolni druzina

spontanni hry déti, tvofiva ¢innost dle zajmu déti, Cetba,
poslech hudby, télovychovna chvilka pfed odchodem do
tiid

Dopoledni §kolni druzina — pro zéky 1. tfidy
spontanni a tvofiva ¢innost déti

Odpoledni provoz SD

odpocinkova ¢innost, spontanni hry déti, pfiprava na obéd
obéd

odpocinkova Cinnost — Cetba Casopisii, pohadek, hadanky
aj.

individualni hry déti, volné kresleni

zajmova ¢innost v SD — pracovni, sportovni, vytvarna,
piirodovédna, hudebni, dramaticka nebo spolecenskovédni
rekreacni ¢innost, pobyt s détmi venku, vychazka do okoli,
hry na hfisti — prillezky, skluzavka apod.

Odpoginkova &innost v SD a didaktické hry opakujici
ucivo, smyslové hry, kvizy, tvofivé ¢innosti dle zajmu déti

soudasti SVP je také vzorovy tydenni plan - pfiloha
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2. Cile vzd&lavani v SD

V SD nabizime détem sportovni, vytvarné, hudebni,dramatické, pracovni

2 9 9 b 2
prirodovédné cinnosti.Cilem téchto Cinnosti je rozvijet dité, jeho uceni a
poznani. Jedna se zejména o vychovu k smysluplnému traveni volného
casu.

Jde 0 rozvijeni uréitych kompetenci:

1-kompetence k uceni (dité se uci s chuti, umi se ucit zamérn¢, ale i spontanng,
uziva rtizné prostiedky, védomosti dokdze ovérovat v praxi, dava je do
souvislosti)

2-kompetence k reSeni problému (dité vidi problémy, jsou motivovany k
feSeni problému, promysli rizna feSeni a domysli nasledky ¢innosti, pouziva
vSech zakladnich operaci - analyza, syntéza, ptfirovnavani)

3-komunikac¢ni kompetence (dit¢ méa bohatou slovni zadsoba, umi vyjadfit své
myslenky, své nazory, mimoslovni komunikace, umi i naslouchat)

4-socialni a interpersonalni kompetence(mezilidska) (dité se uci planovat,
fidit, hodnotit, umi odhadnout rizika svych napadi, fesi odpoveédné tikoly, podili
se na vytvareni pfiznive atmosféry ve skupin€, pfiméiené se prosazuje, ale 1 umi
pfijmout kompromis, je soucasti tymové prace ve skupiné, vychovatelka
pfispiva svym hodnocenim k redlné predstavé ditéte o sobé — méla by byt
pozitivni)

5-obcanské kompetence (dit¢ zna sva prava, ale i povinnosti, dba na své osobni
zdravi a bezpe€nost 1 bezpe€nost ostatnich, cti kulturni tradice, déle je rozviji, je
tolerantni k identité jinych, chrani zivotni prostfedi)

6-kompetence k traveni volného ¢asu (dité se orientuje k smysluplnému
traveni volného Casu, umi si vybrat zajmové aktivity, které odpovidaji jeho
dispozicim, umi odmitnout nevhodné nabidky k traveni volného Casu)

Prostfednictvim volno¢asovych aktivit v SD jsou tyto kompetence rozvijeny a
posilovany.

3. Formy vzdélavani ve Skolni druziné

a) ¢innost pravidelna — kazdodenni ¢innost podle tydenniho planu $kolni
druziny (ranni a odpoledni ¢innost ve Skolni druzing)

b) ¢innost prileZitostna- jedna se o vylety, jednorazové akce

c) nabidka spontannich aktivit —ranni hry a koncova $kolni druzina
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SD jako zafizeni zajmového vzdélavani se svymi zéky realizuje pravidelné
¢innosti praci v odd¢€leni, organizuje piilezitostné akce a umoznuje Zakiim
spontanni aktivity dle tydenniho planu ¢i skladby tydne.

4. Materialni podminky

Prostory skolni druziny se upravuji tak, aby umoziiovaly ¢innost,pro kterou jsou
pouzivany. SD je postupné dle potiecb vybavovana novym nabytkem a
podlahovymi krytinami. Je vybavena pomuickami pro individualni hry déti
spoleCenskymi hrami, knithami a casopisy, pomickami na volné kresleni,
pocitaci, sportovnimi pomutickami pro volny ¢as venku Vv pfirod¢.

Je také pribéZné vybavovana pomiickami na tvofivou cCinnost déti (vodove
barvy, nuzky, barevné papiry, karton, temperové a akrylove barvy, koralky,
tvarovaci hmoty, pedig, pfirodni materidly, aj.) A bude jesté vybavovana dle
naplné a pozadavku déti.

5. Personalni podminky

Pedagogickou praci v SD zajist'uji dvé plné kvalifikované vychovatelky, jejichz
specializace je télesna vychova a hudebni vychova. Dale se vzdé¢lavaji
v akreditovanych kursech.
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6. BezpecCnost a ochrana zdravi

RAD SKOLNI DRUZINY

1. Do $kolni druziny se pfednostné pfijimaji zaci 1. - 2. ro¢niku ZS.

2. Skolni druzina se déli na oddéleni. Do jednoho oddéleni SD se zapisuje maximalné 30
zaka.

3. Prostory SD se nachazeji v suterénu u $aten, kde je 1.oddéleni , zdroved ranni a odpoledni
druzina spole¢na pro ob¢é odd¢leni . 2.0dd¢leni se nachazi v ptizemi do 15.00 hodin.

4. Skolni druzina je v provozu cely §kolni rok i o vedlejsich prazdnindch. Pokud nebude
druzina o prazdnindch v provozu, zajisti feditelstvi Skoly na zdklad& pisemné Zadosti
zakonnych zastupct nédhradni Skolni druzinu na jiné skole.

5. Prispévek za pobyt ditéte ve Skolni druziné ¢ini 100,-K¢& mési¢né. Bude se hradit
pfevodem z vaSeho Uctu na ¢islo Gctu, které obdrZzite. Platba bude provedena jednorazove,
a to zari-prosinec 400,-K¢ (prosime uhradit do konce zaii) a leden-Cerven 600,-K¢
(prosime uhradit do konce ledna).

6. Klesne-li pocet zakl béhem pracovnich hodin, 1ze spojit oddé€leni, je-li v jednom z nich

méne¢ jak 8 zaki a nepiesdhne-li se celkovy stanoveny pocet na jedno odd¢€leni.

7. Zaka k dochéazce do §kolni druziny pisemné piihlauje zdkonny zastupce Fadn& vyplnénym
a podepsanym zapisnim listkem.

8. Provoz $kolni druziny:  od 6.25 do 7.55 hod.  dopoledne od 7.55 hod. do 8.40 hod.
od 11.35 do 16.30 hod.

9. Do ranni druziny mtze zakonny zastupce zaka ptivést od 6.25 do 7.15 hodin.

10. Za bezpecny prechod déti do druziny po skonéeni vyucovani zodpovida ucitel vyucujici
ve tfid€ posledni hodinu. Déti preda vychovatelce dohodnutym zplisobem.

11. Ptechod déti ze Skolni druziny do zdjmového krouzku a zpét zajisti ucitel zajmového
krouzku.

12. Zakonny zastupce si muze dit¢ vyzvednout po obéd¢:
Vv |. oddéleni od 12.15 do13.00hod.
v I1. oddéleni od 12.15 do13.00hod.
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nebo po skonceni odpoledniho zaméstnani od 15.00 do 16.30 hodin ve skolni
druzing

13. Pokud maji Zaci odchazet domu jinak, neZ je uvedeno v zapisnim listku, pozadaji o
to rodife pisemné vychovatelku SD. Na Zidosti uvedou datum, ¢as odchodu, zda
odejde dité samo nebo s doprovodem, a podpis rodic¢i. Na telefonické ¢i astni Zadosti
0 uvolnéni ditéte ze SD nebude bran zietel.

14. Zaci se fidi ustanovenimi Skolniho fadu.
15. Pokud dité nebylo z druziny rodi¢i vyzvednuto do konce provozu $kolni druziny a
rodi¢e nebylo mozné zastihnout a na uvedeném ,,nouzovém* Cisle se nikdo nehlési,

vychovatelka zajisti dopravu ditéte k zdkonnym zastupctim prosttednictvim sluzby
Méstské policie Liberec.

7. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

SVP je vytvoien na dobu 3 let. Cinnosti nelze piesné specifikovat, vét§inou se
prolinaji. Jde o volnocasové aktivity.

Trvani odpocinkovych c¢innosti i jejich obsah pfizptisobujeme véku déti. Pii
prevzeti zaku od vyucujiciho, zjistujeme, jaky pribéh mélo vyucovani, a podle
toho pozménujeme a prizpisobujeme obsah, charakter a casovy plan
odpocinkovych ¢innosti.

Kdykoli je to mozné a vhodné, davame ptednost individuélnim odpoc¢inkovym
¢innostem pied ¢innostmi hromadné organizovanymi.

Rekreacni ¢innosti maji charakter vydatné pohybové aktivity, kterou kondme
pokud mozZno venku.

Rekreacni Cinnost miize mit podobu ¢innosti télovychovného, sportovniho ¢i
manualné pracovniho charakteru Za urcitych okolnosti v§ak mize byt vhodnou
rekreaci 1 esteticko-vychovnou cCinnosti, pusobici jako duSevni rekreace.
Rekreacni ¢innosti slouzi k odreagovani zaki, k odstranéni inavy z vyuc¢ovani a
jsou prostfedkem vyrovnavani jednostranného zatiZzeni organismu.

Mezi uvedenymi ¢innostmi ve S§kolni druziné nelze stanovit pevné hranice,

nebot’ se prolinaji a jsou prizpisobovany détem, jejich pranim, naladé a
soucasnym potiebam.
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Konkrétni ¢innosti budou uvedeny v tydennich planech. Kazdy rok bude do
SVP téz zahrnuta celoro¢ni hra, ktera motivuje déti k ¢innostem a
spoleénym hram.
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8. Obsah vzdélavani

CLOVEK A JEHO SVET

1. MISTO KDE ZIJEME

FORMY
Mésiéni projekty Okruh ¢innosti g 2
= |Z |E |5
© 8 = =
= BN s | &
> o = =
= = 3
2|5 |5 |8
Pojd'te se seznamit. Cesta do Skoly; poznavame X 12,5
okoli skoly.
Ulice a dopravni znacky |y 1,2,4
v okoli Skoly.
Dim, kde bydlim; povésti|x 3,5
z okoli bydliste.
Poznavame pfirodu vSemi smysly. | ji orcké hory; Jestédsky | x 1.3
hieben;
Poznavani zajimavych mist
Liberce a okoli X 1,3
Barevny podzim. Vychézky do okoli; X 1,5,6
pozorovani zmeén v prirode.
Vanoce,Vanoce prichazeji. Véanoeni zvyky v roding; |x 3.5
jarmark a trhy ve méste.
Ledové kréalovstvi. Bezpetny pohyb pii
vychéazkach v zimnim | x 5
obdobi.
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FORMY

M¢sicni projekty Okruh c¢innosti - °
= £ - |2
R= & = (3]
[P - = =
= R s | &
> QL g =
s o & o
Q. o n V4
Klauniada. Karnevaly ve mésté; | X 35
Masopust.
Biezen do ptirody vlezem. Vychazky do okoli, | X 15,6
pozorovani zmén v prirode;
Velikono¢ni zvyky . X 35
Z pohadky do pohadky. Cetba pohadek a povésti 1,3
Z regionu; X
Knihovna; X 1,3
Druzina plna zabavy. Stopovana v okoli. X 2.4
Cesty a cesticky. Mapa meésta a orientace
V ni; X 1,5
Vyznamné budovy. X 15
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2. LIDE KOLEM NAS

FORMY
M¢sicni projekty Okruh ¢innosti - °
N E — o
s |2 |E |8
= BN s | &
> O g =
2 = 2 |s
o o n 4
Pojd’te se seznamit. Hry na seznameni se| x 3
S novymi détmi;
Pouzivani kiestnich jmen; |x 3
Zdraveni - privitani, [ x 3
rozlouceni se.
Poznavame  pfirodu  vSemi|Chovani lidi v piirodé — hra | x 1,3
smysly. ,,Co do lesa nepatii*
Barevny podzim. Vypravéni o piirodopisnych | x 1
filmech.
Vénoce,Vanoce prichéazeji. Certoviny; X 6
Adventni kalendar; X 6
Vénoc¢ni besidka pro opacné | x 2,3,5,6
oddéleni (déti détem)
Ledove kralovstvi. Bezpe¢nost pfi  zimnich X 4,5
hrach (koulovani,
sankovani) — ohleduplnost
k druhym.
Klauniada. Zasady slu$ného chovani- |y 3,45
- nejsme klauni;
Stolovani; X 3
Manaskové  divadlo —
vyroba loutek, hrajeme |x 2,34
divadlo.
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FORMY

Mg¢sicni projekty Okruh ¢innosti 3 @
< b= — o
= R s | &
> 2 = =
= = o)
g |’&a g |2
Bfezen do pfirody vlezem. Chovani lidi v pfirode; X 5
Zasady slusného chovani a
vztah K pfirodé. X 3,5
Z pohadky do pohadky. Pohadkové postavy jako | X 2,3
vzor — kladné a zaporné
postavy;
Kresba pohadkovych | X 2,3,6
bytosti;
Dramatizace pohadek. X 3
.Druzina plna zébavy. Hrajeme  poznavaci hry, |X 3,4,6
rozvijime smysly;
Cesty a cesticky. Cesta do skoly a ze Skoly-|X 3,5
lidé, které potkdvam.
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3. CLOVEK A CAS

FORMY
M¢sicni projekty Okruh ¢innosti - °
N E — (&)
s |2 |E |2
2 5§ |€ |8
= O =) c
s = 2 | o
a a, o | X
Pojd’te se seznamit Déti se seznamuji| x 13
s rezimem SD;
Seznameni s ¢asovym
rozvrhem — vyroba rozvrhu | x 1,6
hodin, hodin;
Pozndvame  pfirodu  vSemi | Pravidelné vychazky | x 4,6
smysly. v druhé¢ ¢asti odpoledne;
Barevny podzim. Ro¢ni obdobi- zpracované |x 6
ve vytvarnych a pracovnich
¢innostech;
Vénoce, Vanoce piichazeji. Advent — obdobi pied|X 3,6
Vanoci;
Adventni kalendat, vyrobky | X 6
s vano¢ni tématikou;
Ledové kralovstvi. Zimni obdobi- X 1,3
Den a noc — lucernicky; X 6
Nejvétsi snéhovou kouli (na | X 2,46
cas);
Klauniada. Masopust; X 13
Klauni, masky, cirkus; X 1,6
Biezen do pfirody vlezem. Jak se méni pfiroda 1.jarni |X 13
den;
Zmeéna Casu na letni; X 13
Velikonoce; X 1.6
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FORMY

M¢sicni projekty Okruh ¢innosti - °
< = — Q
5 & |E |g
= BN s | &
> 2L g s
< = ®}
5 |E | & |8
Z pohadky do pohadky. Pohadka v minulosti  a|x 1,3
soucasnosti;
Neékteré starsi X 1,3
vyrazy(verpanek aj.)
Druzina plna zabavy. Hry a soutéze na cas; X 4,6
Poznavani a odhad casu; X 1,4,6
Cesty a cesticky. Bludisté-  soutéz  ,,Kdo|y 4,6
rychleji najde cestu?“
Bludist€¢ z klaciki soutéz X 4.6
skupin;
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4. ROZMANITOSTI PRIRODY

FORMY
M¢sicni projekty Okruh ¢innosti = °
= R s | &
> K> = =
s N= 2 | o
a a, & | X
Pojd’te se seznamit. Ro¢ni  obdobi-  zmeény|x 16
Vv piirodé — vytvarné
ztvarnéni  slunce, strom,
kvétiny, vlocky aj.
Poznavame  pfirodu  vSemi | Stromy v okoli; X 1
smysly. Zviratka, kterda muzeme |y 13
vidét;
Péce o ptacky,krmitka; X 13
Barevny podzim. Poznavani stromd podle | x 13
listt;
Jezkiada; Drakiada; X 4,6
Sbirani podzimnich ploda a
listé; X 6
Podzim ve vytvar.a prac. |y 4,6
¢innostech (dést’, ovoce aj.)
Vyrobky z pfirodnin;
Ekologie- tfidéni odpadu-; |x 15
Vénoce, Vanoce ptichazeji. Véno¢ni dekorace | x 5,6
Z vétvicek;
Véno¢ni stromek —
profezavani stromi, kresba; |x 5,6
Ledové kralovstvi. Snih- hry na snéhu,bludisté, | x 4,5
koulovani,sankovani, stavby
ze snéhu;
Snéhova vlocka, snéhuldk |y 2,6
V pracovnich ¢innostech;
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M¢sicni projekty

Okruh ¢innosti

FORMY

pravidelna
prilezitostna

Spontanni

kompetence

Klauniada.

Btezen do ptirody vlezem.

Z pohadky do pohadky.

DruZina plna zabavy.

Cesty a cesticky.

Zviratka mezi vami —
vyroba zvifecich masek;

Jaro,prvni kvétiny —
bledule, narcisy, tulipany
tvofime z barev. papiru;
Jarni omalovanky.

Vitraze;

Kvétinoveé zaveésy;

Cetba pohadek a piib&hi
S pfirod. ndmétem — Lesni
noviny, 365 piibéhll z
ptirody
Bajky;

Soutéze zaméiené na
poznavéani stromtl, ploda,
zvirat;

Ptirodovédna stezka pro
déti;

Vychazky do ptirody-chize
po lesnich cestach, chovani
vV lese;

Schovavana za stromy;
Hledani pfirodnin;

X X X X

e
(o]

o oo

1,3

1,3

1,3

1,2
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5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

FORMY
M¢sicni projekty Okruh ¢innosti - °
=
g Z |z |2
© 2 S | g
S BN s | &
> QL g =
s o a o
o o n 4
Pojd’te se seznamit. Zakladni hygienické navyky
- pfipominani; X 1,5
Poradek v aktovce; X 5
Péce o svilij zevnéjsek; X 3,5
Bezpecny pohyb po skole; | x 2,5
Poznavame  pfirodu  vSemi| Bezpe&nost pii vychazkach; | X 45
smysly. Pravidla chovani v piirod¢ i
na hfisti; X 45,6
Barevny podzim. Podzimni pocasi —oblékani; | X 5
Péce o své zdravi (teply caj
— hrne¢ek z papiru); X 5,6
Vénoce, Vanoce ptichdzeji. Vanoéni zvyky a tradice; X 15,6
Cukrovi - jidlo- pfejidani se
- pohyb1 X 15
Ledové kralovstvi. Zimni obleteni — §éla’
rukavice, ¢epice ( malba); | X 5,6
Bezpecnost pii sankovani a
koulovani; X 4,5,6
Klauniada. Klaun poucuje déti o
nebezpeci a ochranou pted
Urazy- vyuziti metodickych | X 4,5
list;
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FORMY

Mg¢si¢ni projekty Okruh ¢innosti 3 @
< = — 8
5 |& |E |8
= BN s |8
> 2L g =
s S5 & o
Q. o n 4
Bfezen do pfirody vlezem. Chovani v pfirode- setkani
se psem a jinymi zvifaty —
vyuziti metodickych listi; | X 1,245
Z pohadky do pohadky. Silené smutna princezna; X 1,5
O princezné Solimanské; X 15
Druzina plna zabavy. Soutéze druzstev- rychlost,
sila, vytrvalost —
posilujeme zdravi; X 2,45
Smyslové hry; X 2,4,6
Cesty a cesticky. Vychazky — posiluji zdravi; | X 5,6
Stezka zaméfend na zdravi
zpusob Zivota, X 15
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Témata jsou zpracovavana pomoci publikaci :
TOPP-brozurky a knihy

Casopis Tvofivy Amos

M.Zapletal:Hry (1,2,3,4)

Balkova Krista: Naméty pro skolni druzinu
HoleySovska Anna: Rok ve Skolni druziné
Casopis Informatorium

366 ptibéhu z prirody a jesté néco navic
Kaldbova Nadézda: Pohadkové hry

Vyuzivany jsou internetové stranky:
http://www.peppitext.de/WiCol/index.html
http://www.tvorivyamos.cz/
http://www.brydova.cz/
http://www.zoopraha.cz/lexikon.php?i=48
http://www.terescinotvoreni.wz.cz/sablonky.htm
http://www.slupovacky.kvalitne.cz/

Pracujeme pomoci metodickych listii:
Vychova k zodpovédnému vztahu ke zvifatim
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3.9.2007 - 7.9. 2007

VZOROVY

TYDENNI PLAN EINNOST] S0

|. ODDELENI
— [6.25-
hodina | 297" | 12.00 | 13.00 14.00 15.00 | 16.30

po 2
n” 2
gte E

Ranni druZina- spontanni hry déti, tvofivé ¢innosti dle zajmu déti, Cetba, poslech

hudby
Individualni hry déti, odpocinkova Cinnost, spolecenské hry, n

Telowvichavna chyilka
kresleni

Odpocinkova ¢innost, spontanni aktivity déti, poslech pohadky, pisni¢ek. Volné hry

na PC

,Pojdte se
seznamit*

Seznamujeme déti
s rezimem Skolni druZiny.
Upevilujeme navyky pii
stravovani v jidelné.
Hrajeme seznamovaci
hry: Tleskana

Kukacka, Kdo chybi
Vyrabime rozvrh hodin.
Stiihame a lepime

Z barevného papiru — Méd’a

Pusik,
pohyblivé figurky Kocour

Vv botach, Japonka.

Seznamujeme déti
S bezpe¢nym pohybem na
vychazce

kolem skoly.

Jdeme do parku
B.Némcoveé - seznameni
s prostorem

na hrani-prilezky,
skluzavka

Parkové stromy a kefe -
pohybujeme se, abychom

Vychazka do parku, mi¢ové hry, spontanni aktivity déti, honi¢ky, namétové hry,

Spolecenské hry, volné kresleni, kvizy, bludisté aj. didaktické hry, vyukové programy

na PC
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piirodu nenicili.

Uvedené ¢innosti jsou orientacni. Cinnosti 1 Cas jsou vzdy ptizplisobeny
momentalnimu stavu a naladé déti.
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

STANICE MLADYCH TECHNIKU

Oblac¢na 101/15, Liberec
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1. Charakteristika zarizeni:

Stanice mladych technikt je pii Skole zfizena a je zpfistupnéna détem z celého regionu
Liberec.

Ptispiva k cilenému ovliviiovani volného ¢asu déti, omezuje nahodilost a stereotypnost ve
volbé naméth pro zajmovou Cinnost a predev§im zajiSt'uje navaznost na Skolni vyuku, aniz
jsou nutné opakovany postupy a ¢innosti ze skolni vyuky.

Obsah ¢innosti je pfednostn¢ zaméetovan na rozvoj dovednosti v oblasti uzivani informacénich
technologii a programovani, pfi stanici pracuji ale 1 krouzky cizich jazykt, vytvarny krouzek a
krouzek vareni.

Zajmové vzdélavani probiha v odbornych ucebnach skoly mimo rozvrh vyuky, je zaméteno
na vlastni ¢innosti zakl a ziskavani vlastnich zkuSenosti.

2. Cile vzdélavani ve Stanici mladvch techniku

Ve SMT nabizime détem ¢innosti v pocitacovych krouzcich — programovani, teorie her,
LEGO, grafika, v krouzcich jazykovych —anglicky jazyk a némecky jazyk, krouzku vaieni a
vytvarném krouzku.

Cilem téchto Cinnosti je rozvijet dité, jeho uceni a poznani. Jedna se zejména o vychovu

k smysluplnému traveni volného Casu.

o7

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v téchto ¢innostech sméruji
k utvareni klicovych kompetenci:

1-kompetence k uceni

Ué¢ime riiznym metodam piistupu a zpracovani informaci. Zaci je zpracovavaji z hlediska
validity a dileZitosti. Samostatné zpracovavaji postup feSeni a vyhodnocuji na zakladé
efektivnosti.

Dité se umi ucit zamérn¢ ale i spontanné, uziva rizné prostiedky, védomosti, dokaze je
ovéfovat v praxi dava je do souvislosti.

2-kompetence k reSeni problému
Rozpoznava a vnima problémoveé situace a premysli o pfi¢in€ vzniku. Jednotlivé feSeni
porovnavaji mezi sebou a Internet se snazi brat jako zdroj pro vyhodnoceni a porovnavani.

Vidi problémy, ty ho motivuji k jejich feseni, promysli riizna feseni a domysli nasledky
¢innosti, pouziva vSech zakladnich operaci (analyza, syntéza, pfirovnavani).

3-kompetence komunikativni

Vedeme déti k pfesnému popisovani situace a zdroje problému. Ucitel ¢asto jen naznaci jeden
zpusob a je na Zacich tomu spravné porozumét a vyhodnotit. Dité¢ umi vyjadfit své myslenky,
své nazory, umi i naslouchat.
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4-socialni a interpersonalni kompetence

Dit¢ se uci planovat, fidit, hodnotit, umi odhadnout rizika svych napadu, fesi odpovédné
ukoly, podili se na vytvareni pfiznivé atmosféry ve skuping, pfiméfen¢ se prosazuje, ale umi i
piijmout kompromis, je soucasti tymové prace ve skupine.

Mezi sebou si mohou ¢asto pomahat a vzajemné se domluvit na nejlepsi mozné variant¢.
Rovnéz v nékterych situacich zaci pracuji jako pomocni ucitelé a pomahaji ostatnim.

5-kompetence obcanské

Vedeme k poznani moznosti rozvoje i zneuziti vypocetni techniky a u¢ime odpovédnosti za
zachovani.

6- Kompetence pracovni

Ucime optimalné planovat a rozvijet pracovni schopnosti. Vyuzivaji pracovnich zasad a
postupt ziskanych v zivoté a pfevadéji je na situace v IT. Snazime se ucit ne programy, ale
pracovni postupy.

Prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit v SMT jsou tyto kompetence rozvijeny a posilovany.

3. Formy vzdélavani ve stanici mladvch techniku

Cinnost Stanice mladych technik® je pravidelna, je realizovana formou krouzkd, které maji
casovou dotaci obvykle 1 nebo 2 hodiny tydné¢.

SMT jako zatizeni zajmového vzdélavani se svymi zaky realizuje pravidelné ¢innosti praci
Vv krouzcich, organizuje i pfilezitostné akce a umozituje Zaklim aktivity dle vlastniho vybéru.

4. Materialni podminky

Stanice mladych technikl vyuziva ke své ¢innosti prostory Skoly. Ke své ¢innosti pouziva
jednak pocitacové ucebny, jazykové a vytvarny krouzek probihaji v u¢ebnach, krouzek vateni
ve Skolni kuchyrice.

Ucebny jsou postupné dle potieb vybavovany novym a potfebnym zatizenim.

5. Personalni podminKky

Pedagogickou praci ve SMT zajist'uji plné kvalifikovani ucitelé, ptipadné externisté, jejichz
aprobace je z oblasti vypocetni techniky, anglicky a némecky jazyk.
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6. Obsah vzdélavani jednotlivvch krouzka

Krouzek némeckého jazyka

Déti se uci némecky jazyk jako druhy cizi jazyk, seznami se s zaklady jazyka, nauci se
jednoduché véty, spojeni, osvoji si potiebnou slovni zasobu. Umi se zeptat, pozdravit,
vypravét o svém mesté, Skole rodin€ apod.

Krouzek anglického jazyka
Krouzek je urCen détem 2. ro¢niku, je pfipravou na vyuku anglického jazyka na zakladni
Skole.

Krouzek vareni
Déti se nauci vafit jednoduché pokrmy, uc¢i se zasady spravné vyzivy a spravné postupy pii
ptipravé pokrmda.

Vytvarny krouzek
Ve vytvarném krouzku si déti vyzkousi riizné vytvarné technologie a zplisoby ztvarnéni.
Vyrabéji i drobné ozdoby a predméty.

Programovéni

~

Zaci se seznami se zaklady programovani a osvoji si princip algoritmizace.

Grafika

Déti vytvari jednoduché navrhy grafickych praci na PC a uci se zapojit grafiku do
kazdodennich €innosti. Star$i a pokrocilejsi Zaci se uci pouzivat rastrovou a vektorovou
grafiku.

LEGO
Zaci pouzivaji sadu stavebnice LEGO, bezdratové spojenou s PC. Zkouseji automatizaci
procesu a komunikace mezi PC a strojem.

Internet
Zaci se seznamuji s pokro¢ilej§imi funkcemi vyhledavani na internetu a tvorbou www
stranek.

Teorie her
V krouzku se Zaci seznami s moznostmi a zpusoby zapojeni her a PC, zdbavou na PC,
moznostmi WAN a ZAN.

Dodatek :

Cinnost Stanice mladych technikil i obsah jejich krouzkii pfizptisobujeme véku déti. Podle
véku 1 zdymu déti pozménujeme a prizpisobujeme obsah, charakter a ¢asovy plan ¢innosti.
Pokud je to mozné, zatazujeme i Cinnosti individualni, zamétené na z4jem ditéte.

Ptednosti vytvarného krouzku je esteticko-vychovna ¢innost, piisobici jako duSevni rekreace.
Jazykové krouzky podporuji zajem déti o vyuku cizich jazyk.
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AUTOEVALUACE SKOLY A JEJIi EVALUACNI

CINNOST

Pocatecni autoevaluace byla zahajena pied vlastni tvorbou Skolniho vzdélavaciho
programu formou SWOT analyzy, dotaznikového Setfeni mezi zaky Skoly a mezi rodi¢i. Na
zéklad€ vyhodnoceni téchto praci jsme si stanovili zékladni oblasti autoevaluace a nastroje

k jejimu dosazeni.

Oblast Cile a kritéria Nastroj Casové rozvrzeni
autoevaluace evaluace
Hodnoceni Vést zaka k Ustni zkouseni, Pololetné formou
vzdelavacich objektivnimu didaktické testy, znamky a
vysledki zaka. sebehodnoceni, pisemné préce, vychovnych opatteni
posilovat rozbor (uzavieno
jeho sebevédomi. praci zaka (napf. po pedagogické
Umoznit Zaku prezentace, sesity, rad¢).
porovnani laboratorni prace,
s jinymi zaky. vyrobky, atd.),
Kritériem je procento | zdznamy z jednani
neuspésnych zakt na | vychovného poradce
konci klasifika¢niho | a metodika prevence
obdobi, pocty a
zaveéry fesSeni projevil
patologickych jevil
ve Skole za obdobi
Vzdélavaci vysledky Porovnani Didakticky test Pribézny
Skoly dosazenych (CERMAT)., analyza | dlouhodoby zamér
vysledkl vzdélavani | vysledki pfijimaciho vzdélavani
s vysledky na jinych | fizeni na SS hodnoceny
Skolach. Kritériem je kaZzdorocné
procento Usp&$nych
zakl u piijimaciho
fizeni na SS.
Podminky ke Cilem je posoudit Statistika, Gcetni Jedenkrat za dva
vzdélavani na Skole. | materidlni a uzaveérky, hospitace, roky

technické podminky
na Skole, plnéni
standardu, vyuZiti
ruznych finan¢nich
zdroji pro zlepSeni.

rozbory hospodafent,
aprobovanost a
odbornost vyuky

Spokojenost zaka
s trovni vyuky.

ZvySovat
spokojenost
zéka s vyukou,
zefektivnit

Dotaznik — vysledky
prezentovany na
webovych strankach
Skoly.

Jednou za 5 let
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vyuku tak, aby
vysledky
odpovidaly
vynalozenému
usili.

Spokojenost rodicu
s praci Skoly, ucitele.

ZvySovat
spokojenost
rodi¢i s praci skoly a
ucitele, podporovat
vztah rodi¢ —
Skola.Umoznit
rodi¢im podil na
préci skoly.
Kriterium trvajici
zajem rodicl o
umisténi deti

Dotaznik.— vysledky
prezentovany na
webovych strankach
Skoly.

Jednou za 5 let
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Casovy plan evalua¢ni ¢innosti

Pravidelné kontroly: Zodpovida:
1x za 2 tydny tiidni kniha ZR
1x mésicné upravenost tiid VP
Ix 5 let Dotaznikové Setieni “spokojenost zdka-rodice s praci skoly,
trovni vyuky VPR, ZR
SRPEN Kontrola piipravenosti budov pted zahdjenim Skolniho roku R
Jednani pfedmétovych komisi dle SVP R
ZARI Kontrola TK, TV, ZK ZR
Kontrola tematickych a ¢asovych planii ZR
Kontrola dodrzeni pedagogicky-organizacnich zésad sestavovani
rozvrhu R
Projednat strukturu a nastroje vlastniho hodnoceni v pedago-
gické rad¢ R
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki R, ZR
RIJEN Kontrola dozord v budové ZR
Kontrola dokumentace ZR R
Hospitace v SD ZR
Hospitace R
LISTOPAD Kontrola plnéni u¢ebnich plant ZR
Kontrola knih zdjmovych titvart ZR
Kontrola udélenych opatieni ke zlepSeni kazné R
Kontrola informovani zdkonnych zastupcii o prospéchu a chovani ZR
Hospitace R, ZR
PROSINEC Kontrola pouceni zakl pted zimnimi prazdninami ZR
Kontrola pouzivani OOPP R
Inventarizace, rozbor ZR
Hospitace R
LEDEN Kontrola ZK (informace zakonnych zastupctl, Eetnost klasifikace) ZR

Kontrola dozorii v budové R
Kontrola a podpis vysvédceni R
Kontrola TV a katalogovych listi Zaka ZR
Hodnoceni vzdé€lavacich vysledka R
Rozbory hospodareni, ro¢ni uzavérky R

UNOR Kontrola ptihlasek ke studiu-volba povolani R
Hospitace R

BREZEN  Kontrola ZK ZR
Hospitace R

DUBEN Hospitace R

KVETEN Kontrola dozorti na budové ZR
Dotaznik-VZTAH UCITEL - ZAK VP, TU
Hospitace ZR

CERVEN  Kontrola dokumentace TU, ZR
Hodnoceni vzdé€lavacich vysledka PED.RADA
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Prevence socialné patologickych jevi Koordinator

Analyza pfijimaciho fizeni na SS VP
Vzdélavaci program skoly Koordinator
Zajmové vzdélavani Ved.vych., R
Zakladni udaje o Skole Sekretarka
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Pfiloha ¢. 1

SKOLNI RAD ZS Oblaé¢na

PRAVA A POVINNOSTI ZAKU

Prava zaka

1.

o

74k ma viechna prava ditéte, jak jsou stanovena v Umluvé o pravech ditéte a prava
zakotvena v zakon¢ €. 56/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim a stfednim vzd¢lavani
(Skolsky zakon)

74k ma pravo na piistup k informacim o priibéhu a vysledcich svého vzdélavani a
informacim, které podporuji jeho rozvoj.

Zaci si mohou vytvafet své samospravné organy, volit a byt do nich voleni, pracovat
v nich a jejich prostiednictvim se obracet na feditele skoly s tim, ze feditel Skoly je
povinen se stanovisky a vyjadfenimi téchto samospravnych organii zabyvat. K tomuto
Gicelu se zfizuje rada zakd. Cinnost rady zakd se #di vlastnim Fadem.

74k ma pravo na vyjadieni vlastniho ndzoru v zaleZitostech tykajicich se jeho
vzdelavani.

Ke svym vyjadienim muaze zak vyuzit schranky davéry.

74k se mize Glastnit viech akei pofadanych $kolou, miiZe se souhlasem piisluiného
pedagogického pracovnika feditele Skoly akce sdm organizovat.

74k ma pravo na poradenskou pomoc $koly, mize v ¢ase mimo vyuovani zadat na
vyucujicim vysvétleni probirané latky.

Povinnosti Zaku

1.
2.

3.

~

74k je povinen fadné dochazet do $koly nebo skolského zatizeni a fadné se vzdélavat.
DodrZovat Skolni fad a pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané¢ zdravi a bezpe¢nosti,

S nimizZ byl seznamen.

Plnit pokyny pedagogickych pracovnikl skoly vydané v souladu s pravnimi ptedpisy a
Skolnim tadem.

Chovat se v ramci spolecenskych norem — dodrzovat spolecenska pravidla chovani,
vaci dospélym i spoluzakiim vystupovat zdvoftile a ohleduplné. Vyvarovat se
jakéhokoli hrubého slovniho jednani nebo fyzickych utokid k dospélym i ostatnim
zéktim. Bez svoleni vSech pfitomnych a souhlasu ucitele nesmi pofizovat a uchovavat
zvukové a obrazové zaznamy a pienosy.

74k se pfipravuje svédomité na vyucovani, je povinen mit v pofadku viechny
pomucky potfebné na vyucovani. Pokud pfipraven neni, omlouva se na pocatku
vyucovaci hodiny uciteli. O ptestavkach bez svoleni neopousti Skolni budovu, pti
vyucovani bez povoleni neopousti u¢ebnu.

Pti vyu€ovani se zak nezabyva pro vyuku zbyteCnymi ¢innostmi, chova se tak, aby
nenarusoval vyuku.

Pti akcich potadanych Skolou vystupuje zak ukaznéné, fidi se pokyny ucitela.

V jideln¢ se zak tidi fadem jidelny a pokyny dozirajiciho. Pfi jidle dodrZzuje pravidla
kulturniho stolovani.

Zak neublizuje sobé, ani ostatnim. Nepodporuje nesnasenlivost, Sikanu, nasili,
vandalismus a rasismus.
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PROVOZ A VNITRNI REZIM SKOLY

Dochazka do Skoly

1.

2.

3.

74k je povinen G&astnit se vyuovani podle rozvrhu hodin. Na vyu¢ovani ptichazi
vCas, aby se mohl piipravit.

74k je povinen dochézet do nepovinnych predmétt, pokud se do nich piihlasil.
Odhlasit se mtize pouze na konci klasifikacniho obdobi.

Nemuize-li se zak zucastnit vyuovani nebo ¢innosti pofddané skolou nepiedvidang,
zvlasté ze zdravotnich nebo jinych zavaznych divodi, dolozi zastupce Zaka dtivody
jeho nepfitomnosti ve vyu¢ovani nejpozdéji do 3 kalendarnich dnti od zac¢atku
nepfitomnosti. V piipad¢ predem zndmych divodii pozada zastupce zaka tiidniho
ucitele nebo feditele skoly o uvolnéni z vyucovani. Uvolnéni z jedné vyucovaci
hodiny poskytuje vyucujici, na jeden den tfidni ucitel, na vic dni feditel skoly. Ve
vSech ptipadech je zadost o uvolnéni pisemna s uvedenim data respektive hodiny, kdy
ma byt zak uvolnén.

Zakovi, ktery se nemize pro sviij zdravotni stav po dobu delsi nez dva mésice ucastnit
vyucovani, stanovi feditel Skoly takovy zplisob vzdélavani, ktery odpovidda moznostem
zéaka nebo mu muize povolit vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu podle
§ 18 zékona ¢. 561/2004 Sb.

Zachazeni s uéebnicemi, Skolnimi potfebami a Skolnim majetkem

1.

2.

3.

74k ma pravo pouzivat zatizeni $koly, pomiicky a uéebnice v souvislosti s vyukou. Je
vSak povinen se fidit pfi tom pokyny ucitelll nebo jinych opravnénych osob.

74k je povinen udrzovat v potadku a $etrné nakladat se viemi vécmi, které tvoii
zafizeni Skoly a témi, které mu byly svéteny v souvislosti s vyukou.

Za svévolné nebo z nedbalosti poskozeny majetek Skoly bude vyzadovéana
odpovidajici nahrada.

ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI

1.

N

Pti kaZzdém svém pocinani je Zak povinen chranit si své zdravi a zdravi svych
spoluzak.

Zaktm je zakazano manipulovat s elektrickymi spotiebiéi a zafizenim.

Do skoly je zakazéano nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi, zplisobit Graz nebo
ohroZovat mravni vychovu.

Noseni, drZeni, distribuce a zneuzivani ndvykovych latek, vcetné alkoholickych
napojii a kouteni v aredlu a okoli Skoly je zakiim zakézano. Tento zdkaz se tyka i
vSech akci potfadanych Skolou. Z porusSeni tohoto ustanoveni budou vyvozeny
diisledky podle dodatku Skolniho fadu o ,,zneuzivani navykovych latek®. Ucitelé
rozhodnou o vychovném opatieni podle klasifikacniho tadu.

Nedoporucujeme nosit do Skoly cenné predméty nebo veétsi mnozstvi penéz . Pokud je
ma 74k ve vyjimecnych ptipadech s sebou, mliZe si je uschovat na k tomu ur¢eném
miste dle pokynu ucitele. V opacném piipad¢ za n€ Skola nenese odpovédnost.

74k nesmi pouzivat mobilni telefon pii vyuéovani. Telefon musi byt vypnuty a
uloZeny v taSce.

Odchod zaka ze $koly béhem piestavky mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim
je mozny na zaklad¢ pisemné zadosti zastupce zéka.

Pti pfechazeni zaki na mista vyu€ovani €i jinych akci mimo budovu skoly se Zaci fidi
pravidly silni¢niho provozu a pokyny doprovazejicich osob.
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9.

Ptipadny traz ¢i nevolnost, nehodu ¢i ztratu predmétu hlasi zak neprodlené
dozirajicimu, pfipadné jinému uciteli nebo vedeni skoly.

Vnitrni rezim Skoly

1.
2.
3.

o s

7.
8.
9.

Skola se pro zaky otevira v 7,40 hod.

Pro vstup a ochod ze $koly pouzivaji zaci pouze uréeny vchod.

Vyucéovani za¢ina v 7,55 hod., odpoledni vyucovani ve 14,00 hod..Reditel $koly mize
v odivodnénych piipadech udélit vyjimku zacatku odpoledniho vyucovani.

Z4&k musi byt ve t¥idé 5 minut pied zahajenim vyudovani.

K odlozeni svrchniho odévu, obuvi a taSky pouziva zak svou Satni skiinku, kterou
uzamyka, aby zabranil pfipadné ztrat¢ osobnich véci. Pii pohybu v budové Skoly si
pocina tak, aby nezpusobil znecisténi prostor.

Pti vyuce v odbornych pracovnach a télocvi¢né se zak tidi fddem platnym pro tyto
pracovny. Do jinych uceben zék piechdzi zpiisobem dohodnutym s vyucujicim.
Na WC se zak zdrzuje pouze nezbytnou dobu, dba o ¢istotu WC a osobni hygienu.
Po skonceni vyucovani si zak uklidi své misto a jeho okoli.

Zakovské sluzby uréuje podle potieby tiidni uéitel nebo vyuéujici.

POVINNOSTI ZAKONNYCH ZASTUPCU ZAKA (§22 ZAKONA C.

561/2004 Sh.)

a) zajistit, aby zak dochazel fadné do Skoly nebo Skolského zatizeni,

b) na vyzvani feditele $koly nebo Skolského zatizeni se osobné zucastnit projednani
zavaznych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte,

C) informovat Skolu a Skolské zafizeni o zmén¢ zdravotni zpiisobilosti, zdravotnich
obtizich ditéte nebo jinych zadvaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na
prabéh vzdélavandi,

d) dokladat divody nepfitomnosti ditéte ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi v tomto Skolnim tadu,

e) oznamovat Skole tdaje podle odst. 2 a 3 § 28 zakona €. 561/2004 Sb. a dalsi tdaje,

které jsou podstatné pro prubéh vzdélavani nebo bezpecnost zaka, a zmény v téchto
udajich (jedna se zejména o: jméno a piijmeni, rodné ¢islo, statni obcanstvi a misto
trvalého pobytu, idaje o zdravotni zpiisobilosti, popiipad€ o zdravotnich obtizich,
které by mohly mit vliv na poskytovani Skolské sluzby nebo vzdélavani, tidaje o tom,
zda je Zak zdravotné postiZzen, vCetné€ udaje o druhu postizeni, nebo zdravotné
znevyhodnén; poptipadé udaj o tom, zda je zZak socialné znevyhodnén; jméno a
piijmeni zakonného zastupce, misto trvalého pobytu a adresa pro doru¢ovani
pisemnosti, telefonické spojent).

Skolni #ad byl vydan dne 29. srpna 2006

Projednano s pedagogickou radou dne 29. srpna 2006

Soucasti Skolniho fadu jsou Pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani

Mgr. Josef Jirousek
reditel Skoly
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Piiloha ¢. 2

Zakladni $kola, Liberec, Obla¢na 101/15, prispévkova organizace

ZASADY HODNOCENiI A KLASIFIKACE

1. Uvod

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace zékladni Skoly je hodnoceni a klasifikace zak.
Hodnoceni zdka ma motivacni, diagnostickou a regulativni funkci.

Pii hodnoceni a klasifikaci se vychazi z ustanoveni zakona &. 561/2004 Sb. Skolsky zakon,
vyhlasky €. 48/2005 Sb.o zékladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech plnéni povinné
Skolni dochézky.

I1. Zpisob hodnoceni

Klasifikace zaka

1. klasifika¢nimi stupni
2. slovnim hodnocenim
3. kombinaci obou zptisobti

Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni
V piipad¢ prestupu zdka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zpiisobem, a to na Zadost této Skoly
nebo zdkonného zastupce Zaka.

Pro ucely piijimaciho fizeni ke stfednimu vzdé€lavani se slovni hodnoceni pievede do
klasifikace.

Uvolnéni zaka z pfedmétu:

Reditel $koly miiZe ze zdravotnich nebo jinych zavaznych diivodil uvolnit zaka na zadost jeho
zakonnych zastupct zcela nebo z¢asti z vyu€ovani nékterého predmétu.
K Zéadosti je tteba posudek odbornika — I¢kate, PPP.

I11. Zodpovédnost, kriteria a podklady pro hodnoceni a klasifikaci

A) Zodpovédnost za hodnoceni a klasifikaci

a) Prospéch

Za hodnoceni a klasifikaci zaka zodpovida vyucujici jednotlivych predméta.

b) Chovani

Za vécnou spravnost podkladi pro klasifikaci chovani zakt zodpovida tfidni ucitel.

O snizené znamce z chovani rozhoduje feditel skoly po projednani v pedagogické radé. Ttidni
ucitel prokazatelnym zplsobem uvédomi zakonného zastupce Zdka o divodech snizeni
znamky z chovani.
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B) Zasady a kriteria pro hodnoceni a klasifikaci

Pti hodnoceni a prabézné i celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje pfimefenou narocnost a ped.
takt viici zédkovi. Pfihlizi k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, ze zak mohl v pribéhu
klasifikaéniho obdobi zakolisat ve vykonu pro urCitou indispozici. Prihlizi také ke
schopnostem i talentu zaka, k jeho problémiim spojenymi s poruchami uceni a chovani. U¢itel
voli takové formy zkousSeni, ovérovani védomosti a dovednosti 1 komunikace s
zaky, aby bylo vylouc¢eno zesmésiiovani, stresovani.

Hlavni zé4sadou je, ze ucitel hodnoti védomosti a dovednosti zdka vzhledem k oCekavanym
vystuptm, které jsou formulovany v uc¢ebnich planech.

Ucitel posuzuje zakovy vykony komplexné v souladu se specifikou predmétu a vzdy seznami
zaka s vysledky zkouSeni, s pfi¢inami a moznosti napravy Spatnych vysledkli. Po nemoci
klasifikuje ucitel zdka s ur¢itym ¢asovym odstupem.

Sebehodnoceni je pirozenou soucasti procesu hodnoceni. Zaci jsou navykani na situace, kdy
hodnoceni pedagogem, skupinou ¢i jinym zédkem piedchazi sebehodnoceni, které bude
konfrontovano s vnéjsim hodnocenim. Pedagog vede Zaka v dovednosti sebe hodnotit ve
smyslu jeho zdravého socidlniho a psychického rozvoje. Sebehodnoceni s argumentaci
ptedchéazi hodnoceni pedagogem s argumentaci.

Pti hodnoceni a klasifikaci ucitel sleduje

a) Schopnost prakticky vyuzivat védomosti.

b) Komunika¢ni schopnosti zdka a jeho graficky projev v zavislosti na
specifickych odliSnostech zdka, srozumitelné, souvislé a vécné
vyjadfovani.

C) Samostatnost mySleni — chapani souvislosti, schopnost analyzy a syntézy,
zdivodnéni a zobecnéni.

d) Schopnost samostatné prace s uéebnimi pomuickami, s u¢ebnici, atlasem,
tabulkami, slovniky, vypocetni technikou.

e) Pevnost a trvalost osvojeni podstatnych poznatki, jak u¢ivu rozumi a chape
jeho vyznam Vv SirSich souvislostech a zda projevuje zdjem o ziskavani
védomosti.

f) Chapani a piijimani mravnich a ob¢anskych hodnot — rozeznavani dobrych
a Spatnych nazorl, postoju, ¢inli, vnimavost k hodnotdm spolecenstvi,
tradic a kultufe, vztah k domovu, pfirodé a Zivotnimu prostfedi, vztah
Kk péci o své zdravi i zdravi svych spoluzakd.

g) Projevy a vlastnosti zaka — spolehlivost, odpovédnost, aktivita, dodrzovani
zékladnich norem kulturniho chovani a lidského souZziti.

C) Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Soustavné diagnostické pozorovani

Soustavné sledovani vykontll zdka a jeho pfipravenost na vyuc¢ovani
Analyza vysledki riznych ¢innosti zdka

Rizné druhy zkousek

Didaktické testy

®o0 o
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f. Kontrolni pisemné prace, laboratorni prace, projektové ukoly, praktické
¢innosti

Konzultace s ostatnimi uciteli

Konzultace s pracovnikem PPP nebo SPC, vychovnym poradcem a
oSetfujicim 1ékafem u zakG se zdravotnimi problémy a u zakl
S poruchami uc¢eni a chovani

I. Rozhovor s zakem a jeho zakonnymi zastupci

Se

D) Informovani zakonnych zastupcu:

a)

b)
c)

d)

e)

f)

Ttidni ucitel ve spolupraci s vyucujicim informuje na konci 1. a 3. ctvrtleti o
prospéchu a chovani zéka struénym zapisem v zdkovské knizce, notysku, na tfidnich
schtizkach. Pti ndhlém zhorSeni prospéchu nebo chovani okamzite.

Ttidni ucitel nebo ucitel, jestlize o to zdkonni zastupci pozadaji.

Reditel $koly v piipadé, Ze dojde k vyraznému a déletrvajicimu zhor$eni prospéchu
nebo chovani.

Vsichni uditelé zapisuji znamky, ptipadné slovné hodnoti vykony zakt do zakovskych
knizek, notyskl pribézné.

Vsichni vyucujici si zakladaji podklady pro klasifikaci za dané pololeti. Pisemnosti
jsou archivovany nejméné po dobu nasledujiciho klasifikaéniho obdobi a musi byt k
dispozici ve skole.

Pokud je zdkovi navrZena nedostate¢nd, informuje ucitel prokazatelnym zplisobem i s
odivodnénim zakonné zastupce a to diive, nez se s touto skuteCnosti seznami
prostiednictvim vysvédceni (nejpozdéji 10 dni pred konanim pedagogické rady).

IV. Hodnoceni chovani

1. Vychovna opatieni (pochvaly a jina ocenéni)
a) ustni
b) pisemna - do notyskt, zakovskych knizek, vysvédceni

- jinou formou (diplom, dopis apod.)

2. Opati‘eni k posileni kazné
a) napomenuti tfidniho ucitele
b) ditka tfidniho ucitele
c) dutka feditele Skoly

Opatieni k posileni kdzn¢ predchazi zpravidla snizené znamce z chovéani. Za jeden piestupek
1ze udélit pouze jedno opatieni (vychovné opatieni musi reagovat okamzité na prohfesek) Typ
opatfeni se fidi zavaZznosti pfestupku. VSechna vychovna opatieni i opatfeni k posileni kdzné
se zaznamenavaji do katalogového listu zZaka (zdznamy jsou datovany a podepsany). Ttidni
ucitel musi nejpozd€ji do jednoho tydné prokazatelnym zpisobem vyrozumét zakonné
zastupce zaka o udéleni opatieni dle bodu 2b resp. 2c.
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Chovani Zika ve §kole a na akcich poradanych Skolou se klasifikuje témito stupni:

1 - velmi dobré
Zak dodrzuje pravidla vnitfniho fadu Skoly a neprohfesuje se proti obecné platné moralce

2 - uspokojivé
74k porusi pravidla vnitiniho ¥adu $koly
e veétSim prestupkem
e opakované men$imi prestupky ( nenosi pomticky na vyucovani,
neplni zadané ukoly a nerespektuje pokyny vyucujicich)
e nebo se provini proti obecné platné moralce nebo se dopusti

24

3 - neuspokojivé
74k porusuje vnitini fad Skoly hrubé
e prohiesuje se proti obecné platné moralce
e nebo se dopustil zdvaznéjsiho prestupku, pro ktery by po
dovrseni 15 let véku byl trestné odpoveédny (na trovni trestného

¢inu)

Mezi zavazné prestupky patii:

Sikanovéni, zaSkolactvi, kradeze, uZzivani nebo distribuce drog, fyzické nésili a dalsi
poruSovani Skolniho fadu majici charakter trestného €inu, které se staly ve Skolnim prostiedi,
hrubé slovni a imyslné fyzické Gtoky Zaka vici pracovnikiim Skoly.

Reditel $koly mize na vlastniho rozhodnuti nebo z podnétu udélit po projednani na
pedagogicke rad¢ pochvalu na vysveédceni, datku feditele Skoly, sniZzenou znadmku z chovani.
Ttidni ulitel miZe z vlastniho rozhodnuti nebo z podnétu udélit pochvalu, napomenuti
ttidniho ucitele, diitku tfidniho ucitele a neprodlené o tom informuje feditele skoly.

V. Hodnoceni prospéchu
1. Prospéch ve vyucovacich pfedmétech je klasifikovan péti stupni:

1- vyborny

2 - chvalitebny
3- dobry

4 - dostateCny
5- nedostatecny

2. O slovnim hodnoceni nebo kombinaci obou zpisobli rozhodne pro dany Skolni rok
feditel Skoly po projednani na zahajovaci pedagogické rad¢ a souhlasu Skolské rady.

3. U zé4ka s vyvojovou poruchou uc¢eni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na
zékladé Zadosti zdkonného zastupce zaka.
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V1. Charakteristika stupii prospéchu

A) Piedméty s pievahou teoretického zaméteni

1 - vyborny
zék ovlada zakladni i rozsifujici u€ivo ucelené, pfesné a Uplné, pouze s obasnymi mensimi
nedostatky, ziskané védomosti a znalosti dovede prakticky uplatiiovat (100% - 90% védomosti a

dovednosti zaka vzhledem k ogekavanym vystuptim, které jsou formulovany v ucebnich plénech).

2 - chvalitebny

zak ovlada zakladni i rozSitfujici u¢ivo témer uplné a presné, je schopen samostatné prace a
logického mysleni, projevuji se neptfesnosti v Ustnim 1 grafickém projevu i1 v praktickych
é¢innostech (89% - 75% védomosti a dovednosti zaka vzhledem k o¢ekavanym vystuptim, které jsou formulovany v u¢ebnich plénech).

3 - dobry

zéak ovlada alespon zakladni ucivo témér Gplné, nedostatky pti istnim nebo pisemném projevu
1 praktickych ¢innostech je schopen korigovat sdm nebo za pomoci ucitele, je schopen
IOgiCkéhO myéleni, 1 kdyi se Casto m},lli (74% - 45% veédomosti a dovednosti zaka vzhledem k ocekavanym vystuptim,

které jsou formulovany v uéebnich plénech).

4 - dostatecny

zak ma potiZe se zvladnutim zékladniho uciva, je odkazén na pomoc ucitele, je nesamostatny,
v logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, nedostatky v Ustnim a grafickém projevu i
praktickych ¢innostech napravuje pouze ve spolupraci s ucitelem (44% - 25% vedomosti a dovednosti zika

vzhledem k ocekavanym vystuptim, které jsou formulovany v uéebnich plémech).

5 - nedostateény
zak neovladd zakladni ucivo, ma zavazné nedostatky v Ustnim a pisemném projevu i
praktickych ¢innostech, nemé snahu chyby a nedostatky odstranit ani za pomoci ucitele (méns

25% védomosti a dovednosti zaka vzhledem k oc¢ekavanym vystuptim, které jsou formulovany v u¢ebnich plénech).

B) Predméty s pievahou vychovného puisobeni a praktického zaméieni
vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova, praktické ¢innosti

1 - vyborny

zak rozviji své osobni pfedpoklady, je velmi aktivni a samostatny, osvojené védomosti,
dovednosti a ndvyky tvotive aplikuje, projevuje vyrazny zdjem o dany obor, piipadna absence
talentu, ¢i jeho mensi mira je nahrazena zdjmem a pili

2 - chvalitebny

zék je v ¢innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny, rozviji své piirozené schopnosti,
nedostatek talentu nahrazuje pili, snaZi se o rozvoj své osobnosti v dané oblasti, ale nevyuziva
vSech svych moznosti, jeho védomosti a dovednosti maji ob¢as chyby, umi je napravit.
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3 - dobry

zéak je v ¢innostech mén¢ aktivni a tvorivy, jen minimaln€ rozviji své schopnosti, ukoly fesi s
chybami, je malo pohotovy a samostatny, dovednosti aplikuje za pomoci ucitele.

4 — dostatecny

timto stupném se zaci klasifikuji vyjimecné, projevuji-li negativni vztah a nezdjem o dany

predmét

5 —nedostateény
zpravidla se zaci timto stupném neklasifikuji

C) Rozsah a struktura slovniho hodnoceni

Obsah slovniho hodnoceni by mél byt pozitivné motivacni, souc¢asné vSak i objektivni a
kriticky. Musi obsahovat konkrétni vyjadfeni toho, co zak v daném vyucovacim predmétu
zvladl a v jaké kvalité. Vymezi dal$i postup rozvoje zaka se zietelem k vynalozenému usili a
k individualnim pfedpokladiim zaka pro vyucovaci predmét.

V predmétech s prevahou vychovného zamétfeni bude v souladu s pozadavky Skolniho
vzdélavaciho programu hodnocena ptfedevsim tvotivost, dovednost spolupracovat, aktivita v
¢innostech a vztah k nim, kvalita dovednosti, ndvyka a postojt, schopnost sebehodnoceni a
hodnoceni druhych.

V predmétech naukového charakteru pak kvalita mysSleni, samostatnost, tvofivost, pfesnost a
vystiznost vyjadiovani, kvalita a rozsah védomosti, dovednosti, navyki, kvalita vysledkt
¢innosti, dovednost ucit se, spolupracovat, uroven samostatného a tvotfivého rozhodovani,
schopnost hodnoceni, zajem Z4ka.Ve slovnim hodnoceni musi byt uvedeno zda zak z daného
pfedmétu prospél, nebo neprospél.

Zpusob hodnoceni 74kt se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami

1. Zptisob hodnoceni a klasifikace Zaka vychazi ze znalosti pfiznakli postiZeni a uplatiiuje se
ve vSech vyu€ovacich pfedmétech, ve kterych se projevuje postiZzeni zaka, a na obou stupnich
zékladni skoly.

2. Pii zptisobu hodnoceni a klasifikaci zaki pedagogicti pracovnici zvyraziiuji motivacni
slozku hodnoceni, hodnoti jevy, které zak zvladl. Pfi hodnoceni se doporucuje uzivat riznych
forem hodnoceni, napt. bodové ohodnoceni, hodnoceni s uvedenim poctu chyb apod.

3. Pti klasifikaci zakt se doporucuje uptednostnit Sirsi slovni hodnoceni. Zplisob hodnoceni
projedna tfidni ucitel a vychovny poradce s ostatnimi vyucujicimi.

4. Ttidni ucitel sd€li vhodnym zplisobem ostatnim zaktm ve tfid€ podstatu individudlniho
pfistupu a zptsobu hodnoceni a klasifikace zaka.

5. Zak zatazeny do zdravotni télesné vychovy pti Casteném osvobozeni nebo pii ulevach

doporucenych I€¢karem se klasifikuje v télesné vychove s ptihlédnutim k druhu a stupni
postizeni i k jeho celkovému zdravotnimu stavu.
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D) Hodnoceni prace v zajmovych utvarech

Skola miize pro zaky organizovat zajmové krouzky. Vysledky prace v zajmovych utvarech
organizovanych skolou se neklasifikuji znamkami, ale hodnoti se témito stupni:

- pracoval
- pracoval GispéSné

E) Celkové hodnoceni zakt a podminky postupu do dal$iho roéniku

Celkovy prospéch zdka v 1. — 9. je na vysvédceni hodnocen témito stupni:

- prospél s vyznamenanim
74k je hodnocen stupném prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych
predméti stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem hodnocen na vysveédéeni
stupném prospechu hor§im nez 2-chvalitebny, primér stupiiii prospéchu neni vyssi nez
1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobré.
V piipadé pouziti slovniho hodnoceni ptevede ucitel hodnoceni na stupen a stanovi
celkové hodnoceni.

- prospél
7k je hodnocen stupném prospél(a), neni-li v zadném z povinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5-nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

- neprospél
74k je hodnocen stupném neprospél(a), je-li v nékterém zpovinnych piedméti
stanovenych Skolnim vzdé&lavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5-nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

Podminky postupu do vyssiho roéniku

Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospé€l ze vSech povinnych
pfedmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou pfedmétl vychovného
zaméieni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a piedmétii, z nichz byl uvolnén.
Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné zékladni Skoly, ktery jiz v ramci prvniho
stupné¢ néktery ro¢nik opakoval a 74k druhého stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci
druhého stupné néktery ro¢nik opakoval, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

253 7 255



VII. Vystupni hodnoceni

V poslednim roce plnéni povinné Skolni dochazky vyda Skola zdkovi vystupni hodnoceni.
Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadieni o dosazené urovni vzdélani zéka
vymezené Ramcovym vzdélavacim programem pro zdkladni Skoly. Obsahuje vyjadieni o
moznostech zZaka a jeho nadani, predpokladech pro dalsi vzdélavani nebo pro uplatnéni zéka,
chovani zaka v prib¢hu povinné skolni dochazky a dalSich vyznamnych skute¢nostech ve
vzdélavani zaka. Vystupni hodnoceni Zaka musi obsahovat informace, které nelze vycist
z vysvédceni a které maji vliv pii posuzovani jeho ptedpokladi pro dalsi profesni rozvo;j.
V tomto hodnoceni lze zaznamenat ucast na olympiddach a jinych soutézich, mimotadny
talent, apod.

Vystupni hodnoceni se vydava zakovi na konci prvniho pololeti Skolniho roku, ve kterém zak
splni povinnou $kolni dochazku. Vystupni hodnoceni se vydava Zakovi na konci prvniho
pololeti také v patém a sedmém rocniku, jestlize se hlasi k pfijeti ke vzdélavani ve stfedni
Skole. 'V piipad¢ podani piihlasky Kk pfijeti do oboru vzdélavani, v némz je jako soucast
pfijimaciho fizeni stanovena rdamcovym vzdélavacim programem talentova zkouska, je zékovi
vydano vystupni hodnoceni do 30.fijna.

VIII. Prodlouzené klasifikaé¢ni obdobi

Nelze-li Zaka Klasifikovat na konci prvniho pololeti pro zavazné objektivni pfi€iny, uréi
feditel Skoly pro jeho klasifikaci nahradni termin, a to tak, aby klasifikace Zaka mohla byt
provedena nejpozdéji do dvou mésich po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné
klasifikovat ani v ndhradnim terminu, Zak se za pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka klasifikovat na konci druhého pololeti pro zavazné objektivni pficiny, uréi
feditel Skoly pro jeho klasifikaci nahradni termin, a to tak, aby klasifikace Zaka mohla byt
provedena nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Sk. roku. Do té doby Zdk navstévuje
nejbliz8i vyssi rocnik.

IX. Opravné zkouSky

Zaci 9. ro¢niku a Zaci, ktefi na daném stupni dosud neopakovali ro¢nik a na konci roku
neprospéli nejvyse ze dvou povinnych predmétt s vyjimkou predmétii vychovného zaméieni,
konaji opravné zkousky.

Opravné zkousky jsou komisiondlni.

74k miize v jednom dni skladat pouze jednu opravnou zkousku.

Opravné zkouSky se konaji nejpozdéji do konce pfislusného Skolniho roku ( 31.8.), ze
zavaznych diivodl do 15. zafi nasledujiciho Sk. roku. Termin stanovi feditel Skoly.
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X. Pochybnosti o klasifikaci

Ma-li zékonny zéstupce zdka pochybnosti o spravnosti klasifikace v jednotlivych pfedmétech
na konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 dni ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné doveédél, nejpozdeji vSak do 3 dnli od vydani vysvédéeni, pozadat feditele Skoly
o jeho komisionalni pfezkouseni, je-li vyucujicim daného predmétu feditel Skoly, zada krajsky
urad. zdka pozadat o komisionalni pfezkouseni piislusného Skolniho inspektora. Komisionalni
piezkousSeni se kond nejpozde¢ji do 14 dni od doruceni zadosti.

XI. Vysvédceni

Kazdé¢ pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za 1. pololeti 1ze misto vysvédceni vydat zdkovi
vypis z vysveédceni.
Vypliovani vysvédceni se fidi pokyny MSMT CR pro dany skolni rok.

XII. Vseobecna ustanoveni

Tyto zasady byly projednany a schvéleny na pedagogické radé dne 31.8.2006, nabyvaji
ucinnosti dnem 4.9.2006.

Mgr.Josef Jirousek

reditel Skoly
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