PROVOZNI RAD TELOCVICNY

. VSeobecna ustanoveni
Provozni ¥ad je zavazny pro viechny uzivatele télocviény a vSichni jsou povinni jej dodrzovat.
Pfed zahdjenim vlastni ¢innosti je kazdy povinen se seznimit s timto Provoznim Fidem, poZarnimi
poplachovymi smérnicemi, poZirnim evakuacnim plinem.
Uzivani prostoru télocviény podléha vnitinimu fadu Skoly a je nezbytné pii ném dbéat zasad bezpecnosti,
pozarni ochrany a hygieny.

Prednostné vyuzivaji télocvi¢nu Zaci $koly. Na zakladé piredem uzavienych smluv je télocvi¢énu a jeji
zafizeni povoleno vyuzivat organizacim, spolkiim, sdruzenim, klubtim, pravnickym a fyzickym osobam.

ll. Provozni-Gasovy rezim télocviény a platby
Vlastni provoz télocviény je feen na zakladé zpracovaného ..Casového harmonogramu vyuziti
télocviény”. Tento harmonogram je zavazny pro vSechny uzivatele té€locvicny, vytvaii ho zastupce
feditele Skoly a ten si vyhrazuje pravo zmén v tomto harmonogramu. Prondjem télocviény je zpoplatnén
pro skupiny osob, které si sjednaji prondjem na zakladé pisemné smlouvy. Placeni za uzivani se netyka
zaku skoly a to i v pripadg, Ze se ulastni ¢innosti pro né ziizenych krouzki a spolki, které organizuje
Skola nebo jiné subjekty.

lll. Provozni a bezpecénostni zasady pri vyuce Zaku Skoly

1) Zéaci vstupuji do t&locviény pouze pod dohledem ugitele .

2) Zaci s momentalnimi zdravotnimi potizemi o nich informuji ucitele na za¢atku hodiny, pfipadné
okamzité pfi jejich vzniku.

3) Zéci, ktefi zadaji o Gaste¢né nebo uplné osvobozeni z télesné vychovy, predlozi uciteli
doporuceni lékate o osvobozeni z télesné vychovy.

4) Zéaci, ktefi v hodiné necviéi, se ¥idi pokyny ugitele télesné vychovy. 5) Zéci cviéi v télocvieng
v predepsaném cvi¢ebnim Uboru a obuvi.

6) Vstup do télocviény je povolen pouze v obuvi se svétlou podriZzkou ¢i specidlni sialové
obuvi.

7) Zaci provadéji v télocviené jen ukony stanovené ugitelem. Dodrzuji presné zpiisoby a postupy
cviceni zadané ucitelem.

8) Zéaci se pii cvieni chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi spoluzak.

9) Pfi cviceni nesmi mit Z4ci na sobé hodinky, fetizky a jiné predmeéty, které by mohly byt zdrojem
urazu. Ukladaji je na misto uréené ucitelem.

10) Z4ci se chovaji ukaznéné a dbaji bezpe¢nostnich pravidel a pokynt uéitele.

11) Zaci nesméji opustit t&locviénu bez povoleni uditele. Ugiteli hlasi téZ navrat (napt. po pouZiti
WC).

12) Zaci zachazeji setrné s télovychovnym néfadim a zafizenim télocviény. Pokud zjisti zdvadu,
ktera by mohla ohrozit bezpe¢nost zaki, oznami ji neprodlené uciteli.

13) Z4ci jsou povinni nahlasit jakékoliv poranéni nebo nevolnost ihned ugiteli, ten traz zapise do
knihy urazil. PHi ofetfeni urazu pouzije lékarnicku, uloZenou v mistnosti ,,PRVNI POMOC /
KABINET,

14) Z4ci nesmi pouZivat 7adné nafadi a vybaveni télocviény a manipulovat s nim bez pokynu
ucitele.



15) Z4k(im neni dovoleno zapinat a vypinat osvétleni v t&locviéné.

16) Zaci musi udrzovat poradek v t&locviéng, nafadi vraceji pod dohledem ugitele na vyhrazené
misto.

17) Zaci nesmi nosit do t&locviény z4dné jidlo a Zvykacky.

18) Utitel pied zatatkem kazdé hodiny zkontroluje cvicebni ubor a obuv zaku, a zda Zaci nemaji
nepovolené predméty.

19) Ugitel pied kazdym cvi¢enim zkontroluje pfislusné naradi.

Ptipadné poskozeni nebo zdvadu ihned nahlési spravei t€locviény .

20) Ugitel po kazdé hodiné uzamkne narad’ovnu a télocvi¢nu.

21) Télocvi¢na musi byt fadné vétrana dle dohody.

22) Osvétleni zapina vyuéujici (spravee) vzdy v prvni hodiné télocviku toho dne a pokud po
ném pokracuje dalsi vyuka, osvétleni se vypina aZ po ukon¢eni posledni hodiny toho dne.

IV. Provozni a bezpeénostni zasady pfi vyuzivani verejnosti
1) Pred zahdjenim ¢innosti a po jejim ukonéeni je kazdy uzivatel (trenér) povinen:
zkontrolovat stav podlahové krytiny, oken, stav osvétleni a ostatniho zafizeni t€locvicny.
Ptipadné poskozeni nebo zavadu nahlasi spravci haly

2) Vstup do télocviény je povolen pouze v obuvi se svétlou podriZzkou ¢i specidlni salové
obuvi.

Pfevlékani do sportovniho tboru se provadi vyhradné v uréené 3atné. Skola neruéi za
odloZzené cennosti (napf. penize, Sperky, hodinky, mobilni telefony atd.)lze ulozit do
uzamykatelnych skiinék na ,.Spinavé ,.chodbg.

3) Je zakazano bez predchozi domluvy s uzivatelem (trenérem) vnaset piedméty, které nepatii do
inventare télocvi¢ny, rovnéz i jidlo, lahve, plechovky. jakékoli piti apod.
4) Za vlastni bezpetnost osob pii vyuZivani télocviény odpovida urceny vedouci skupiny.

Zodpovida téZ za urazy a feSeni urazu.

5) Vsechny osoby jsou povinny udrzovat v t€locviéné poradek.

6) V3echny osoby se chovaji ukdznéné a dbaji bezpecnostnich pravidel pfi cviceni tak, aby
neohrozili své zdravi ani zdravi jinych osob.

7) Veskeré zafizeni télocviény je dovolenou pouzivat pouze k tcelim, k jakym je uréeno. Viem
osobam je zakdzano manipulovat se strojnim a technologickym vybavenim

télocviény, piemistovat vécné prostredky pozarni ochrany a poskozovat je.

9) Uzivatel smi pouzivat télocviénu vyhradné pouze v dobé uvedené ve smlouvé!
10) Osvétleni zapina spravee vidy na zac¢itku cvi¢eni a vypind ho po ukondeni !
11) Cvicitelé piekontroluji pied vstupem i pii odchodu stav télocviény a narad’'ovny.
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