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TRAUMA PLAN — Z4kladni ¥kola, Liberec, Oblagna 101/15, p.o.

1. U&el traumatologického planu

Traumatologicky plin stanovuje jednotny postup 3koly pfi zavainych udélostech, které mohou mit traumatizujici
dopad na Zaky, zaméstnance (i 3ir3i Skolni komunitu. Cilem planu je zajistit bezpeéi, citlivou komunikaci, rychlou
podporu a stabilizaci situace.

Plan zaroveri nafizuje zaméstnancGm dodriovani zésad spravného a v&asného poskytnuti prvni pomoci, aby se omezily
nasledky urazu nebo zabranilo ohroZeni Zivota.

2. Situace, na které se plan vztahuje (Analyza rizik a ohrozeni)
Plan se vztahuje na hromadnd ne3tésti, a na vnitini a vnéjsi zdroje rizik a ohroZeni. Charakteristiky typt postizeni zdravi,
pro které se plan zpracovava, zahrnuiji:

» Umrti zika, pedagoga nebo rodice.

e VaZny draz nebo nahlé onemocnéni ve $kole nebo béhem Zkolni akce.

e Nasili ve Skole (Sikana, fyzické napadeni, ozbrojena osoba, sexudlni zneuZiti).

e Mimoiadné udalosti (poZar, evakuace, havarie, dopravni nehody s Gcéasti Zaka).

e Nahié zmizeni ditéte.

e Teroristicka nebo jind bezpecnostni hrozba.

e Udalosti v rodindch Zakl s vyraznym dopadem na kolektiv (napf. domaci nasili, nahlé imrti sourozence)

3. Krizovy tym Skoly a organizace prvni pomoci

Funkce Iméno a pfijmeni Role v krizovém planu Kontakt
Koordinace postupu, komunikace 702 065 648
Reditelka Skoly Mgr. Eliska Handsuhova < Grady a m: gii Py, 605 965 088
Y ' 486 112 233
702 065 648
Zastupce reditele Ing. Monika Kode3ova Statutdrni zastupkyné feditelky. 605 965 088
486 112 233
oo . Realizace predlékarské prvni 486 112 233
Zdravotnik ZS Mgr. Pavla Berglova o moti. 605 965 088
. . cvr Realizace predlékaiské prvni 486 112 233
Metodik prevence Mgr. Milena Krupickova bomoci. 605 965 088

4. Postup pfi traumatu (Operativni ¢ast)
A. OkamiZita reakce (minuty a2 hodiny)

1. Zajistit bezpeti viech osob (odstranit hrozbu, evakuovat, zavolat pomoc). Zabranit dal$imu poranéni
zachrafované i vlastni osoby.

2. HiaSeni udalosti: Okamzité nabhlasit uddlost na sekretariat Skoly prostfednictvim jiného zaméstnance,
dospélého nebo zdka.
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3. Aktivace tymu: Zaméstnanci sekretaridtu neprodlené vyrozumi feditele $koly nebo zastupce feditele 3koly.

4. Poskytnout prvni pomoc: Prvni pomoc poskytuje vyucujici, zaméstnanec Skoly, nebo kterykoli pfitomny
zaméstnanec, ktery prosel kurzem prvni pomoci.

5. Kontaktovani IZS: Sekretariat Skoly okamZité vyrozumi zdravotnické zafizeni podle zavaZznosti poranéni. Je
nutné zajistit spolupraci s poskytovatelem zdravotnické zachranné sluzby.

6. Prvni psychicka pomoc: Poskytnuti prvni psychické pomoci (uklidnéni, bezpeéné misto, pfitomnost dospélého).
7. Informace: Shromazdit ovérené informace.
8. Komunikace: Reditelka rozhodne o komunikaci s rodici a médii.

. Kratkodoba opatieni (nasledujici dny)

e Informovat zaméstnance a Zaky jasné, pfiméfend véku.

* Umoinit détem vyjadfit emoce (tfidni kruhy, rozhovory, bezpeéné prostiedi).

¢ Nabidnout psychosocialni podporu Zakam i zaméstnanctim.

¢ Upravovat reZzim Skoly podle potfeby (zruseni testii, projektové dny, pietni akce).
* Evidovat Zdky, ktefi udalost zvladaji huife, a nabidnout jim individudini péci.

C. Nasledna péce (tydny az mésice)

* Prubéiné sledovat Zaky a zaméstnance, ktefi byli nejvice zasaZeni.
e Spolupracovat s OSPOD, PPP, a krizovymi centry podle potieby.
* Vyhodnoceni: Po 1-2 mésicich provést zavérecné vyhodnoceni postupu a navrhnout tGpravy planu.

D. Postup pfi tirazu (Lehky/Tézky)

* Téiky, smrtelny nebo hromadny traz: Postupovat dle bodu A (OkamZitad reakce). Pokud to vdznost zranéni
dovoli, vedeni Skoly zajisti pfepravu postiZzeného k o3etfeni. Neni-li mozna preprava, pfivola se lékaiska pomoc
na misto drazu.

* Lehdi draz: PostiZeny nahlasi Graz vyucujicimu. Vyucuijici nahldsi udalost sekretariatu, ktery informuje vedeni.
Pfi zranéni Zéka se vyrozumi zakonni zastupci. Pokud zdkonni zastupci nemohou zajistit doprovod k lékafi,
pfebira tuto odpovédnost $kola.

* Dokumentace: O kazdém 3kolnim nebo pracovnim trazu se provede zéznam do Knihy tirazii. Drobné tirazy se
radéji registruji také, poskytne se o3etieni prostfedky z Iékarnicky.

5. Priority a postupy pfi poskytovani prvni pomoci
Prvni pomoc poskytujeme, pokud moZno, na misté nehody.

Priority (Poradi poskytovani pomoci)

Zabranit dalSimu poranéni zachrafiované i vlastni osoby.

Zajistit prvni pomoc (napf. odsunuti zranéného na bezpeéné misto, odstranéni prekazek).
Zastavit Zivot ohroZujici krvaceni.

Obnovit a udrZet dychani a ¢innost srdce (Umélé dychani, masaz srdce).

Provést protiSokova opatieni.

o AW NPE

Osetfit rény a popdleniny.
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7. Fixovat zlomeniny.

8. Vhodné uloZit zranéného, zajistit pfevoz do zdravotnického zafizeni

Postupy Prvni pomoci

* Zasah elektrickym proudem (vypnout proud, odstranit vodice suchym nevodivym materislem, zahdjit masaz
srdce/umélé dychani).

* Popaleni (zachovat (istotu, neodstrariovat zbytky odévu, chladit popaleniny mensiho rozsahu &istou vodou,
prekryt sterilni rouskou, protiSokova opatteni).

* Krvaceni (okamZité stlacit krvacejici cévu, pfiloZit tlakovy obvaz nebo zaskrcovadlo, provést protiSokova
opatieni).

* Umélé dychani (kontrola dstni dutiny, zéklon hlavy, stisknout nos a vydechnout vzduch do dst, opakovat 12—
16 krat za minutu, u déti 20krat za minutu s men$im objemem vdechu).

¢ MasazZ srdce (vyhledat tlakové misto 3-5 cm nad dolnim okrajem hrudni kosti, stlatovat 80-100 krat za
minutu, stfidat dva vdechy a 15 rychlych stlaceni, pokud je jeden zachrance).

* ProtiSokova opatieni (uklidfiovat, odstranit bolestivé podnéty, uloZit do protiSokové polohy — zdvizené dolni
koncetiny, uvolnit tisnici Saty, dbat na teplo, zajistit tiché prostredi)

6. Zasady komunikace
e Sdilet pouze ovérené informace.
»  Pfizplsobit sdéleni véku déti, nestrasit, nezahlcovat:
* Respektovat soukromi postizenych rodin.
* Komunikace s médii: Nepoustét do médii Zddné informace bez souhlasu vedeni skoly. Vedeni 3koly poskytne
vyjadreni na vyzadani.
e Ucitelé mluvi jednotné, podle pokyni krizového tymu

7. Lékarnicky a dokumentace (Pomocna ¢ast)
Lekarnicky
¢ Seznam doporuceného obsahu je umistén pfimo v lékarnickach.
e Pravidelnd kontrola: Kontrolu spojenou s kontrolou pouzZitelnosti Iék(i a materidlu zajistuje vedeni $koly 2x
rocné a déle dle potieby. Obsah se piekontroluje vidy i po vétSim urazu ve kole.
e Umisténi lékarnicek: sekretariat (2. patro), sborovna (2. patro), hudebna (1. patro), druzina 2. oddéleni
{pfizemi), chodba do druZiny 1. oddéleni (suterén)
¢ Archivace a aktualizace — vidy pfi zdravotnim Skoleni
¢ Trauma plan je archivovan v feditelné a na sekretariaté.
e Kontrola lékarnicek probiha kazdy rok v zafi.
e KaZdy pedagog je s planem prokazatelné seznamen v ramci zdravotniho $koleni a na poradé.

8. Dilezité kontakty

Tisnova linka 112
Policie CR 158
Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) 155
Hasic¢sky zachranny sbor (HZS) 150
Linka dtivéry Liberec 485177 177
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Linka prvni psychické pomoci 116 123

Linku diivéry Centra krizové intervence 284 016 666

Linku bezpeci 116 111

OSPOD Liberec 48 524 4813

Nemocnice Liberec 485 311 111

Havarijni sluzby VOda,,. 800 120 112,
Elektfina 800 810 820

Krizové centrum Liberec 482 750 890

Traumatologicky plan byl projednan a schvéilen na pedagogické radé dne 17. 6. 2025.

V Liberci dne: 17. 6. 2025

s

Mgr. EliSka HandSuhova
feditelka skoly

Zaklad., .- . .. . derec,
Oblacna 101/138,
prispévkova vrganizace
460_01 Liberec 5
1C 46744908
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